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 مقدمه

 

.باشدیفردمیهایبالقوهدنتوانمندیهرکشوردرجهترشدوشکوفانموهایآموزشیفعالیت

 تأخیر به رشد توانمندیزمانیکه و هاافتد تلاشونقصان به تأخیرها این جبران و دادن آگاهی یابد،

.تمهیداتبیشترینیازمنداست

یکودک،نیازهایاولیهبهوهبرتوجهدرآموزشپیشازدبستانکودکانآسیبدیدهبینایی،علا

.لازماستآموزشخطبریلبرایلامسهمهمترینحسیاستکهتقویتوتربیتآن،

یدرسیبریلآموزیمهمتریننقشرادرمهارتخواندنونوشتنکودکانازآنجاییکهبرنامه

.داشتهباشیمدفبایدروشیمنسجموروشنبرایرسیدنبهاینه،کندآسیبدیدهبیناییایفامی

هایآموزشیکتاب،اهدافوشیوهراتهیهوراهنمایحاضرباتوجهبهایننیازواحدکارشناسیبرآنشد 

.امیدواریماینتلاشمفیدواقعشود.آموزیرادراختیارمعلمانقراردهدبریل  

یآموزشوپرورشاستثناییادارهتوانندپیشنهادهاونظراتخودراازطریقهمکارانمحترممی

هاهمراهیومنعکسنموده،مارادررفعکاستیاستانبهمعاونتبرنامهریزیآموزشیوتوانبخشیسازمان

.یارینمایند
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:سخنی با مربیان  

دانیمتقویتچنانچهمیدلوهمهدفهستید،کهباماهم2یآمادگیآموزگارمحترموتلاشگرپایه      

هایزیادوبهشکلتقویتاینحساگرباتمرین.شودیآموزشخطبریلمحسوبمیلامسهمقدمهحسّ

مطلبراآسانترولذبخشتردرنتیجهمطالعهودرکدرستانجامشود،سرعتخواندنراافزایشدادهو

کردن،دقتدرلمسوکشفکندلمسکودکموثراستواوراکنجکاومیعواملیکهدریادگیری.کندمی

،شناختانگشتاندست،کاربردآسیبدیدهبیناییازعواملموثردیگردریادگیریکودک.باشدمطلبمی

..هایآنمیباشدستفادهصحیحآنهاوتقویتماهیچهوا

دفترچهکهدرمهارتخواندنبریلباآنکسببرایاهمیتوضرورتتربیتوتقویتلامسهباتوجهبه

ارزشیابیتوصیفی و پیشیمحتوا استبهدبستاندوره پاینمهمپرداختهشده اینمجالنیز در یش،

:مشویرایادآورمینیازهامهارتخواندن

 :دنشودانش آموزان باید با مفاهیم زیر آشنا ::الف

 وسط–پایین-بالا -1

 راست–چپ -2

 مقایسهآنها–بلند–کوتاه -3

 آخر–وسط–اول -4

 خارج–داخل -5

 پهن-باریک -6

 صاف–زبر -7

 مفهومتشابهوتفاوت -8

تشخیصبرجستگیها -9

 :تمریناتی که باید برای تربیت و تقویت لامسه انجام شود :ب

بازوبستهکردنلگوها*

فروکردنیکمیلهدریکسوراخ*

انداختنحلقههابهترتیبدرمیلهپلاستیکی*

ورزدادنخمیروگلرس*
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درستکردنلولهباخمیروگلرس*

پارهکردنکاغذ*

مچالهکردنکاغذ*

تاکردنکاغذبادستوبریدنآن*

چسباندنکاغذرویمقوا*

رویمقوا..........چسباندناشیاییمثلحبوباتو*

پارهکردنبرگوپوستذرت*

(ووسایلبهداشتیوسایلمنزلواسباب)لمسکردناشیاءوبیاننامآنها*

جداکردنوسیلهدرخواستشدهازبیندویاچندوسیله*

جداکردنوسایلمشابه*

بازوبستهکردندربقوطیهابااندازههایمتفاوت*

پیداکردنحبوبات*

کوبیدنچکشچوبیبررویاشکال*

کرههوشوردکردناشکال*

طنابچسباندنگیرهلباسبررویقوطییا*

چیدنپازلتکقطعهایوچندقطعهای*

پرکردنقاشقازعدسیاآردوخالیکردندرظرفدیگر*

پاشیدنآبازآبپاشوافزایشسرعت*

کارتدوخت*

درشتریزونخکردنمهرههای*
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تابیدننخبهدورهمدیگر*

پیچیدننخدورقرقره*

شودمیکتدادنهرانگشتیکهنامبردهحر*

پیچاندنلباسهایخیس*

خطخطیکردن*

دنبالکردننخبانواریازکاغذسمبادهبررویمقوایاپارچه*

بازوبستهکرنپیچومهره*

تعیینجنسوسایل*

(رویهمگذاشتناشیاءمثلهم)انطباقاشیاءمشابه*

استفادهازقیچیورولت*

وپشتسرهمچیدنشادیسوزنیدرجهاتمختلف*

هایشادیسوزنیجداکردنمهره*

تاییدرکنارهم3هایشادیسوزنیبهصورتدوردیفچیدنمهره*

جمعکردنسنگهایریزازبینخاکباغچه*

 بریتازقوطیوجایگزینکردنمجددآندرقوطیکدرآوردنچوب*

فقط برای پیدا کردن بعضی نقطه ها مثل یک نقطه )دانش آموزان باید با شادی سوزنی و لوح حساب مکعبی ( ج

  .و با توجه به الگویی که معلم به آنها می دهد مهره ها را بچیند شوندو حساب افزار آشنا ( ای

.........وسوزنیراازبالابهپایینبیچیندیهایشادمهره:مثال

.......ندورتسهتازیرهم،بعدیکفاصلهبچیشادیسوزنیرابهصومهرهها

.....بالابچیندوچیندکهروییکنقطهآنمهرههایمکعبیراطوریب

 .....باشدوهایحسابافزاربهصورتیکهطرفصافآنبالاسمتراستچیدنمهره
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 : استفاده از این راهنما ضروری است می پردازیمدر ادامه به نکته هایی که توجه کردن به آنها در 

 .شودکتاببریلازراستبهچپبازمی-

 .شودخطبریلازسمتچپخواندهمی-

.شودبادودستوهشتانگشتانجاممیخطبردنازسمتچپوترجیحا-

کردن- همحرکتمیبرایپیدا کنندخطبعدیهردودستبا انتهایخطرسیدیموقتیبه. دست.

سپس.کندراستثابتمانده،دستچپرویهمانخطبهعقببرمیگرددوابتدایخطبعدیراپیدامی

همخطمیدوبارهدستراستبهکمکدست برندچپآمدهوهردودستبا دلیلثابتماندندست.

  .راست،گمنکردنانتهایخطقبلیاست

فقطازدرشمردنخطوطبههما- سمتچپبهابتدایخطوطتوجهنشکلنیازبهخطبردننیست،

.شود

کلمتفاوتدرهرسطرراباآموزازاوبخواهیدتاشبرایتسلطودرکبیشتردانش :11تا  7صفحات در-

.تمرینکند...دیسوزنی،لوحچوبیوهایکمکآموزشیمناسبچونشاوسیله

یهلذادرهربخشازتکراردوبار.دیهفتتاپایانکتاب،اعمالمیشوازصفحهاهداففوقتمامی:توجه

.ایمنخودداریکردهآ
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برایاجتناباز.کندنوآموزاشکالهرسطررابررسیوشکلمتفاوتراپیدامی:به بعد 11صفحات   -   

نشده .اندحجیمشدنکتاباشکالتکرار بهتمرینو نوآموزینیاز بیاگر فلشکارتتکرار شترداشتاز

.کنیماستفادهمی

 :فلش کارت ی روش تهیه

برگههایبریلرادراندازههایمتناسبباتعدادحروفوکلمات،مثلا .بریممییمترسانت11در7ً

یموردحرفیاکلمه.برشکوچکیدرگوشهیبالایسمتراستکارتایجادمیکنیممانندشکلزیر

 .نظررارویآنمینویسیموبرایتمرینبیشتردراختیارنوآموزقرارمیدهیم
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:حال در این بخش به تفصیل به اهداف هر صفحه می پردازیم  

:1صفحه   

خطبردن-  

هاشمردنتعدادخط-  

خردرصفحهآنشاندادنخطاولوخط-  

:2صفحه   

خطبردن-  

شمردنخط-  

خردرصفحهآنشاندادنخطاولوخط-  

(هاتعدادوفاصلهیخط)1ییاینصفحهباصفحهمقایسه-  

:3 صفحه   

خطبردن-  

"هماندازه"و"کوتاه"،"بلند"مقایسهخطوطبابهکاربردنواژههای-  

شمردنخطوط-  

نشاندادنخطاولوخطآخرموجوددرصفحه-  

"هماندازه"خطودوخط"کوتاهترین"و"بلندترین"نشاندادن-  

:4صفحه   

خطبردن-  

(باتوجهبهفاصلهنقاطومقایسهباصفحاتقبل)شمردنخطوط-  

نشاندادنخطاولوخطآخرموجوددرصفحه-  
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:6و  5  اتصفح  

خطبردن-  

(ینقاطومقایسهباصفحهقبلباتوجهبهفاصله)شمردنخطوط-  

خطاولوخطآخرموجوددرصفحهنشاندادن-  

:7صفحه   

(دونقطه)خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوت-  

.است"دونقطه"نامشکلمتفاوتدراینصفحه-  

:8صفحه   

.داریمکهیکیبالاویکیپاییناست"دونقطه"تمریندونقطهباتوضیحایننکتهکه  

: 9صفحه   

.،یکیبالا،یکیوسط،یکیپایین(سهنقطه)خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوت-  

.بامفهوموسطبااستفادهازوسایلکمکآموزشیمناسبآشناشدهاستنوآموزقبلاً:نکته  

: 11صفحه   

(دونقطه،یکیبالا،یکیپایین)خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوت-  

.یوسطنداردنوآموزمتوجهشودکهاینجانقطهیقبلدرمقایسهباشکلصفحه-  

:11 صفحه  

(یکیچپ،یکیراست)یکنارهمخطبردنوخواندندونقطه:خطاول-  

تکراربرایتثبیت:خطدوم-  
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:وشکلمتفاوتدونقطه،یکیچپیکیراست)هایآنتومقایسههایمتفاوپیداکردنشکل:خطسوم-

(یکیبالا،یکیوسط  

هاذکرجهتباتمرینوتکرار6و4،5خطوط-  

:12صفحه  

(تمرین،تکرارباذکرجهات)خطبردنصحیحوتمرینمطالبقبل-  

:13 صفحه  

.خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوت-  

.بالا،وسط،پایینومقایسهباشکلمتفاوتتکرارِ:خطاول-  

اینکندوبهیاضافهراپیدامیفرقیبابقیهدارد؟نوآموزنقطهنوآموزمیپرسیمشکلمتفاوتچهاز

:هاپاسخمیدهدپرسش  

 سمتراستاستیاچپ؟یاضافه،نقطه -1

(بالا،وسطیاپایین؟)؟کنارکدامنقطهاست -2

:خواندرابهاینترتیبمیپسشکلمتفاوت

.بالا:ن؛راستبالا،وسط،پایی:چپ

قطهایراکهنوآموزدرشکلمتفاوتن.شکلمتفاوتخطاولومعرفیشکلمتفاوتتکرار:خطدوم-

:خواندجدیدرابهاینترتیبمیشکلِنیستبیانمیکندو

 .بالا:راستبالا،وسط؛:چپ

.قبلیدرخطتکرارشکلمتفاوت:خطسوم-

.(بالا:،وسط،پایین؛راستبالا:چپ)خطاولدرتکرارشکلمتفاوت:خطچهارم-

(خطچهارم).درهمانخطومقایسهیآنباشکلمتفاوتجدید

شکلمتفاوتچهفرقیبابقیهدارد؟:سوال

.چپوسطندارد:پاسخ
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:خواندپسشکلمتفاوترابهاینترتیبمی

بالا:راستبالا،پایین؛:چپ

«بالا:پایین؛راستبالا،:چپ»تکرارِ:خطپنجم-

خطقبلبرایتثبیتبیشتر5تکرارشکلهای:خطششم-

 :14 صفحه

خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوت-

.یآنباشکلمتفاوتتکرارشکلومقایسه:اولخط-

چهفرقیدارد؟شکلمتفاوتبابقیه:سوال

.بهجایراستبالا،راستوسطدارد:پاسخ

.یآنباشکلمتفاوتشکلومقایسهتکرار:خطدوم-

شکلمتفاوتبابقیهچهفرقیدارد؟:سوال

.چپپایینندارد:پاسخ

.وسط:راستبالا،وسط؛:چپ:خواندنشکلجدید

.تکرارشکلمتفاوتقبلی،مقایسهوپیداکردنشکلجدید:خطسوم-

شکلمتفاوتبابقیهچهفرقیدارد؟:سوال

.همداردراستبالا:پاسخ

.بالا،وسط:بالا،وسط؛راست:چپ:خواندنشکلجدید

.تکرارشکلمتفاوتدرخطقبل،مقایسهوپیداکردنشکلجدید:خطچهارم-

شکلمتفاوتبابقیهچهفرقیدارد؟:سوال

.چپوسطندارد:پاسخ
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.بالا،وسط:بالا؛راست:چپ:شکلجدید

.لی،مقایسهوپیداکردنشکلجدیدتکرارشکلمتفاوتقب:خطپنجم-

شکلمتفاوتبابقیهچهفرقیدارد؟:سوال

.چپپایینهمدارد:پاسخ

.بالا،وسط:بالا،پایین؛راست:چپ:شکلجدید

«.بالا،وسط:بالا،پایین؛راست:چپ»تکراروتمرینِ:خطششم-

 :15  صفحه

.سؤالمربوطبههرخطخطبردنوپیداکردنشکلمتفاوتباطرح-

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:خطاول،سؤال-

:خوانیمرامیپسشکلجدید.ندارد«چپبالا»فقطمانندشکلقبلاست:پاسخ

وسطبالا،:پایین؛راست:چپ

دارد؟بابقیهشکلجدیدچهفرقی:خطدوم،سؤال-

:پسشکلجدید.اضافهداردرا«راستپایین»فقطمانندشکلقبلیاست،:پاسخ

 بالا،وسط،پایین:راستپایین؛:چپ

.برایتثبیتبیشتراست«بالا،وسط،پایین:پایین؛راست:چپ»تمرینوتکرارشکل:خطسوم-

.یقبلهایمتفاوتسهصفحهتکراروتمرینشکل:خطچهارم،پنجموششم-

 .جهات ذکر شود تکرارها حتماً تمرین و  در تمامِ :توجه 

 :16  صفحه

:خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوتباطرحسؤالمربوطبههرخط-

:وخواندنبهاینصورت«نقطه6»کراروشناساییابتدات:خطاول-
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«سهنقطهکاملدرسمتچپوسهنقطهکاملدرسمتراست»

.معرفیشکلمتفاوتسپس

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:سؤال

:پسشکلجدید.مثلشکلقبلیاست،فقطراستپایینراندارد:پاسخ

بالاووسط:راست؛سهنقطهکامل:چپ

.یآنباشکلجدیدخطاولومقایسهدرتکراروتمرینشکلمتفاوت:خطدوم-

یدچهفرقیدارد؟شکلجد:سؤال

.ت،فقطچپبالارانداردشکلجدیدمثلشکلقبلیاس:پاسخ

راستبالا،وسط؛وسط،پایین:چپ:پسشکلجدید

.یآنباشکلجدیدتکراروتمرینشکلمتفاوتخطقبلومقایسه:خطسوم-

 شکلجدیدچهفرقیدارد؟:سؤال

.رداکلجدیدمثلشکلقبلیاست،فقطراستوسطراندش:پاسخ

بالا:راست؛وسط،پایین:چپ:پسشکلجدید

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:خطچهارم،سؤال-

.فقطچپپایینراندارد،شکلقبلیاستانندم:پاسخ

بالا:راست،وسط:چپ:خوانیمرامیپسشکلجدید

(بالا:راست،وسط:چپ)تکرارشکلمتفاوتخطقبلی:خطپنجم-

 .باشدمیتکراراشکالمتفاوتاینصفحه:خطششمشامل-

 .در تکرارها حتماً جهات ذکر شود: توجه       
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 :17  صفحه

.خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوتوطرحسؤالمربوطبههرخط-

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:خطاول،سؤال-

بالا،وسط:راست؛وسط:چپپسشکلجدیدشاملِ.دمثلشکلقبلیاست،فقطچپبالاراندار:پاسخ

.است

فرقیدارد؟چهشکلجدید:خطدوم،سؤال-

:خوانیمرامیپسشکلجدید.داردهمرا«راستپایین»فقطقبلیاست،مانند:پاسخ

پایین،وسط،بالا:راست؛وسط:چپ

دارد؟بابقیههفرقیچشکلجدید:خطسوم،سؤال-

:خوانیمامیرپسشکلجدید.داردهم«چپبالا»مانندقبلیاست،اما:پاسخ

یکاملسهنقطه:راست؛بالا،وسط:چپ

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:خطچهارم،سؤال-

:خوانیمرامیپسشکلجدید.مانندقبلیاستاماچپوسطراندارد:پاسخ

یکاملسهنقطه:راست؛بالا:چپ

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:خطپنجم،سؤال-

:خوانیمرامیپسشکلجدید.ندارد«راستوسط»امامانندقبلیاست،:پاسخ

بالا،پایین:راست؛بالا:چپ

(بالا،پایین:راست؛بالا:چپ)خطپنجمتکرارشکلجدیدِ:خطششم-

 :18  صفحه

.هاهطباذکرجهاتنق،قبلیهایشکلتکراروتمرین-
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 :19  صفحه

:باطرحسؤالمربوطبههرخططبردنوپیداکردنشکلمتفاوتخ-

دارد؟بقیهشکلجدیدچهفرقیبا:سؤالخطاول،-

:خوانیمرامیپسشکلجدید.ندارد«راستوسط»و«چپوسط»مثلشکلقبلیاست،فقط:پاسخ

.بالا،پایین:راست؛بالا،پایین:چپ

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:خطدوم،سؤال-

:خوانیمرامیپس،شکلجدید.ندارد«چپبالا»مثلشکلقبلیاست،فقط:پاسخ

بالا،پایین:راست؛یینپا:چپ

.درخطدومتکراروتمرینشکلمتفاوت:خطسوم-

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:خطچهارم،سؤال-

:پسشکلجدید.دارد«لاچپبا»،«راستبالا»فقطبهجای،خطدوماستمتفاوتدرمثلشکلِ:پاسخ

پایین:راست؛بالا،پایین:چپ

(هاباذکرجهاتنقطه)خطچهارمدرتمرینوتکرارشکلمتفاوت:خطپنجم-

(.در تکرارها حتماً جهات ذکر شود) .تمرینوتکرارتماماشکالمتفاوتاینصفحه:خطششم-

 :21  صفحه

طرحسؤالمربوطبههرخطخطبردنوپیداکردنشکلمتفاوت،با

دارد؟بابقیهشکلجدیدچهفرقی:اول،سؤالخط-

:شودخواندهمیپسشکلجدید.ندارد«راستبالا»استفقطبقیهمثل:پاسخ

وسط،پایین:راست؛سهنقطهکامل:چپ

دارد؟بابقیهشکلجدیدچهفرقی:خطدوم،سؤال-

:خوانیمرامیشکلجدید.ندارد«چپوسط»است،فقطمانندبقیه:پاسخ
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.وسط،پایین:راست؛بالا،پایین:چپ

.(وسط،پایین:راست؛بالا،پایین:چپ)وتمرینشکلمتفاوتخطقبلرتکرا:خطسوم-

دارد؟بابقیهشکلجدیدچهفرقی:خطچهارم،سؤال-

:راست؛بالا:چپ:خوانیمرامیپسشکلجدید.راندارد«چپپایین»مثلشکلقبلیاست،فقط:پاسخ

.وسط،پایین

درخطچهارمتکراروتمرینشکلمتفاوت:خطپنجم-

(هاباذکرجهاتنقطه)تمرینوتکراراشکالمتفاوتاینصفحه:خطششم-

 :21  صفحه

خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوتباطرحسؤالمربوطبههرخط

دارد؟بابقیهشکلجدیدچهفرقی:اول،سؤالخط-

:پسشکلجدید.ندارد«وسطسترا»طقفاست،بقیهمثل:پاسخ

.بالا،پایین:راست؛سهنقطهکامل:چپ

شکلجدیدچهفرقیدارد؟:خطدوم،سؤال-

:خوانیمرامیپسشکلجدید.ندارد«چپپایین»طقفاست،بقیهمثل:پاسخ

.بالا،پایین:راست؛بالا،وسط:چپ

(بالا،پایین:راست؛بالا،وسط:چپ)درخطدومتکراروتمرینشکلمتفاوت:خطسوم-

دارد؟بابقیهچهفرقیشکلجدید:خطچهارم،سؤال-

:پسشکلجدید.ندارد«راستبالا»مثلشکلقبلیاستفقط:پاسخ

.پایین:راست؛وسط،بالا:چپ

.(پایین:راست؛وسط،بالا:چپ)خطچهارمدرجدیدتکراروتمرینشکل:خطپنجم-

(هاباذکرجهاتنقطه)تمرینوتکرارتماماشکالمتفاوتاینصفحه:خطششم-
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 :22  صفحه

خطبردنوپیداکردنشکلمتفاوتباطرحسؤالمربوطبههرخط-

دارد؟بابقیهشکلجدیدچهفرقی:خطاول،سؤال-

:خوانیمرامیشکلجدید.ندارد«چپبالا»فقط،استهایدیگرِخطمثلشکل:پاسخ

.سهنقطهکامل:راست؛وسط،پایین:چپ

خطاولدرتمرینوتکرارشکلمتفاوت:خطدوم-

دارد؟بابقیهشکلجدیدچهفرقی:خطسوم،سؤال-

:شودخواندهمیپسشکلجدید.ندارد«راستوسط»فقط.استبقیهمثل:پاسخ

.بالا،پایین:راست؛وسط،پایین:چپ

.خطسومدرتمرینوتکرارشکلمتفاوت:چهارمخط-

.(بالا،پایین:راست؛وسط،پایین:چپ)خطسومشکلمتفاوتِیسهمقای:خطپنجم-

(بالا،پایین:راست؛بالا،وسط:چپ)خواندهشده21یهقبلادرصفحهباشکلیک

.ازاختلالوارونهخوانیجلوگیریبرای

تمرینوتکراراشکالمتفاوتاینصفحه:خطششم-

 :23  صفحه

ها،برایتثبیتبیشتررخواندناشکالباذکرجهاتنقطهتمرینوتکرا-



 :27 الی 24صفحات 

تکرارفلشکارتتمرینوسپسدردفترباازاینصفحهبهبعد،برایتثبیتآموزش،هرردیفجداگانه

.شود
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.همرادرهرخطپیداکندههایشبیهبشکل-

.جهاتنقاطاشکالرابگوید-

 :29و  28صفحات 

طورجداگانههب،رداردنوآموزبعدازخواندنشکلسمتچپ،آنرابابقیهاشکالیکهدرسمتراستقرا

.(باشدگفتننقاطحذفیاجابهجاشدهمیبدیهیاستکههدف،).مقایسهکند

 :31  صفحه

.جهتنقطههایاشکالرابدونمقایسهبایکدیگربگوید-

 :35تا  31صفحات 

.نوآموزبعدازدیدنشکلسمتچپ،شبیهآنرادرسمتراستپیداکند-

جاهباهدفتمرینوتکراردرخطوط،جااستکهبکلمهدرصفحهاستفادهشده6هازدراینصفح-

 .شوندمی




