
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درس سوم  
برداشت یا جمع آوری میوه های 

 گلخانه ای 

 

 

 1واحد کاری

برداشت خیار 

 گلخانه ای

 



 به نام خداوند بخشنده مهربان



گلخانه ایمیوه های  معرفی     

به میوه هایی که در گلخانه پرورش می دهند، میوه •

 .های گلخانه ای می گویند

 .  میوه های زیادی را می توان در گلخانه پرورش داد•

 .در گلخانه میوه را می توان در تمام طول سال پرورش داد•



گلخانه ایمیوه های  معرفی     

به .تصاویر تعدادی از میوه های گلخانه ای رانشان می دهد•

 .تصاویر نگاه کنید و نام آن را بگویید



 1معرفی خیار     1معرفی خیار           

یکی از رایج ترین میوه هایی است که در خیار •

 .گلخانه هم پرورش داده می شود

 .این گیاه در گلخانه مدت زیادی محصول می دهد •

 

هرهفته، چندین نوبت (میوه دادن)پس از به بار نشتن •
 .کنندمی را برداشت محصول آن 



 2معرفی خیار     1معرفی خیار           

این میوه برای سلامتی . خیار یک میوه با ارزش است•

 .  ما مفید است

به موقع پرورش داده شود و اگر خیار به خوبی •

برداشت و عرضه گردد، تولید آن استفاده خوبی برای 

 .  کشاورز خواهد داشت

 

پرورش و تولید خیار گلخانه ای در تمام استان های  •

 .داردرواج کشور عزیزمان 

 



 برداشت خیار: فعالیت کنید

لباس مناسب کار، تجهیزات ایمنی :ابزار و وسایل مورد نیاز

 تولید خیار،ظرف مناسب، قیچی باغبانی،فرقون فردی،گلخانه 



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

پوشیدن لباس کار ، نرمش های قبل از )آماده کار شوید  -1

 ...(کار،اعلام حضور، یاد و نام خداوند و توکل بر او



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

 . و وسایل کار را تحویل بگیریدابزار  -2

 



 

از ظرف ها و وسایل مختلفی خیار در برداشت  :بدانیدبیشتر 

 .استفاده می کنند

  

 
استفاده وسایل مناسب و امکانات، از  شما هم برحسب شرایط 

 .کنید



 

 .ابزار مختلفی استفاده می کنندخیار از برای چیدن  :بدانیدبیشتر 

  

 .کنیدو امکانات،از ابزار مناسب استفاده  شما هم برحسب شرایط  

 ابزارچاقو             بدون         قیچی خیاطی      قیچی باغبانی          



1  

 

 

  :کنیدتوجه •

باید از نظر ایمنی، مورد تایید مربی  ابزار

 .باشد

 .باید سبک و در منطقه موجود باشد وسایل

 



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

 .رعایت اصول ایمنی و بهداشتی وارد گلخانه خیار شویدبا  -3

(  دما،نور،رطوبت، تهویه)گلخانه بودن شرایط مناسب  -4

 .کنیدرا از مربی خود پرسش برای برداشت 



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

آماده برداشت را با راهنمایی مربی خود، شناسایی خیارهای  -5
 .کنید

 :آماده برداشت است کهخیارهایی  -1

  12حدود)خودکارآن ها حداقل به اندازه طول یک طول 

 .باشد(سانتیمتر



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

آماده برداشت را با راهنمایی مربی خود، شناسایی خیارهای  -5
 .کنید

 :آماده برداشت است کهخیارهایی  -2

 سانتیمتر باشد 2قطر آن ها حداقل . 

 ریزتراز برداشت خیارهای  !توجه

 .و نازکتر ،جدا بپرهیزید 

 



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

 .یک دست خیار را بگیریدبا  -6

 

 

 

 ابزاردست دیگر با با  -7

 آن را قطع کنید، مناسب 



1   

 

 :بپرهیزید           

 . از کشیدن یا فشار آوردن به خیار یا به بوته آن جدا بپرهیزید

 

را از خیار :توجه کنید

 .محل مناسبی قطع کنید



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

برداشت شده را در یک دست گرفته و برداشت را خیار  -8

 .ادامه دهید

 



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

 . پر شدن دست، خیار ها را داخل ظرف همراه قرار دهیدبا  -9



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

پر شدن ظرف همراه یا به محض احساس سنگینی ، با  -10
 .آن را در ظرف یا محل تعیین شده، تخلیه کنید

 



 

 :توجه کنید

، (فراموش شده در نوبت های قبلی)های درشتخیار 

خیارهای بد شکل، خیارهای بد رنگ را حتما برداشت 
 .این خیارها موقع بسته بندی جدا می شوند. کنید

  



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

در ضمن برداشت، برگ های آلوده و بد رنگ را  -11

 .شناسایی کنید



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

برگ های زرد رنگ و بد رنگ را از گیاه کنده و به  -12

 .زمین بیاندازید



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

زیاد                   به محض مشاهده بوته ای با آلودگی ! توجه          

 .یا کارشناس را با خبرکنیدز                     مربی  

 



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

های برداشت شده را به خارج از مزرعه یا گلخانه خیار -13

 .انتقال دهید



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

ها را در محلی که درجه بندی و بسته بندی انجام خیار  -14

 .می شود بریزید

 



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

پالایش یا جدا سازی خیار های بد از خیارهای خوب در  -15

 .  و سالم مشارکت کنید



خیاربرداشت   مراحل انجام کار  

خیار های خراب را در ظرفی ریخته و با راهنمایی  -16

 .مربی آن ها را ساماندهی کنید



 خیاربرداشت   کارمراحل انجام 

 .  بسته بندی خیارها مشارکت کنیددر  -17



 خیاربرداشت   کارمراحل انجام 

 .  کنیددر بارگیری خیارها مشارکت  -18



 کاردر پایان 

 .خدا را شکر کنید و به یکدیگر خدا قوت بگویید -1

 .ابزار و وسایل را تمیز کرده و تحویل دهید -2

 .نظافت فردی و نظافت محیطی را به دقت انجام دهید -3

 .  شاد و امیدوار باشید -4

 

 

 

 

 فعالیت بعدی خدا حافظتا                                     

 

      
 



 


