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 مقدمه

  ویژگای الا ی یع ای نارساایی توجاه/     اختلالی عصبی رشدی است که باا ساه   فعالی،بیش اختلال نارسایی توجه/        

پزشاانی )انجماار روار گااراروورلااد اک کووکااار ایااو  اای 7تااا3شااوو و بااو فعااالی و تنانرااتوی تولاای   اایباایش

هاای بعاد اک نوجاوانی    شت که ایر اخاتلال اک ساال  های گرشته ایر باور غ ط وجوو وااگو چه ور سال (.0222آ وینا،

ورلاد  اوارو تاا وورار     70تاا   02بهبوو  ی یابد ولی ا ووک ایر واقعیت آشنار شده است که ایر اخاتلال ور بایش اک   

)ساک ار بهداشات   سالتی 0سر شووع ایر اختلال را پیش اک  (.1890  )وال در و هوبوت، بزرگسالی اوا ه خواهد یافت

تعییر کووهاند ولی با ایر حال تعیایر سار باوای ایار      (0222 پزشنی آ وینا،)انجمر روار سالتی 7(یا 1889 جهانی،

اند که گاهی  منر اسات ایار بعاد اک سا یر یااو شاده       های پژوهش نرار واوهاختلال کار وشواری است چوا که یافته

 7 لاک قوار واور سار   یجه گوفت که تاکید بوتوار نت( و اک ایر رو  ی1887ترخیص واوه شوو )اپ تیت و همنارار ،

 (.1887)بارک ی و بیدر ر، سال ور ترخیص ، کاربووی ندارو

ش اختی  ورو  طالعه قاوار  فعالی به ع وار اختلالی عصببیش های نخست قور بیستم، اختلال نارسایی توجه/اک سال     

ها نرار واوه اسات  نتیجه پژوهش ورو  طالعه قوار گوفت.گوفته است ور ایر وورار، وستتاه عصبی اک ابعاو گوناگور  

ای وستتاه شبنه هایی است. بوای  ثال ور  غز ایر کووکار،های  خت    غز ایر کووکار وارای نابه جاریکه قسمت

 (.1889 همنارار، )کی و ورا و ک دکه ور عم نوو توجه و هریاری نقش وارو به ورستی عمل نمی

های پایه نرار  ی وهد که آسیب به ایر   طقاه  منار اسات باه  رانلاتی اک قبیال        طالعه بو عقده ،اک سوی ویتو      

هاای عصابی   های تصویونتاریبورسی اک سوی ویتو، (.0223سوج ت و همنارار، ؛1887)اس ل، فعالی   جو شووبیش

ی پیراانی کاه وارای کارکووهاای    نرار واوه است که کووکار با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی ور  خچه و قطعاه 

 بااکواری و تکناو هسات د  رانل وارناد )باارک ی،       اوراک ک اار،  گیوی،تصمیم ریزی، ساک ار وهی،اساسی ور بونا ه

های ساوخت و سااک بادر نیاز نراار واوهاناد کاه ایار         (.بورسی1881های د و همنارار،؛1881گید و همنارار ، ؛1889

فوضایه   های  طوح شده ور ایار ک ی اه،  رنلاتی هست د. ینی اک  همتویر فوضیهکووکار ور شیمی عصبی  غز وارای  

توار به نقاش واروهاای روار   کارکوو ووپا یر است. اک آنجا که ووپا یر نقش  همی ور  یزار بوانتیختی  غز وارو  ی

 باوو )ونادر،  یر بهتاو پای  های نوراپی نکویر و تحویک ووپا ها بو سی اپس)ریتالیر( و تاییو آر  حوک و  تیل ف ی ویت

ور فوضیه سووتونیر گکته  ی شوو که سطح سووتونی در  غاز ایار کووکاار پااییر اسات ولای        اک سوی ویتو، (.1871

 (.1881چ یر اوعای  ورو تایید بوخی اک لاحب نظوار قوار نتوفته است)وش،

فعاالی یاا   توجاه/ بایش  تلال نارساایی ش اسی اخاند تا بوای تببیر سبب چ دیر وهه است که لاحب نظوار تلاش کووه  

 های انجام شده عبارت د اک :بوخی اک تلاش کم التویی ارایه ک  د.وست

 (1881،به نقل اک کی گ و ناشپیتز،1807)لوفو، نظویه ساکوکار بوانتیختی -1

 (1889،به نقل اک تیتو1893)واگلاس، التوی تعا  ی ش اختی -0

 (0222به نقل اک راپورت و چانگ  ،1899)کوئی، التوی باکواری عصبی روانی ش اختی -3
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 (0222.به نقل اک راپورت و چانگ،1889ش اختی)سوج ت، –التوی فعال  -1

 (1889به نقل اک تیتو ، 1880کلایک  ر ، –عصبی رشدی)تیتو و سمواو  التوی تباولی، -0

 (1887)بارک ی، التوی باکواری رفتاری -9

لی ور ار قطعی ندارو ب نه اقد اتی باه   ظاور  ادیویت و    فعابیش شوو که اختلال نارسایی توجه/نخست تاکید  ی

 واروور اانی،  تویر  حورهای ور اار ایار اخاتلال عبارت اد اک:    ال ی (.1393)ع یزاوه، گیووها لورت  یکاهش نرانه

هاای توکیبای باا تویر    ور اار  هاای انجاام شاده  عماو      رفتاری و آ وکش والدیر .بواساس پاژوهش  -ور ار ش اختی

 (.1889 )بارک ی، دی را بوای ایر کووکار و خانواوه هایرار ور بو واروسوو  

ور ایر کتاب راه ما سعی شده است روینووی راهبووی و آ وکشی ور ور ار اختلال نارسایی توجه/ بایش فعاالی   

رایه خواهاد  با توجه به  همتویر  رنلات تحصی ی،ش اختی و رفتاری ایر کووکار راهبووهایی ا اک ایر رو، ارایه شوو.

 شد که بوای والدیر و ور انتوار با سطوح  تکاوت تخصص قابل اجوا است. 

 

 بایدها و نبایدها برای والدین و معلمان : 

 پیشنهاد برای معلمان :

 ها :انتظارات، فرضیات و نگرش

وهد ا ر عمدا  آر کاار   وظیکه خالی را انجامیا گاهی توانسته تن ی  آ وک گاهفنو نن ید چور قبلا  ویده اید وانش *

 وهد.را انجام نمی

توان اد کااری را انجاام وه اد؛ گااهی      به یاو واشته باشید که ناهمخوانی ویژگی بوجستة ایر اختلال است. گاهی  ای  *

 توان د.نمی

 آ وک، ت بل یا بی تکاوت است.تصور نن ید وانش*

باوای عم ناوو    هاا آرنوعا  ت بل نیست د، ( ADHD فعالی)بیش  اختلال نارسایی توجه/ آ وکار وارایکه وانش دانیدب *

 ار و فقدار بهوه وری ور کلاس و یل عصب کیست ش اختی وارند.شضعی 

 آ وکی را رها نن ید.هیچ وانش *

آنها را بااور واشاته باشاید، اک ا یادها، آرکوهاا، انتظاارات        ٬بدانید بسیار  هم است که شما به آنها اعتماو واشته باشید *

رانل و  سطح با  حمایت ک ید، و بیرتویر تلاش را بوای  وفق شدر آنها واشته باشید ) هم نیست که ایر کار چقدر  

 ولسوو ک  ده باشد(. ناراحت یا

د گررانا ه ویتوار سال تحصی ی را  یکه ور پس ک ی ه به آسانی ور گم ا ی و بدور ج ب توجراآ وک ساکتی وانش *

 فوا وش نن ید.

 آ وکانی هست د که اغ ب بیرتویر نیاک را به حمایت و  داخ ه وارند.که ای ها وانش بپریوید *

      وه اد، پاریوای تادابیو و ف اور جدیاد نیسات د و       آ اوکار را  اورو انتقااو قاوار  ای     واناش  کاه  گوایی  کی  رویکار هم *

 وور خوو جمع نن ید. را ک  دشار را به روک نمیهای هارت
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. رشد و یاوگیوی را ارانی که ذه یات  ثبتی وارند نتوش  ثبت واشته باشید و با آنها ارتباط بوقوار ک یدنسبت به همن *

 های توسعه تخصصی، حوفه ای بهوه ببوید.اوا ه وهید. اک فواید فولت

 وش نن ید.گ تار بتوی د،بوای را آ وکار  عی یوانش های   کیو ویژگی خصایص خواه دکه فقط  یبه  ع مار قب ی *

 هو کووک را ور نظو بتیوید. بترارید هو وانش آ وک سال را با یک سابقه خوب و تاکه آغاک ک د. بهتویر ج به ِی *

کووکی که اک فوه گ یا قو یتی غیو اک فوه گ شما  یاهی  حدووتار اک فوه گ خاص وربارهبو اساس ورک و آگ *

 ساکی نن ید.است فوضیه

وست آورور ورک اک آر فوه گ و ویدگاه خانواوگی و جهت نظو فوه تی حساس بوور، بهاک تمام تلاش خوو را  *

رفتاار و   یخصاوص باوای ایار کاه بتوانیاد وربااره      کار گیوید. ایار کاار، باه   پل کور بو روی  وانع فوه تی  وجوو به

 آ وک و نیاک او به خد ات یا ارکشیابی به طور  ؤیو گکتتو ک ید  هم است.یاوگیوی وانش

 

 مدیریت :

 استکاوه اک ف ور تغییو و اللاح رفتار را رها نن ید. *

د واشات تاا   یا نیااک خواه  وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیآ وکار ا بپریوید که بوای حکظ علاقه و انتیزش وانش

یاد و تغییاو وهیاد. ایار     هاا( را حاک و الالاح و بااکبی ی نمای    تقویت و  روق ییی اک بونا ه رفتاری ) ثل بونا ههاج به

 گراری است!ارکشم دتویر تلاش و وقت

 خواهید چه کار انجام نده د )ور کلاس بدور اجاکه حوف نزنید(.ها  یا به کووکار نتویید اک آر

تار را ب  د ک ید و   تظو بمانید تا اک شما بخواه اد حاوف   )وست خواهید چه کاری انجام وه دید  یا به کووکار بتوی

 (.بزنید

 های کووک توجه بیش اک حد نرار ندهید.ا به بدرفتاری

 ک د به او توجه ک ید.آ وک ورست رفتار  یا بیرتو اوقات ک انی که وانش

 آ وکار  عیر نتوسید. وکشی، رفتاری و  حیطی( بوای وانشهای )آها و انطباقا ور لورت لزوم اک ایجاو ساکگاری

آ وک هو وانش بوای که ایر تطابقاتها و توتیبات خالیکلاس تطابق ور آ وکارنش وفقیت وا تا بوای بتیوید ا تصمیم

توجه / وارای اختلال نارساییآ وکار وارای ها / تغییوات بوای وانشک د لورت وهید. به وجوو آورور انطباقایجاب  ی

 ها و نیاکهای خاص خوب و   صکانه است.آ وکار با ناتوانیو وانش بیش فعالی

 

 همکاری و ارتباط :

 آ وکی هستید اک پوسیدر سؤال یا جستجو بوای پیر هاو و پرتیبانی نتوسید.ا ک انی که نتوار وانش

ای  درساه  ا بوای گوفتر کمک با گووه حمایتی  درسه ارتباط بوقوار ک ید و آنها را ورگیو ک ید. ایر گووه چ درشاته 

-کوور ور  لاقاات جاو یک بونا ه بوای تدابیو آ وکشی و رفتاری، شوکتباید شما را ور انجام  راهدات، پیر هاو یا ای
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هایی با والدیر، تهیه اطلاعات، پیر هاو هو نوع  داخ ه  درسه  حور   اسبی که  منار اسات  وجاوو باشاد و ارجااع      

 واور ور لورت لزوم، حمایت ک د.

 و همناری با والدیر انجام وهید.توانید بوای ایجاو یک رابطه  بت ی با فوا وش نن ید که هو کار  ی

 تخصص، پسو یا وختو خوو هست د. اک آنها وعوت به همناری ک یاد و  »ا به خاطو واشته باشید و قبول ک ید که والدیر 

باوای ررسایدر     ها را خوشا د بتویید. به طور   ظم با والدیر ور ارتباط باشید و به   ظور کاار باا ینادیتو   شوکت آر

ریزی ک ید ) ثلا ، استکاوه اک کارت گزارش روکانه یا ویتو اشنال ارتباط خانه/  درسه(. بترارید هاهداف خاص بونا 

 والدیر بدان د که هدف اولیه شما کمک به فوکندشار بوای رسیدر به  وفقیت تحصی ی است.

 ا به ت هایی کار نن ید.

 و همناری ک ید! دا ک ید، با همنارار  رارکت ا ووستانی پی

وارو و بایاد   اختلال نارسایی توجه / بایش فعاالی  یم یا به طور ضم ی به والدیر نتویید که فوکندتار احتما   یا حتما  ا  ستق

 ارکشیابی و ور ار شوو.

بتراریاد و  رفتار و عم نوو کووک ور کالاس باا والادیر ور  یاار      عی ی و نتوانی های خوو را ورباره ی اهداتا  ر

 داخلات بیرتو یا ارکشیابی احتمالی با والدیر ک ید. اگاو   یخوو را ورگیو گکتتو وربارهی ای  درسهگووه چ د رشته

هاا یاا   رویاه  یشاوو وربااره  آ وکی هساتید تولایه  ای   ور وانش اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی رنوک به وجوو 

، 0/0ک بخش ت) تحقیق ک یدوارو که باید طی شوو وجوو لورت ج ساتی که ور ناحیه/  درسه شما ور  ورو  واح ی

 ای  درسه(.نقش گووه چ درشته

 

 توصیه برای والدین :

 خانواده و فرزندها :

 عم نوو ناهمخوار کووک خوو را نخورید. ا فویب،

است و بایاد انتظاار آر را واشات.     اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیک یدی  ی، نرانها بدانید که تغییوپریوی ور عم نوو

ای را به راحتی انجام وهد و ور ک ار ویتوی همار کار تواند وظیکهبی ید فوکندتار یک روک یا یک وقیقه  یایر که  ی

 تواند شما را گیج ک د. ی وهد،هد یا با تلاش کیاو انجام  یرا نمی تواند انجام و

 ا تصور نن ید فوکندتار ت بل یا بی احساس است.

تو کار ک اد یاا باه هماار اناداکه      است به نسبت  توسط کووکار هم س ش سختا بپریوید که وختو یا پسو شما  منر 

 حور،  رنلاتی ور توجه کوور و حکظ توجه و تلاش بوای انجام  -ش اختیسخت کار ک د. ایر اختلال عصب کیست

 یابد.آور، کسل ک  ده یا  رنل  یآورو که فوکند شما کار را  لالکار به وجوو  ی

تار به   ظور لرت بوور اک هم ری ی با یندیتو، خ دیدر و تکاویح کاوور وساته    ار بوای خانواوها اهمیت اختصاص ک 

 جمعی را اک یاو نبوید.
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 اار  ک های تکویحی با یندیتو لرت ببوید. بوای گوش واور و لحبت کوور با همدیتوا باکی ک ید و اک انجام فعالیت

 بدانید. را ایدواشته ت لرت بخری که با هماظبترارید و قدر خاطوات و لح

هاای وختاو یاا پساوتار چقادر حیااتی و       ا روی نقاط ضع  فوکندتار تموکز نن ید یا اک یاو نبوید که پاوورش تواناایی  

 ضووری است.

کمک ک ید ک ید تا بو استعداوها، علایق و اشتیاق خوو تنیه ک د. به وختو یا پسوتارهایی بوای فوکندتار فواهما فولت

 شار لرت بخش است ککایت و اعتماو به وست آورند. هایی که بواییتاک طویق فعال

 

 مدیریت رفتار :

 ا استکاوه اک ف ور اللاح رفتار را رها نن ید.

ور خاناه و  درساه اسات.     اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیا بدانید که فهم تدابیو رفتاری  ؤیو بخش  همی اک  دیویت 

ونتی گ جاندر تدابیو اللاح رفتار ور کارهای انضباطی و فوکند پووری خوو وقت ارکش وارو که بوای یاوگیوی چت

 و انوژی بترارید.

 ا پاسخ ها و توجه خوو را بیش اک حد  تموکز نن ید، که راوارتار را روی بدرفتاری فوکندتار قوار وهد.

 تولد خوب بوور آنها »عبارت ویتو،  بهک د آگاهانه و  نور به او توجه ک ید. ا ک انی که فوکندتار ورست رفتار  ی

 ها پاسخ وهید و تعا ل بوقوار ک ید.و ور آر ک ار« باشید

 توانید تغییو وهید یا ک تول ک ید ) ثل رفتارهای شخص ویتو )یع ی فوکندتار(( تموکز نن ید.ا بو آنچه نمی

 یتاار وربااره  وکنادتار؛ اطلاعاات و آ اوکش   تار باه رفتاار ف  هاییع ی پاسخ ،توانید ک تول ک ید کار ک یدا بو آنچه  ی

کاه باوای اساتکاوه     های کمک کوور و اعمال انضباطی،  دیویت و نظام واونای   و راه اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی

 ک ید.انتخاب  ی

 ا وقتی ور حالت خرم یا هیجانی هستید پاسخ ندهید یا پیا د ارائه نن ید.

آرام شوید، خویرتر واری خوو را باک بیابید و بتوانیاد ور  اورو پاساخ   اساب تصامیم       ا قبل اک هو کار   تظو بمانید تا

 بتیوید.

 

 با خود مهربان باشید :

 ا خوو و نیاکهای خوو بوای حمایت، استواحت، پوورش و بهداشت روانی / جسمی خوب را ناویده نتیوید.

تحقاق بخرایدر باه نیاکهاای شخصای و      باوای   هاایی ا بوای خوو ک ار لوف ک ید، ور جستجوی کمک بوآییاد و راه 

قوا پیدا ک ید. ایر کار بوای همه  هم است ... به خصوص بوای والدی ی که با ت ش روکانه ای کندگی  ی ک  اد   دیدتج

بسایار  عماول اسات. ک اانی کاه خوشاحال و        با اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیهای وارای کووکار که ور خانواوه

 و  ی توانید وظیکه پدر و  اوری خوو را انجام وهید و  واظب خانواوه خوو باشید.سالم هستید بهت
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چه که  منر است تاک ور رخ واوه باشد یا اتکاق نیکتاوه باشد به توانایی های خوو شک نن ید و به خوو  ا به خاطو آر

 سخت نتیوید.

گاه ویو نیست. قوار نیست به خاطو واشتر کووک  ا بدانید که بوای یاوگیوی، ایجاو تغییوات، و حوکت رو به ج و هیچ

ای کاه ه اوک چیازی ور  اورو آر       ، یا به خاطو اقدام نناوور ور  اورو  ساائ ه   وارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی

 وانید  ورو سوکنش قوار گیوید.نمی
 

 به همراه مدرسه کار کنید :

 و  تهم ک  ده بوخورو نن ید.ا نسبت به کارک ار  درسه خصو ت آ یز، ناساکگارانه 

ووساتانه و  ثبات باا  ع ماار و ویتاو       همیراه ساعی ور بوقاواری / حکاظ رابطاه ی     ا خوش رفتار و با سیاست بمانید، و 

 کارک ار  درسه واشته باشید. سوکنش کوور و رویارویی کوور تقویبا  همیره  خوب است.

  ع م کلاس را ناویده نتیوید روور نزنید .ها و  وضوعات با  دیو، ا با  طوح کوور  ستقیم نتوانی

تاار را ور  یاار   هاای ا ور اولیر  لاقات نسبت به  ع م ابواک اوب و احتوام باه خااطو تخصصاش واشاته باشاید، نتوانای      

 بترارید و سعی ک ید  ستقیما  با  ع م  رنلات را حل ک ید.

تار انتظار وارید غیوواقع بیر نباشید و اک  ع ام تقاضاای   توجه فووی و  یزار انطباقی که بوای فوکند ا نسبت به ورباره ی

 بیش اک حد نداشته باشید.

ا  سئولیت  ع م نسبت به همة وانش آ وکار کلاس را ورک ک ید و ک انی که ورخواستی اک  ع مار واریاد بدانیاد کاه    

 است.«   طقی»چه چیز 

گیاوو باه  لاقاات    درسه علایق فوکندتار را ور نظو نمی حدوو، بسته، تصورات قب ی، یا ایر فنو که   ،ا با ویدی ذه ی

 کارک ار  درسه نووید.

ا با ذه ی باک و نتوشی همناری ک  ده باه  لاقاات کارک اار  درساه بوویاد. باا کماال  یال، پیرا هاوات،  رااهدات،           

اخ ه کماک ک اد ور   احساسات، نظوات و اطلاعاتی وربارة خانواوه یا فوکندتار را که  منر است به بونا ه ریزی و  د

 اختیار  درسه بترارید.

 ا اک طوح ایر ورخواست که کبار  بهم خالی )کبار آ وکشی( بوای شما توضیح واوه شوو، نتوسید.

 ا بوای هو چه نمی فهمید توضیح بخواهید.

بونا اه  یساتید  گیاوو  جباور ن  د یا احساس  ی ک ید نیاکهای فوکندتار را ور نظاو نمای  ا اگو با بونا ه  درسه راحت نیستی

  داخ ه ای پیر هاوی  درسه را بپریوید.

ا بدانید که وروو شما به  درسه خوش آ د گکته  ی شوو و عمو ا   درسه تقاضای ایر کار را وارو. هایچ بونا اه ای را   

مئر باشید روی س گ ن وشته اند، و اگو بونا ه کارگو نبوو، همیره  ی توار باکبی ی کوو و آر را تغییو واو. همچ یر،  ط

     ( بادور رضاایت و  وافقات کتبای شاما      IEPهاای آ وکشای خااص /    که هیچ بونا ه یا هیچ نوع جایابی ) اثلا ، بونا اه  

 تواند  ؤیو باشد.نمی
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 به عنوان رهبر گروه فرزندتان :

ایی توجاه /  اختلال نارس ها ورباره یور  ورو تخصص و وانش آر ا اک خد ات  تخصصانی که با آنها راحت نیستید یا

 شک وارید استکاوه نن ید. فعالیبیش

ش اسار، ور انتوار آ وکشی،  ع مار خصولی( را انتخاب ک ید که ور  ورو کووکار و ا  تخصصانی )پزشنار، روار

اند. گووهی ترانیل وهیاد   تجوبه وارند و با آنها عملا   کار کووه وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیهای خانواوه

ش اسار بالی ی و  تخصصار ویتوی که  تعهد به روینوو ور انی چ د وجهای هسات د و تمایال باه ارتبااط و      ا ل روارش

 همناری نزویک با شما و  درسه وارند.

 اختلال نارسایی توجاه / بایش فعاالی   ترخیص یا ارکشیابی  تخصصی را که اک وستورالعمل ور انی و ترخیصی بوای  ا

ک د، ارائه کووه اند پیووی نمی (APA)و انجمر روار پزشنار آ وینا  (AAP)ر آ وینا کووکاکه آکاو ی پزشنی

 نپریوید.

ا بپوسید و  طمئر شوید شخصی که فوکندتار را ارکشیابی  ی ک د بوای ایر کار آ وکش ویده و با پووتنل ور اانی و  

 ترخیصی بالی ی پریوفته شده آش ایی وارو.

وان د عمل نن ید )هو چقدر چیزی نمی اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی ییقتا  وربارهه کسانی که حقا بو اساس تولی

 باشد(. ت شار خیوهم که نی

و آر را ونبال ک ید. بعد اک ایر که اک   ابع کارش اسار ذیصلاح کسب اطالاع کوویاد،    وا به بهتویر قضاوت خوو اعتما

تواناد باشاد   تار چاه  ای   وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیند ایر که بهتویر راه ور ار و  دیویت فوکور  ورو 

 آگاهانه تصمیم گیوی ک ید.

 ا خوو را اک ویتوار جدا نن ید یا سعی نن ید ایر کار را خووتار به ت هایی انجام وهید.

به آنها بپیوندید ) اثلا    ک د تاا بدانید که والدیر بسیار ویتوی ور  وقعیتی  رابه شما قوار وارند. ایر آگاهی کمک  ی

های حمایتی(. بوای خوو و فوکندتار یک گووه حمایتی باه وجاوو   و ویتو گووه CHADDهایی  ثل اک طویق انجمر

 بیاورید.

گرران د  خکی نن ید کیاوی را با پسو یا وختوتار  ی که وقتفوکندتار را اک کسانی فعالی توجه / بیش اختلال نارساییا 

 پوستارار کووک،  ع مار،  وبیار، خویراوندار، ووستار خانواوگی نزویک(.)اک کسانی  ثل 

چه  وجب بوخی رفتارهایی ور کووک  و آر فعالیاختلال نارسایی توجه / بیشافواوی که اک واشتر ورک بهتو اک  ا به

ی تادابیو   ی شوو که ورک و  قاب ه با آر  رنل است، سوو  ی بوناد اطلاعاات بدهیاد. همچ ایر، خاوب اسات بوخا       

 اید، ور  یار بترارید.ک یدی را که ور ج وگیوی یا کم کوور بعضی اک رفتارهای چالش بوانتیز  ؤیو ویده

هاای  خت ا  و   یع ای، افساانه  شا وید ) خوانید یا  ای  ی اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی یو چیزی را که وربارها ه

 باشد، باور نن ید.و آگاه ن وهای جایتزیر( اگو اک   ابع  عتب ور ار

 فعالیبیش / توجه اختلال نارساییور  ورو  تحقیقات ع می آ ده اکوستکه  بت ی بو شواهد به اطلاعاتی باشید ا به ونبال
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 های ا تحار شده باش د.و ور ار

 اوا ه وهید. اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیتوانید به یاوگیوی ور  ورو ا تا هو جا  ی

ها و سمی ارها، خواندر کتاب و  ج ه، کساب اطلاعاات   خوو را آ وکش وهید ) ثلا ، حضور ور ک کوانس ا اک هو راهی

هاای حمایات   هاا و گاووه  ، حضاور ور انجمار  اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیهای  وبوط به   وجوو ور وب سایت

هاایی  و ور ار سایی توجه / بیش فعالیاختلال نار حوکه(. وانستر ورباره یوالدیر، وریافت آ وکش اک  تخصصار ایر 

 .دهایی را که  کم وارید خواهد بخریاعتماو، ا ید و  هارت که یابت شده کارگو است، به شما

 ا  وعوب نقش خوو به ع وار رهبو و  دیو گووه  واقبت فوکندتار نروید.

 والدی ی را با کمک ایر ها بپریوید : ا ایر  سئولیت

ک ک اد  طمائر شاوید    شوو تا کموا  ی که  وجب تکاوت ور  وفقیت  درسه  ی درسه و ع یا آگاهی کافی ورباره

 اید(.اید )بهتویر جا را پیدا کووهجایابی را انجام واوه رتار بهتویوسبوای وختو یا پ

 (.021و بخش  IDEAا یاو گوفتر حقوق فوکندتار تحت قوانیر آ وکش فدرال )

 ار.ا حکظ ارتباط   ظم و  نور با  ع م

 هایی که ورگیو  واقبت، ور ار و آ وکش فوکندتار هست د. ا تسهیل ارتباط بیر همه بخش

های ها / سوابق  هم فوکندتار نتهداری ک ید )شا ل تاریخچه بهداشتی، کارتروک اک واوهوستوس و بهای قابلا پوونده

 ها(. لاقات ینرده اک آر، خلاله ریافتهای نوشته شده به  درسه و وها، نا هها / آک ور کوورگزارش، گزارش

 

 مصاحبه با مادر اسپنسر )کلرادو( :

 چه جزئیاتی ور  ورو  ع مار اسپ سو به یاو  ی آورید که  ضو بووه است؟

بتیاوو، ور کالاس پا جم یااو      Fاگو او باه اناداکه کاافی    » شاره به تنالی  اسپ سو به  ر گکت:یک  ع م ور حال ا»

او چ د لحظه جیم شاد و  » ع م ویتوی گکت: «. انتظار  ی روو، انجام وهد کاری را که اک او خواهد گوفت که چتونه

 «. نرار واو که چقدر شاو و حزم است. او فقط وارو با  ا باکی  ی ک د به  ا

 ور  ورو بهتویر  ع مش به  ر بتویید.

شد که کلاس  ی خواند . . .  طمئر  یهای پرت لح ه بوای  ع م کلاس سوم اسپ سو فوق العاوه بوو. او با چواغ»

اش کم شوو. پوتیروی تخته سیاه یا  یز پسوم کیاو ش وغ نباشد. پسوم را ورست ج و و نزویک خوو  ی نراند تا حواس

 «.به نو ی با او لحبت  ی کوو و هو انتقاوی را با ننته  ثبتی همواه  ی کوو
 

 ساله، کالیفرنیا( : 61مصاحبه با استیو )

 های یاوگیوی وارو.یایو ناتوان اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی استیو

 تولیه شما به  ع مار چیست؟

اند نیاک است باا آنهاا لاحبت شاوو،     کاری که کووه یا را خجالت کوه نن  د. اگو وربارههج وی کل کلاس بچه»
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وهیاد و بعاد   ا فقط به ت کو اک  ع م خاتمه  ی ع مار باید به طور خصولی ایر  سأله را به آنها بتوی د. ایر به ک ار، شم

ید تا وو وقیقه وقت وه گوش ک ید ... وقتی کسی ور انده و  أیوس  ی شوو به اوگوی د چه آنها  ی قصد ندارید به آر

 د آرام شوو.قبل اک ایر که به وروسو بیکت

 

 :روری در موفقیت دانش آموزان با اختلال نارسایي توجه/بیش فعاليعوامل ض
و  ا هوگز نباید نا ا ید شاویم!   ایر کووکار ارکش لوف وقت و کوشش کیاو را وارند: اعتقاد به دانش آموز ـ6

 تواند به نوعی  عجزه تبدیل شوو.اعتقاو واشتر به هو کووکی  ی

ه باید ور کلاس  ع مانی گراشته شوند کا  با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالیآ وکار وانش: ـ ساختار و وضوح2

انتظارات و ساختار آر اک وضاوح بوخاوروار اسات.  منار اسات بوخای افاواو اشاتباهی تصاور ک  اد کاه کالاس باا              

اسات ) ثال کلاسای کاه بزرگساا ر اک      « قادیمی »ساختار  د، کلاسی است که سبک ورس واور و چید ار اتااق آر  

      باا سااختار  طمئ اا  اکثاو روک     وورار  درسه خوو به خاطو  ی آورند(. فوو ویتوی  منر است فنو ک د یاک کالاس  

تاویر و  تاویر، فعاال  تاویر، پوتحاوک  تاویر، جاراب  طور باشد یا نباشد. خلاقبوو.  منر است ایرسو  یور سنوت به

هست د( نیز گاهی  فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیشآ وکار ها )که غالبا  بهتویر جا بوای وانشتویر کلاس هیج

رساد  منار   ای ش وغ تو  درسه هست د. آر چه اک یک کلاس و  ع م با ساختار به نظو  راهده گو  ای هاوقات کلاس

 است خی ی خوب نباشد و بوعنس. ورک اجزای ساختار ال ی که باید ور هو کلاس به ونبال آر بوو  هم است.

ویاق ارتبااط، انتظاارات، قاوانیر،     به ساختاری نیاک وارند کاه اک ط  با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالیآ وکار وانش

هاای قابال   پیا دها و پیتیوی واضح به آنها ارائه شوو. آنها به کارهای تحصی ی نیاک وارند که با تقسیم تن ی  به افزووه

ک تول ساخت وار شوو و اک طویق التووهی  ع م، وستورالعمل هدایت شده، بااک خاورو،  عیارهاا و وساتورات روشار      

ها های گووهی، رسیدگی به انتخابآ وکار بوای ساخت واور به  طالب شار، فضای کار، پویایینشارائه شوو. ایر وا

هاای سانوت و   ای شار باید با الالاح کاوور ووره  و گرراندر اوقات روکشار نیاک  د کمک هست د. یک روک  درسه

کلاس وجوو وارو. هو  ع ام  فعالیت ساخت وار شوو.  هم نیست چه سبک آ وکشی یا  حیط فیزینی خالی بوای هو 

 آ وک ساختار ایجاو ک د. ی تواند و باید بوای  وفقیت وانش

وارای آ اوکار  بوای  ع مار بسیار  هم است که ارتبااط باا والادیر واناش     :ارتباط نزدیک بین خانه و مدرسه ـ3

ار و والدیر تمام تالاش خاوو   را به طور  ع اواری افزایش وه د. ضووری است  ع م فعالیاختلال نارسایی توجه / بیش

های را بن  د که رابطه کاری خوبی بوقوار ک  د و راه ارتباط را باک بترارند. بهتو است اوایل سال تحصی ی ور  ورو راه

وه اد گکتتاو شاوو ) اثلا   نالماه ت ک ای و پسات لادایی، پسات النتوونیاک،           ارتباطی که هو وو طوف تاوجیح  ای  

آ اوکار باه نسابت  توساط     های روکانه / هکتتای(. ایار گاووه اک واناش    ها، گزارش ج هخانه /  درسه،  هاییاوواشت

وارای اخاتلال  آ اوکار  تو و بیرتو بیر خاناه و  درساه هسات د.  وفقیات واناش     آ وکار کلاس نیاک  د تماس   ظموانش

 سیار بستتی وارو.به  یزار ارتباط، همناری و حمایت وو جانبه خانه و  درسه ب فعالیتوجه / بیشنارسایی
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  ش اساار باالی ی باه وجاوو      رارکتی که بیر والادیر،  وبیاار و روار   :ـ کار گروهي و همکاری تشریک مساعي4

روو. ور هو کووک و نوجوانی به شمار  ای  اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیآید ع صو ک یدی ور  دیویت  وفق  ی

 ر است که  ثل آسم طو نی  دت اسات و ور تماام عماو اوا اه وارو ؛     اختلالی  ز اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی

هاای  درساه  اداخلات  خت کای  کم اسات و آر  اداخلات و       شوو. ور هو یک اک سالشوو ا ا ک تول  یور ار نمی

گارارو و  های کندگی کووک ایو  یبو بسیاری اک ج به فعالیاختلال نارسایی توجه/ بیشک د. ها اغ ب تغییو  یور ار

های ویتو ا روینوو گووهی  کم است. حقیقتاا    بوای بهبوو عم نوو کووک ا نه فقط ور  درسه ب نه ور خانه و  حیط 

رهبوار گووه والدیر هست د. آنها ور جستجو و تالاش باوای گاووهم آورور بهتاویر گاووه جهات ور اار،  واقبات و         

است گووه شاا ل  تخصصاار بهداشات جسامی و روانای،       آ وکش وختو یا پسوشار نقش عمده را وارا هست د.  منر

  ع م و ویتو کارک ار  درسه  واقبار قبل و/ یا بعد اک  درسه،  ع مار خصولی،  وبیار و ... باشد.

های گووهی بوای  وفقیت ور  درسه چطور است؟ بسیاری  ع مار وریافت اد کاه تادریس گووهای     ویتو همناری

آ وکار ) خصولا  کسانی که خی ی چالش بوانتیزند( را تغییو وضعیت اک روک وانشبسیار  کید است. اگو بروو بخری 

ی تمیز  ع مار سالم بماند. همچ یر بوای واو یا ور کاری  رارکت واو  منر است  رنلات رفتاری کاهش یابد و قوه

ثل خاد اتی کاه باه    آ وکار  شوو. خد ات حمایتی  خت   بوای وانشویدگاه  تکاوت ور  ورو هو کووک  جهز  ی

بسایار   وارای اختلال نارسایی توجه/ بایش فعاالی  آ وکار شوو اغ ب بوای وانشوسی ه  راورار  درسه/ راه ما ارائه  ی

رفتاار و تقویات  ثبات،     ها  منر است شا ل کار باا  ع ام ور اجاوای ف اور الالاح      کید هست د. بوخی اک ایر حمایت

 های اجتماعی، ک تول خرم و غیوه باشد.کش و تمویر حل تعارض،  هارتساکی / گوفتر کم کوو ک ار، آ و حووم

آ وک ور حال وریافت آ وکش خاص یا خد ات  وبوطه است، بااکوه پیا اد  وفاق شاا ل ارتبااط و      البته، اگو وانش

وه ادگار خااص و ویتاو ارائاه ک  ادگار خاد ات خواهاد باوو. گاووه          ترویک  ساعی بیر  ع مار کلاس، آ اوکش 

تواند ارائه وه ده و   بع بزرگ کمک  ستقیم و غیو ساتقیم باشاد.   آ وک(  یای  درسه )گووه حمایت وانشهچ درشت

ش اس  درسه، پوستار  درسه و ویتو  تخصصار حمایتی  درسه  حور است. همچ یر،  دیوار گووه اغ ب شا ل روار

 اؤیو باشا د. شاما هماه بخرای اک هماار گاووه        آ وکار بسیار توان د ور کسب حمایت و  داخ ه بیوونی بوای وانش ی

    هاای ورگیاو ور قضایه    ی طاوف هایی باشاد کاه هماه   آ وک و راههستید! باید تموکز هو کس روی بهتویر علایق وانش

 .توان د اک آر راه به آر کووک یا نوجوار کمک ک  د تا  وفقیت تحصی ی را تجوبه ک د  ی

سااکو ور ساطح   آ وکار را قاور  ای وجوو آ وکشی که وانش: ه و خلاقـ تدابیر تدریس تعاملي، درگیر کنند5

وارای اخاتلال نارساایی   آ وکار به خصوص بوای وانش -با  با همسا ر شار تعا ل ک  د و به آنها بپوواکند ور کلاس 

ابخش و ای ورسای هسات د کاه غ ا    آ اوکار نیاک  اد و سازاوار بونا اه    ی واناش ضووری است. هماه  -فعالیتوجه / بیش

    ی کاار گیاوو. باوای ایار کاه  ع ماار ور تواناا سااختر هماه         ی  ت وعی اک روینووهاا را باه  بوانتیزنده باشد و  جموعه

ی تحصای ی  وفاق باشا د، بایاد ور     ها،  عیارها و تس ط بو  تور آر پایاه آ وکار جهت کسب و وستیابی به  هارتوانش

ی استکاوه اک تدابیوی که به  یزار کیاو یاوگیوی فعال و  ع مار باید ور ک ی هها خبوه باش د. تمایز قائل شدر بیر آ وکش
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ی بزرگی اک گیوو تع یم ویده و  هارت کسب ک  د.  ع مار به  جموعهآ وک را ور نظو  یهای پاسخ بوای وانشفولت

لاس را ور بوبتیوو. روکاناه  آ وکار کهای یاوگیوی گوناگور و هوش  خت   وانشنیاک وارند که سبک تدابیو و ف ور 

هاای کوچاک، باه    آ وکار باید فولت واوه شوو تا ور چارچوبی  خت   ) ثلا  با یک نکو ویتو، گاووه ی وانشبه همه

آ اوک و  هاای واناش  ها شاا ل تادابیو چ اد حسای، انتخااب     ت هایی، گووه بزرگ( کار ک  د و اک طویق توکیبی اک روش

 .یاوگیوی تجوبه ای آ وکش ببی  د 

وارای اخاتلال  باید بسیار آگاه باشیم که بسیاری اک کووکاار   :آموزانهای دانشـ گسترش و پرورش توانایي1

خی ی با استعداو هست د )ور ک ی ه ی عق ی، ه وی،  وسیقی، ورکش(. اگو فولت پوورش و  نارسایی توجه / بیش فعالی

بیای د، ور کندگی  وفق خواه د بوو.  تأسکانه، ایار نااتوانی   های خوو را ها، استعداوها، علایق و قویحهگستوش توانایی

     وضوع تبدیل باه واناش  عماول و همتاانی و  راتوکی ور کالاس       فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیشکووک 

 آگااه  فعاالی  توجاه / بایش   وارای اختلال نارساییپریو کووک ها و نقاط آسیبشوو و همسا ر با تیزبی ی اک ضع  ی

هاای خاوو را عوضاه ک  اد و باه      های کیاوی فواهم ک  د تا تواناییآ وکار فولتشوند.  ع مار باید بوای ایر وانش ی

هاای  وه د. والدیر باید تا حد ا نار خارج اک  درس فولتهمسا ر شار نرار وه د که چه کاری را خوب انجام  ی

هاایی  های علاقم دی خوو را کر  ک  اد، ور فعالیات  د حوکههو چه بیرتوی فواهم ک  د تا به فوکندار شار کمک ک  

 وهد شوکت ک  د و ور کندگی به آنها لرت و اعتماو بده د.ها را رشد  یکه آر  هارت

آ اوکار سازاوار حضاور ور کلاسای هسات د کاه ور آر       ی وانشهمه : ـ انضباط مثبت و مدیریت مؤثر کلاس7

شد ایجاو  حیطی که ور آر هاو کاس احسااس ک اد بخرای اک یاک اجتمااع        آ یز وجوو واشته باجوی  ثبت و احتوام

توجاه/  وارای اخاتلال نارساایی  آ اوکار   واقبت و حمایت ک  ده است بوای  وفقیت  درسه ا وی اساسی است. واناش 

کلاس ها و  حیط نیاک ویژه به جایایی بوور ور کلاسی وارند که ور آر  ع م، آ وکش، کارهای عاوی، رویه فعالیبیش

وهد.  ع مار باید اک آر چه کاه  منار اسات  وجاب شاووع  رانلات       را با تموکز بو ج وگیوی اک  رنل ساخت  ی

ریزی وقیق اک آر اجت اب ک  د. آنها باید رفتار لاحیح را یااو واوه و تقویات    رفتاری شوو آگاه باش د و اک طویق بونا ه

 .کار گیوند بتنوانه ا خط وه ده را بهک  د و اعمال اقدا ات انضباطی  ثبت و غیو  کعلانه 

     آ اوک عا ال بسایار  همای      حیط کلاس ور تعییر چتاونتی عم ناوو واناش    ها و اصلاحات محیطي:ـ انطباق8

ی  نار و چتاونتی انجاام کارشاار    آ وکار وربارههای یاوگیوی، باید بوای وانشروو به خاطو ت وع سبکشمار  یبه

تواناد  نرای د  ای  آ اوک  ای  اشته باشد. ا نار انتخاب  حیط را واشته باش د. جایی که واناش های  حیطی وجوو وگزی ه

هاای  تکاوت  ع اواری به وجوو آورو. طی کار به لورت نرساته بایاد ناور، اساباب و لاواکم، چیاد ار لا دلی، ج اوه        

وتی باه وقات ور نظاو گوفتاه     پهای  کم بوای ج وگیوی اک حواسبی یساکی و پیشویداری، رنگ، جاهایی بوای آرام

باید  فعالیتوجه/ بیشوارای اختلال نارساییآ وکار شوو. کلاس را با آگاهی اک ایر  سأله ساک ار وهید که اکثو وانش

نزوینتویر فال ه را با  ع م واشته باش د )تا  ع م بتواند به آسانی به آنها سونخ وهد و  تر را به آنها بوساند و یااوآوری  

آ اوکار حاواس جماع    اید ور جاهایی که رفت آ د کم و ا نار حواس پوتی کمتاوی وارو و ور  یاار واناش   ک د( و ب
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آ اوکار وارای اخاتلا ت کمباوو    نرانده شوند. عوا ل  حیطی بسیاری وجوو وارو که  به   ظور بهبوو عم ناوو واناش  

 .هایی ور آر به وجوو آوروتوار ساکگاریتوجه،  ی

آ وک ور کلاس  ع می که  تعهد و  عتقد است کاه  سائولیت   جا واور وانش :لم به انطباقـ انعطاف و تمایل مع9

روو. ایر کار به  ع ای  آ وکار کلاس است عا ل ک یدی ور  وفقیت به شمار  یاو رساندر و یاو واور به همه ی وانش

 کوو )و گووه(  کم است تاا باه   آ وک  تمایل به اختصاص ک ار، انوژی و تلاش کیاوی است که بوای کار با یک وانش

 ها و تغییوات  کم است. وفقیت کووک کمک ک د. همچ یر به  ع ی انعطاف ور به وجوو آورور انطباق

وارای اختلال نارسایی آ وکار  عمو   وانش :های مطالعه و سازماندهيـ کمک و آموزش در زمینه مهارت61

ای وارناد. آنهاا نیااک باه     های  طالعه  رنلات عماده یویت ک ار و  هارتی ساک اندهی،  دور ک ی ه فعالیتوجه / بیش

اناد،  طالاب و فضاای    کمک  ستقیم و  داخ ه اضافی خواه د واشت تا  طمئر شوند تنالی  ورسات یاوواشات شاده   

شاوو و  شار ساک اندهی شده است، وفتوها و  یزشار هو چ د وقت یک بار اک چیزهاای باه ورو نخاور پااک  ای     کاری

هاای  وست آورند.  هاارت دابیو خالی ور ک ی ه  هارت  طالعه یاو واوه شوو تا آنها را قاور ساکو  وفقیت تحصی ی بهت

را بهباوو   فعاالی توجه / بیشوارای اختلال نارسایی طالعه و تدابیو فواوانی وجوو وارو که عم نوو کووکار و نوجوانار 

توان اد باوای کماک ور باه وجاوو آورور ایار       والدیر و  ع ماار  ای   شوو کهبخرد. ایر تدابیو شا ل آر چیزی  ی ی

، 0/3هایی که بوای  وفقیت )ور  درسه و  حیط کار( بسیار  کم اسات )ناک باه بخاش     ها انجام وه د،  هارت هارت

 های  طالعه(.ساک اندهی،  دیویت ک ار و تدابیو  هارت

 ـ و شناخت خـو  از اخـتلال نارسـایي    آگاهيـ 66         اسات  ع ماار بدان اد کاه     ضاووری  فعـالي: یشتوجـه/ ب

شا اختی اسات.    رن ی وارند که  اهیتاا  فیزیولوژیاک و عصاب    فعالیتوجه / بیشوارای اختلال نارساییآ وکار وانش

آ وک تعا ل طوری که بزرگسا نی که هو روک ور  درسه با ایر وانشی خوو اختلال بسیار  هم است بهآ وکش ورباره

وه اد چیسات و بپریوناد    ک  د بکهم د ریره رفتارهای چالش بوانتیزی که ایر کووکار اغ ب نرار  ی ی و کار وارند

 فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیشایر رفتارها عمدی و اک روی قصد نیست. ور حقیقت، اکثو اوقات کووکار که

گارارو ورک بهتاو باه  ع ماار، ویتاو کارک اار  درساه و        یوان د که رفتارهای شار چتونه بو اطوافیار آنها ایو  ا نمی

ی های  ثبت وربااره ک د تا حول ه، تحمل، شوخ طبعی و توانایی خوو را بوای اقدام اک بوخورو راه ی  والدیر کمک 

ر نیاک های  رشد کارک اها )ابتدایی، راه مایی و وبیوستار( به روورهی  درسهکووک و رفتارهای او را حکظ ک  د. همه

و ویتو اختلا ت نوروبیولوژیک(  LD)و نیز  فعالیاختلال نارسایی توجه / بیشی وارند که به آ وکش  طالبی ورباره

ی  وبیار باید بکهم د که ایار اخاتلال چتوناه باو عم ناوو تحصای ی و       ی کارک ار  درسه اختصاص وارو. همهبه همه

 .ی  داخلات و تدابیو  ؤیو آ وکش ببی  د هگرارو و ور ک یآ وکار تأییو  ییاوگیوی وانش

شاوو،  اگو والدی شنایت ک د که  قدار  ت ابهی ک ار لاوف تناالی   ای   : ـ محدودیت مقدار تکلیف خانه62

پریو باش د و تن ی  را تا حد قابل ک تولی کاهش وه د.  ع مار باید اک تن ی  طاقت فوساایی کاه    ع مار باید انعطاف

ک اد آگااه باشا د.     راجوه و ت ش ایجاو  ای  وارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالیهای کووکار ور بسیاری اک خانه
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ی  وضوعات خووک تولی،  رنل ور حکظ توجه و تلاش ذه ی باوای تماام کاوور کاار،  ثال      البته، ایر  وبوط به همه

بیراتو اک   فعاالی توجاه / بایش  ییوارای اختلال نارساا آ وکار تنالی  حد  توسط است. تمام کوور تن ی  بوای وانش

کرد و به نسبت اکثو کووکار آر سر بوای تنمیال تن یا  نیااک باه سوپوساتی و نظاارت       آ وک  توسط طول  یوانش

که  منار اسات طای سااعات  درساه       فعالیتوجه / بیشوارای اختلال نارساییآ وکار به علاوه، وانش بیرتوی وارند.

شوند. ایر  ساأله بساتتی   یی باش د، اغ ب ور ساعات شب اک فواید وارو بهوه   د نمیتو،  کید و تحت ور ار واروفعال

به ایر وارو که آر نوع وارو کی ایو  ی ک د، طول  دت ایو کوونش چقدر است، ایر که آیاا کاووک اک ناوعی وارو    

که اک نوع کوو ایو است و ایر اش کماکار تا ساعات آخو شب / عصو اوا ه وارو، یا وارو ک د که ایو ور انی ی استکاوه

 آیا والدیر قصد وارند بعد اک  درسه  قدار ویتوی وارو بده د. بسیاری اک  ع مار کارهای کلاسای ناتماام را باه خاناه    

آ وک نتوانست کاری را طی یک روک کا ل ور  درسه فوست د.  هم است که  ع مار به خاطو واشته باش د اگو وانش ی

      اسات کاه بتواناد آر را شاب تماام ک اد.  ع ماار باه جاای ت  باار کاوور کارهاای ناتماام، بایاد                تمام ک د، غیو تحمل

گوایانه بوگزی  د، انطباقااتی باه وجاوو آورناد و     ب دی ک  د، ارتباط نزویک با والدیر بوقوار ک  د، اهداف واقعاولویت

 للاحاتی به وجوو آورند.هایی پیدا ک  د تا بدور به خطو انداختر یاوگیوی وانش آ وک اراه

وهاد،  وقیقه انجاام  ای   32یا  02کاری که کووک  توسطی ور عوض  :ـ اصلاح تکالیف و حجم کار نوشتني63

ها وقت بتیوو )به خصوص تناالی  نوشات ی(.   آ وک وارای اختلال نقص توجه ساعت منر است انجا ش بوای وانش

های روی کاغار حال شاوو و  ع ماار     ی  سأله کم نیست همه بوای تمویر  هارت یا تقویت و تحنیم یاوگیوی جدید

آ وک  عی ی  کم باشد اللاحات یا تطابقاتی به وجوو آورند. به خاطو واشاته باشاید کاه    که بوای وانشباید ور لورتی

ایار   گارارو. آ اوک  ایاو  ای   اختلالی است که بو باکوه، سوو  دی و عم ناوو رواناش   فعالیتوجه/ بیشاختلال نارسایی

ی  توسط کووکار هم سر یا همنلاس همار  قدار تن یا  را ور هماار ساطح    توان د به انداکهآ وکار نوعا  نمیوانش

 انجام وه د.

آ اوک  هایی واشته باش د به طوری که  قدار کار تعییر شده بوای آر وانش ع مار باید تمایل به لورت واور انطباق

های خوو را نرار وهاد.   سأله ویتو، نص  لکحه( تا  طالب را یاو بتیوو و وانستهخاص   طقی باشد ) ثلا  به اکای هو 

آ اوک اجااکه وهیاد    شار بپریوید )بوای  ثال به واناش های جایتزی ی به غیو اک نوشتر را بوای نرار واور یاوگیویروش

و پووژه های عم ی(. به ونبال  آ وک بتوید و یک کاتب ب ویسد، توضیح ابواکهاها را شکاهی بتوید، وانشجواب سؤال

شاار  ها را تمویر ک  د و تسا ط توی بوای آنها باشید تا اک طویق آنها  هارتتو، خلاق تو و سوگوم ک  دهراه های ه وی

های شار کیااو  آ وکار را به کحمت انداخته است به وست نوشتهرا بو  کاهیم نرار وه د. اگو کار جسمی نوشتر، وانش

ک  د لوف نوشتر  ی فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیشآ وکار سبت به تلاش کیاوی که وانشسخت نتیوید. ن

تلاش کیاو بوای کاری که بوای شما  -ساکو حساس باشیدهای یاوگیوی که نوشتر را با  رنل  واجه  یو / یا ناتوانایی

های پوواکش ک مه / تایپ کوور باید ام وه د.  هارتتوان د به راحتی انجآ وکار ویتو  یرسد و وانشساوه به نظو  ی

 . ورو ترویق قوار گیوو 
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با  فعالیتوجه / بیشوارای اختلال نارساییآ وکار بوای جبوار  رن ی که بیرتو وانش :بیشتر، فضا بیشتر زمانـ 64

هاا  ی فاواهم شاوو. ایار انطبااق    وجوو آورو تا ک اار بیراتو  هایی بهشوو انطباقسوعت باکوه تولید وارند، اغ ب  کم  ی

وارای ها باشد. همچ یر، بسیاری اک کووکار  منر است به  ع ای واور ک ار بیرتو بوای کا ل کوور تنالی  یا ا تحار

ش یداری نیز واشته  های یاوگیوی همبوو وارند و  منر است  رنل پوواکشناتوانایی فعالیتوجه / بیشاختلال نارسایی

باشد، آنها قبل اک پاسخ واور  منر است بوای پوواکش و فنو کوور وربااره ی ساؤال نیااک باه ک اار      باش د. اگو چ یر 

 0آ وکار بوای پاسختویی حداقل ک  د و قبل اک لدا کور وانشاضافی واشته باش د.  ع مانی که سؤا ت را  طوح  ی

آ وکانی ) ثلا  و ویتو وانش فعالیسایی توجه / بیشوارای اختلال نارآ وکار ک  د به وانش  ظور  ی« ک ار انتظار»یانیه 

آوری افنار خوو قبل اک پاسختویی نیااک  ی سؤال و جمع، یاوگیوندگار کبار انت یسی( که بوای فنو وربارهLDوارای 

ه تو فواید حجام کام کالاس را تجوبا    های پاییرک  د. بسیاری اک  ع مار وبستار ور پایهبه ک ار اضافی وارند کمک  ی

آ وک کم ور کلاس واشتر وارای فواید روشر بسیاری است. ینی اک ایر فواید اکوحام کمتاو و فضاای   اند. وانشکووه

اغ ب تمایل وارند به فضاای ویتاوار تجااوک ک  اد.      فعالیوارای اختلال نارسایی توجه/ بیشآ وکار بیرتو است. وانش

و  رنلات تعا ل با همسا ر شاار کااهش یاباد غالباا  نیااک وارناد        آنها بوای ایر که بهتو ساک ار وهی شده باقی بمان د

ی بیراتو و فضاای حایال ه تاام نرساتر روی      بیرتو فضای اتاق  ال آنها باشد ) ثلا  فضای روی  یز/  یز تحویو، فال ه

ه خی ای خالاق   ی تأ یر فضای بیرتو بادور ایار کا   های ش وغ تو، ور نحوههای با تو و کلاسفوش(. البته،  ع مار پایه

 های  حدووتوی بوخوروارند.باش د اک انتخاب

آ وکار ها و تدابیو  دیویت و آ وکش  ؤیو وانشضووری است  دیوار نیز اک ویژگی: ـ حمایت مدیر مدرسه65

آگاه باش د و  ع م را ور رسیدگی به کووکار  خل حمایت ک  اد. نتهداشاتر    فعالیتوجه/ بیشوارای اختلال نارسایی

توی است. ور ایر  وارو حمایات  ادیو ور   نهایت  رنل و نیاک  د  داخلات خلاقانهآ وکار ور کلاس بیوانش بوخی

تواند اشنال بسیاری واشته باشد )بوای  ثال، ک انی آ اوه کوور  ع م بوای کمک بسیار  ورو نیاک است. ایر حمایت  ی

تو ساعاتی اک روک ور کلاس ویتو، بزرگسا ر  رتاقهایها یا  وقعیتآ وک خارج اک کلاس است ا ور کلاسکه وانش

ک  د( تسهیل  لاقات با والدیر و ویتو اعضای گووه، کمک ور ارائه بونا ه  داخ ه رفتاری  بتنوانه.  دیوار کمک  ی

نها باه  ی جایابی ور کلاس ور هو سال باش د و نسبت به آر حساس باش د. آباید پریوای کمک والدیر و  ع مار ورباره

-رار را توسعه وه د و بوای کار با وانشیهاشار باید به  ع مار کمک ک  د تا  هارتهایع وار رهبو آ وکشی  درسه

آ وکار ویتوی که نیاکهای یاوگیوی گوناگور وارناد  و وانش LDیا  فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیشآ وکار 

تواند با فواهم کوور آ وکش و رشد تخصصی  کم انجام گیاوو.  ایر کار  ی و آ وکش به آنها، تدابیو  ؤیو یاو بتیوند.

شوو که  دیو ور پدید آورور، التووهی و جو  وفقیت رفتاری/ اجتماعی و تحصی ی ه تا ی بهتو ور  درسه بوقوار  ی

 آ وکار و کارک ار( پیرقدم باشد.تقویت انتظارات  ثبت )بوای وانش

     حـریم، رازداری و احساسـات    یـادگیری، هـای ها / سبکگذاشتن به تفاوت گذاری و احترامـ ارزش61

وارای اخاتلال نارساایی توجاه /    آ اوکار  خواه د ور تدریس و به جایی رساندر واناش  ع مانی که  ی :آموزاندانش
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وگیوی و هاای  خت ا  یاا   ی یاوگیوندگار گوناگور  خت   کلاس  وفاق باشا د، بایاد باوای سابک     و همه فعالیبیش

آ وک های هو کووک ارکش قائل باش د و به آر احتوام بترارند. ایر کار بخری اک آر چیزی است که هو وانشتکاوت

ساکو.  ع مار و ویتو کارک ار  درسه باید ور  ورو  وضوعات راکواری و حویم خصولی ) ثال  را   حصو به فوو  ی

آ یز بوخورو ک  د. طلاعات خانواوگی( نیز بسیار هریارانه و احتوامنتایج ارکشیابی،  وضوعات ور ار وارویی، نموات، ا

)و بسیاری اک کووکار ویتو( شن  ده است. بسیاری  وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیآ وکار نکس وانشعزت

هاا وریافات   لبه ولیل پس خوراند   کی کیاوی کاه طای ساا    وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیآ وکار اک وانش

وان د.  ا باید اک  سخوه کوور اجت اب ک یم و هوگز کووکار یا نوجوانار را ج وی اند خوو را شنست خوروه  یکووه

نکاس آنهاا   شار تحقیو نن یم. ور کمک ورست به ایر کووکاار تاا باو ور کنادگی  وفاق باشا د حکاظ عازت        همسا ر

 ضووری است.

 

 ت :مدیریت کلاس و اقدامات انضباطي مثب

نیاک ویژه به کلاسی وارند که ساختار خوبی واشته باشد ... یع ای   وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیکووکار 

روو. شوند اک آنها چه انتظار  یشوند تا وقتی ور آخو روک، تعطیل  یای که وارو کلاس  یوان د  اک لحظهآنها وقیقا   ی

آورند که به وضوح رفتار قابل قبول و غیوقابل قبول را یااو  ع مانی به وجوو  یساختاری که ور ایر کلاس  کم است  

هایی گامک  د. ایر کارها احتما    همتویروه د و قابل پیش بی ی بوور، همخوانی و به سوانجام رساندر را فواهم  ی ی

 کلاس طی ک  د.توان د بوای ج وگیوی یا کم کوور  رنلات رفتاری  عمول ور است که  ع مار  ی

باه هماواه    -ی وقت خوو را لوف خط واور ابتنار ک  د ع مار بوای بوقواری  دیویت خوب بو کلاس باید عمده

 عیارها / انتظاارات  آ وک و چید ار اسباب و وسایل(؛  واقبت و توجه به عوا ل  حیطی )بوای  ثال،  حل نرستر وانش

ها و تدابیو تقویت  ثبت که باوای تراویق، انتیازش و تقویات     س( ؛ نظامها، کارهای روک وه، قوانیر کلارفتاری )رویه

 آ وکار به کار خواهد رفت.ای که ه تام بد رفتاری وانشرفتار  ثبت به کار خواهد رفت و پیا دهای تصحیح ک  ده

ش باه  آ اوکانی کاه گاوای   البته،  دیویت  ؤیو کلاس ارتباط نزوینی با آ وکش و تدریس خوب وارو. حتی واناش 

 وه د:وه د عمو ا  رفتار   اسب اک خوو بووک  یهای رفتاری  ع اوار وارند وقتی  ع مار کارهای کیو را انجام  یچالش

 های یاوگیوی  ع اوار و بوخوروار اک علاقه با .ا پوواختر به آ وکش / فعالیت

 ا قدم کور و آ وکش  تمایز شده بوای اجت اب اک خستتی و آشکتتی.

آ وکار که تأخیو ک انی کمی وارو )یع ی ک انی که وانشهای کلاسیاند و وورهریزی شدهکه خوب بونا هاییها ورس

 روو بعد اک آر چه کار ک  د(.کاری ندارند و   تظوند تا بکهم د اک آنها انتظار  ی

ر و بوقاواری ارتبااط ور   آ وکای ک یدی ور  دیویت  ؤیو کلاس، بوقواری رابطه حس ه و روابط  ثبت با وانشننته

 پاریو و ورک ک  اده باشا د. کووکاار نوعاا      سطح شخصی است. ایر کار  ست زم آر است که  ع مار لابور، انعطااف  

گرارند و اعتماو وارند همناری آنها احتوام  یشار وارند، بهکه ووستخواه د با بزرگسا نیک  د و  یسخت کار  ی

شار و بوقواری رابطه باا آنهاا   آ وکار هم است که  ع مار بوای ش اختر فوو فوو وانش ک  د و آنها را راضی نته وارند.
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 آ وکار هست د.وقت و انوژی بترارند تا یابت ک د که آنها لاوقانه و خالصانه به فنو  وفقیت و کندگی وانش

 

 ( :2113توانند این رابطه حسنه را برقرار کنند )ریف، هایي که معلمان ميراه

 تووهی کبار بدر، تر لدا و کبار  حتو انه.ا ال

 ا خوشا دگویی و سلام و تعارف کوور وانش آ وکار با لبخ د ور هو روک.

 ا ابلاغ خر ووی و ترنو به کلاس.

 آ وکار ور وستیابی به آر انتظارات.ا انتخاب حکظ انتظارات سطح با  و حمایت اک وانش

 وانش آ وکار. ا لوف وقت بوای بوقواری ارتباطات شخصی با

 آ وکار  سؤول، همدل و حساس بوور.ا نسبت به نیاکهای خاص وانش

 ا حکظ شوخ طبعی.

 های یاوگیوی را جالب و سوگوم ک  ده ساختر.ا فعالیت

ای کاه باه شاأر و احساساات     وهی ووباره و ارائه پس خوراند تصحیح ک  ده به شیوهها و انجام جهتا بیار ورخواست

 وام گراشته شوو.آ وکار احتوانش

 آ وکار.ها / والدیر وانشا بوقواری ارتباط با خانواوه

ها را به طور خصولی و نه ج وی آ وکار )ور لورت ا نار  وضوعا اجت اب اک  لا ت، انتقاو یا شو  ده کوور وانش

 همسا ر  طوح ک ید(.

 

 معمول برای بدرفتاری : 2، مقدمات یا آغازگرهای6هاپیشینه

هاا،  هاا، فعالیات  آ وکار بدرفتاری ک  د. شوایط  عیر، ساعاتی اک روک،  وفقیت تعدوی  منر است وانش به و یل

توان د  وجب آغاک بدرفتاری شوند.  ع ام باا آگااهی اک آغاکگوهاا )یاا  قاد ات(  عماول رفتارهاای         وقایع و افواو  ی

تواناد اک وقاوع بسایاری اک    لورت وه د کاه  ای   هاییتوان د ابتنار عمل را به وست گیوند و ساکگاریساک،  ی رنل

 رنلات رفتاری ج وگیوی ک د یا شانس وقوع آنها را به لورت  ع اواری کاهش وهاد. همچ ایر، بهتاویر  ادیویت     

 ریزی وقیق. بوخی اک  قد ات بدرفتاری عبارت د اک :یع ی پیش بی ی  رنلات احتمالی و اجت اب اک آنها اک طویق بونا ه

 بر محیط الف( مبتني

 ا شوایط ناراحت ک  ده )بسیار پو سو و لدا، ش وغ، گوم یا سوو(

 ها، ک یر باکی(ها )راهووها، بوفها  وقعیت

 های ویداری وجوو نداروی واضح، حمایتبی ی پریوی،  طالب جالب، بونا ها ک ار که ساختار، ساک اندهی، پیش

 

                                                 
1.Antecedent 

2. triyger 
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  ( مبتني بر خصوصیات جسمي

 ک د ) ویض، بسیار خسته، گوس ه، تر ه است(راحتی  یا وقتی کووک احساس نا

 ک وارووا  وبوط به ور ار وارویی : ایو کوتاه وارو ور حال  حو شدر است، تغییو وارو یا و

 

 ج( مربوط به پیش آمد یا فعالیت خاص

 های خاص )ریاضی، ع وم، خواندر،  وسیقی(ا ورس

 ا تغییو کارهای روک وه بدور اعلام قب ی

 های بزرگور گووها بحث 

 ا کار ور حالت نرسته

 های یاوگیوی تعاونی و سهیم شدر  طالبا گووه

 ک دآ وک آنها را کسل ک  ده، طو نی، گیج ک  ده اوراک  یا وظای  و تنالیکی که وانش

 

 د( مربوط به تقاضاهای مهارتي / عملکردی

 ا نرسته باقی  اندر

 ا به طور  ستقل خواندر

 گوافا نوشتر یک پارا

 ا لبورانه   تظو نوبت شدر

 ا عج ه کوور و کا ل کوور کار

 شووآ وک یک  بارکه  حسوب  یا هو نوع انتظارات عم نووی / رفتاری که انجام آر بوای آر وانش

 

 ( مربوط به زمان خاصـه

 ا اولیر کلاس روک

 ا قبل یا بعد اک ناهار

 ا ساعات گرار روک.

 ا بعد اک  درسه )اواخو عصو(.

 )ور ایوار( هاش بها 

 

 و( مربوط به شخص خاص )در حضور یا غیا  . . .(

 ا  دیو یا  دیوار

 ا  ع م یا کار  دی خاص



 19 

 ا همسا ر )همسال / همنلاس خاص، یا گووهی اک وانش آ وکار(

 ا والد یا والدیر

 

 ز(سایر موارد

 شوونتخابی ور اختیار گراشته نمیا وقتی هیچ گزی ه / ا

 شووسا ر خجالت کوه  یی ج وی هما وقت

 قتی ور بوقواری ارتباط  رنل واروا و

 شووالی   رنل هیچ کمنی واوه نمیا وقتی بوای کمک به انجام تن

 شوویا همنلاسار وست انداخته  ی ا وقتی به وسی ه ی همنلاس

اهاداف یاا    کارکووهاا،  -هاایی باوای آر رفتاار هسات    شاوو کاه انتیازه   ک د،  ع وم  یوقتی کووک بدرفتاری  ی

ی ایر بادرفتاری  شوو. وقتی  ع م بتواند تعییر ک د که ور نتیجهنیاکهایی که با بووک آر رفتارهای نا ط وب بوآوروه  ی

تواند تغییواتی لورت وهد که وقوع رفتاار نا  اساب را کااهش    شوو،  یآ وک بوآوروه  یکدام یک اک نیاکهای وانش

 وهد.

 

 : انتار دانش آموز ی رفاهداف یا کارکردهای عمده

 ی )توجه، قدرت / انتقام، انتیزش(ا به وست آورور چیز

  دگی، کحمت، سوکنش،  جاکات، ورو(ا اجت اب یا فوار اک چیزی ) شنست، توس، شو 

 

 رهنمودهایي برای مدیریت کلاس :

و ساکنده  ک  د  ننات کیو تدابیو و اجزای ال ی  دیویت  ؤیو کلاس هست د که بوای ایجاو  حیط یاوگیوی  ثبت

 (.1889، 3؛ ری  و هیمبوگ 0223)ری ، 

 

 محیط کلاس   یک(

  حیطی ور کلاس بوقوار ک ید که :

ریزی وقیاق باوای   ا خوب ساک اندهی شده و ساخت وار باشد )بوای  ثال بونا ه واضح، کارهای روک وه، قوانیر، بونا ه

 فضای فیزینی و جای نرستر(.

 د.بی ی باشا آرام و قابل پیش

 های رفتاری / قوانیر واضح واشته باشد.ا وستورالعمل

 هایی را  رخص ک د، آ وکش وهد و تمویر ک د که تبدیل به کارهای عاوی و خووکار کلاس شوو.ا به وضوح رویه

                                                 
3-Heimburge. 
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 ا بو استکاوه اک تقویت  ثبت بوای رفتار   اسب تموکز ک د.

هاای رفتااری   /  حدوویت آی د اک  وانعبق انتظار به اجوا ور یای که  وتب و طی   صکانها با پیا دهای تصحیح ک  ده

 حمایت ک د.

 آ یز و به طور  تقابل حمایت ک  ده باشد.ا احتوام

 ا لمیمی، خوشا دگو و ور بوگیونده باشد.

 اشتواک به وجوو آورو.« یتانتی»ا احساسی اک رابطه  تقابل، کار گووهی و 

 آ وک را ور نظو بتیوو.تا نیاکهای فووی وانش پریو باشدا به انداکه کافی انعطاف

 ا انتظارات رفتاری و تحصی ی سطح با  را واشته باشد.

 حمایت ک د(. ک  دتلاش  ی حوکه ور ایر کهکه اک کسانیآ وکار ب ا شوو )ور حالیهای خووک تولی وانشا بو  هارت

توسا د و ور نتیجاه   شتباه کوور یا به نظو احماق رسایدر نمای   آ وکار اک اا اک نظو هیجانی و نیز فیزینی ا ر باشد؛ وانش

 گوایش به پریوفتر خطو  رارکت ور ایر کارها را وارند.

 

 دو(معیارهای رفتاری / قوانین کلاس 

 بوخی اک اقدا ات  ؤیو عبارت د اک :

 تاری / قانور جا ع بس ده ک یدا به تعداو کمی  عیار رف

 را توضیح وهید قوانیر انتخاب شدها  ب ای   طقی 

گیاوی  آ وکار بتویید ور  ورو قوانیر کلاس گکتتو ک  د. بوای آنها واوه تهیه ک  د و ور  ورو آنهاا تصامیم  ا به وانش

 النیت بیرتوی بو آنها احساس ک  دک  د تا  

 .«(انجام نده ..»خواهید به طور واضح و  ثبت بیار ک ید )به جای ایر که بتویید که  یا رفتارهایی

با وست یاا پاا باه چیازی نزنیاد و      »ای باش د )بوای  ثال، ا  طمئر شوید که رفتارهای ع وار شده رفتارهای قابل  راهده

 «(ش اس باش و بوای کلاس آ اوه شووقت«. »چیزها را پیش خوو نته وارید

 به نظو بوس دعلائم کلا ی چتونه  ا به طور  حسوس  رخص ک ید که رفتارها باید اک نظو علائم غیوکلا ی و

 د، آنها را التووهی و تمویر ک یدی آر انتظارات گکتتو ک یا ورباره

هم انجاام وهیاد، تاا باه آ اوکش      « 1غیوالتوها»توانید به وسی ه ی ا رفتارهای  ط وب را نقش باکی ک ید. ایر کار را  ی

 رفتارهای   اسب کمک ک ید.

 به آنها اشاره ک ید. ا قوانیر را با ک مات/ تصویو اعلام ک ید، و بارها

 آ وکار یاوآوری ک ید.ها، قوانیر / انتظارات را به وانشا قبل اک شووع فعالیت

 آ وکار بخواهید قوانیر / انتظارات را تنوار ک  د.ا اک تک تک وانش

                                                 
4-non-example. 
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 آ وکار قوانیر و انتظارات خوو را به وضوح اعلام ک ید.هایی بوای والدیر و نیز وانشا ور نوشته

 آ وکار پاواش وهید.خاطو پیووی اک قانور به وانشا به 

 

 یا رفتاری از کودكبا بیان هر انتظارسه(

 ا آر را توضیح وهید1

 یسید یا اک طویق تصویو نرار وهیدا آر را ب و0

 ا ور عمل نرار وهید3

  ید آر را تمویر ک  دآ وکار اجاکه وها به وانش1

 10یاک لادای   رسد؟ شبیه چیست؟ آیاا ایار  نظو  یچطور به»یر ک ید. را تمو 0ای چی 10ع وار  ثال ؛ لداهای به

 «.ای چی است؟

 :  عیارها / قوانیر کلاس. ثال اول 

 ا بوای کار آ اوه شوید.1

 ها را ونبال ک ید و کار را اوا ه وهید.ا وستورالعمل0

 ا با وست یا پا به چیزی نزنید و وسایل تار را پیش خوو نته وارید.3

 را ووست بدارید و  باوی  هوبار آواب باشید. ا ویتوار1

 ا  عیارها / قوانیر کلاس. ثال ووم 

 ها را ونبال کر.ا وستورالعمل1

 ا توجه کر.0

 ا طی ک ار سنوت بی لدا کار کر.3

 ا بهتویر کار خوو را ارائه بده.1

 ا  عیارها / قوانیر کلاس )قوارواو(.سوم  ثال 

  ا  وافقیم که:

 یر ک یم.ا ور ا  یت تمو1

 ا به ویتوار احتوام بتراریم.0

 ها را ونبال ک یم و با یندیتو همناری ک یم.ا وستورالعمل3

 ا  سئولیت یاوگیوی خوو را بپریویم.1

بسیاری اک  دارس بونا ه های پوورش   ش یا  عیارهای ور سطح ساختمار بوای رفتار  وافق اجتماع وارناد کاه ور   

شوو. فوو فوو  ع مار باید  عیارها / قوانیر کلاسای خاوو را   رسه یاو واوه و ترویق  یهو کلاس و  حیط ور سوتاسو  د

                                                 
5-12-inch voices. 
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شوو پیوند واشته باشد. باوای  ثاال، ور یاک    های  وجوو ور سطح  درسه که آ وکش واوه  یواشته باش د که با ارکش

را  STARS، واژه اختصاری  (،  درسه بوای نرار واور انتظاراتp.s 389 درسه )ور بخش ربووننس شهو نیویورک، 

 ایجاو کووه است :

STARS )ورفارسی: اکهام( 

 Safety first       اول ا  یت

 Teanwork        کار گووهی

 Always Respectful      همیره احتوام آ یز

 Ready to learn      آ اوه بوای یاوگیوی

 Sharing and coring       رارکت و نوع ووستی

هاا آنچاه را کاه ور سوتاساو     اسات، ب اابوایر آر   STARSای های  درسه، شا ل ارکشسومر  ثال قوانیر  وجوو و

 ک  د.شوو، نخستیر و تقویت  یهای ساختمار یاو واوه  یها و  حیط درسه ور همة کلاس
 

 آموزش کارهای روزمره و رویه ها :

ر و بسایار خااص وارو.  ع ماار بایاد     های همخاوا  دیویت راحت کلاس بستتی به آ وکش کارهای عاوی و رویه

گیاوی  ی آنهاا تصامیم  های کلاسی سوتاسو روک فنو ک  د و وربارهی رویهی انتظارات  رخص خوو بوای  همهورباره

ای )اک وروو باه کالاس و رانجاام  کارهاای عااوی لاحیح( تاا        ک  د. رویه ها را بوای شووع یک کلاس / روک  درسه

آ اوکار انتظاار   شوو: اک واناش ریزی شا ل چ یر چیزهایی  یریزی ک ید. ایر بونا هبونا هتح ی ی ور آخو روک / کلاس 

اناد،  روو چه کار بن  د وقتی که  داو تواشیده شده یا ویتو وسایل  ورو نیاک را ندارند، کارشار را کوو تماام کاووه   ی

لی واشته باش د،  قالاه یاا تن یکای را بخواه اد     باید به اتاق استواحت بووند، حیر انجام کار  ستقل ور حالت نرسته سؤا

 تحویل وه د، باید بوای توک کلاس ل  بب دند، ور حال انتقال به پایتاه ها /  واکز یاوگیوی  تکاوت هست د و غیوه.

وروسو ی انتظارات باید واضح و نه  بهم یا نا ع وم باشد و سپس باید یاو واوه و خوب تمویر شوند.  دیویت بیهمه

ها آنقدر خوب پایه گراری و خووکار شده باشاد کاه تبادیل باه یاک چیاز عااوی        س به ایر بستتی وارو که رویهکلا

ها شبیه آ وکش انتظارات رفتاری ویتو است ... اک طویق التووهی، نقش باکی، شوند. آ وکش کارهای روک وه و رویه

 ال  کم باشد.تمویر کوور و  وور کوور و آ وکش ووباره ور لورتی که ور طول س

شوند.  ثل های ویداری بهتو به یاو آوروه  یها و کارهای روک وه اک طویق یاوآورها و نرانهبه  حض آ وکش رویه

آ وکار قبل اک توک کلاس ور پایار روک چه چیزهایی را بایاد بورسای   وهد که وانشی کیو که پوستوی نرار  ینمونه

 ک  د.

 

 م شده ولیت و مدیریت شراکتي تقسیمسئ

آ وکار هو کلاس آر نوع  سئولیت ها و کارهای  دیویتی تعییر ک ید که خووشار بتوان اد انجاام وه اد    بوای وانش
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)بوای  ثال، کارهای نظافتی، پخش کوور و جمع کوور  قاله ها، جمع آوری وسایل، انتخاب حضاور یاافتر هماواه و    

 شموور حساب کوور ناهار(.
 

 هانشانهاستفاده از 

 آ وکار به توق  کار و توجه کوور، علائم ویداری و ش یداری قوار وه د.ر باید بوای واوار کوور وانش ع ما

شوو. علائم ش یداری وو انترت ور هوا  ی بوور کوور وست، با  علائم ویداری شا ل ف ونی  ثل انداختر نور، ب  د

؛ به لدا ور آورور کنتوله، یا اساتکاوه اک اساتوانه    عمول کلاس عبارت د اک: نواختر خط  یزار  وسیقی )روی کیبورو(

 3و  0و  1»گکتر )بوای  ثال، ف زی، کی وفور، یا وسایل ویتو؛ کور وو وست به یندیتو؛ با لدای ب  د ک مات نرانه را 

 های ش یداری و ویداری بهتو کار  ی ک د. توکیب نرانه«(. ها به سمت  رچرم و ...

  ظور اساتکاوه ور کالاس اختاواع    آ وکار به د تا علائم غیوکلا ی جدایی بوای وانشکایر کار کمک  یهمچ یر

  که ه تام  ستقل کار کوور باوای وریافات کماک وستراار را ب  اد ک  اد،       آ وکار به جای ایرک یم. بوای  ثال، وانش

ی روی  یز، یا علائمی اک ایر توان د بوای  توجه ساختر  ع م اک وسایل ویتوی  ثل وارونه گراشتر یک ف جار رنت ی

آ وکار واو تا ور  یزهای آ وک را به وانشبه وانش« ک  دهکمک»های رنتی یا علائم توار کارتقبیل استکاوه ک  د.  ی

 شار بترارند یا جمع ک  د.

 

 یادآوری های دیداری و علامت دادن بازدارنده :

آ اوکار  ارائه علا ت واور باکوارنده باوای فاوو فاوو واناش     علائم غیوکلا ی، ف ور بسیار  کیدی بوای فواهم کوور

است. علا ت واور باکوارنده ف ی بوای  توقا  کاوور رفتاار  خال قبال اک شاووع آر و باوای اجت ااب اک  واجهاه یاا           

آ اوک باو ساو یاک علا ات کلا ای یاا        آ وک ج وی همسا ر است.  ع م به طور شخصی با واناش ساکی وانششو  ده

آ وک علا ت وهد که آرام شوو، توجه ک اد،  رسد تا به آر وسی ه به وانشاک پیش تعییر شده به توافق  یعلا ت وستی 

 حوف کور را  توق  ک د، تنار خورور ور ل دلی را  توق  ک د و غیوه. همه ی ای ها یاوآورهای ساکت هست د.

 

 هایي از علامت دادن :مثال 

 نرار واور کم کوور / توق  رفتار استکاوه ک ید.ا اک چواغ راه مایی یا علا ت توق  بوای 

آ وک بووید،  ستقیما  به چرمار او نتاه ک ید، و  دتی روی چانه خوو ضوب بتیوید تا نرار وهیاد کاه   ا به طوف وانش

  ی خواهید او به شما توجه ک د.

ب  د شوو و به قسمت ویتو اتاق یا تواند آ وک  یوهد وانشا اک علا ت وو انترت شست با  استکاوه ک ید که نرار  ی

 خارج کلاس بووو.

توانید با یاک یاا   اید  یساکی، ک تول خرم یا ویتو تدابیو خووت ظیمی را یاو واوهآ وکانی که به آنها آراما بوای وانش

ی آرام شدر و ها به آنها علا ت وهید که استکاوه اک تدابیو خاص را شووع ک  د )بوای  ثال بواوو ک مه یا ویتو علا ت
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به وست آورور ووباره ک تول(. ایر که آنها چقدر بتوان د اک ایر تدبیو به طور  ؤیو استکاوه ک  د بستتی به ایر خواهاد  

 واشت که چقدر ایر فر را تمویر و ورونی ک  د.

 

 های یادآور دیداری بسیاری فراهم کنید :اشارات و برانگیزان

و نیز بسیاری ویتو )بوای  ثال یاوگیوندگار کبار انت یسای،   توجه / بیش فعالی وارای اختلال نارساییآ وکار وانش

های کلا ی کیاو باه  ها و یاوآوریهای یاوگیوی ور پوواکش ش وایی( بوخلاف وستورالعملآ وکار وارای ناتوانیوانش

را حکاظ ک  اد، روی تختاه یاا      وه د.  ع مار باید همیره یک بونا ه ویدارییاوآورها و اشارات ویداری بهتو پاسخ  ی

هاای روکاناه/ هکتتای    ی  سائولیت جای یابت ویتوی که ور کلاس و بوای تعییر تن ی  وجوو وارو ب ویسا د و هماه  

 آ وک را اعلام ک  د.وانش

کراد )باوای   های یاوآور فووی به همواه اشارات کلا ی که رفتارهای  ورو انتظار را به تصویو  یاستکاوه اک کارت

شاوو.  ور حالت نرسته،  تموکز و ور حال انجام تن ی ، ب  د کوور وست بوای لحبت کوور( بسیار تولایه  ای    ثال،

آ اوکار باشاد کاه  ع ام     های واقعی اک وانشتواند نماوهای تصویوی / تصاویو یا عنسایر یاوآوری های ویداری  ی

آ وک گراشاته شاوو و  ع ام    تواند روی  یز وانشا  یهه تام انجام رفتار   اسب اک آنها گوفته است. یاوآورها / کارت

آ وک علا ت وهاد و یااوآوری ک اد کاه رفتاار یاا رفتارهاای روی کاارت         ها( به وانشتواند )با بوخی انواع علا ت ی

 یاوآور را نرار وهد.

 

 های مرحله انتقال گذار در کلاس :دوره

 وجوو  هایگرار انتقال ور کلاس و نیز  وقعیتوعا  طی اوقاتن فعالیتوجه/ بیشاختلال نارسایی وارای آ وکاروانش

شوو بیرتویر  رانلات رفتااری   ور  درسه خارج اک کلاس که ساخت کمتوی وارو و نظارت کمتوی بو آر اعمال  ی

 ها(.ییرا وارند )بوای  ثال، ک یر باکی، بوفه، راهووها، وسترو

 

 طي اوقات مرحله گذار انتقال در کلاس جلوگیری کنید : با انجام کارهای زیر از به وجود آمدن مشکلات

 ی آنچه رخ خواهد واو لحبت ک ید و رفتارهای  کم را آ وکش وهید و نقش باکی ک ید.ا ورباره

آ وکار را ها رخ خواهد واو به وضوح آ وکش وهید، التووهی ک ید و وانشهایی را که طی تغییو فعالیتی رویها همه

آ وکار اک یک نقطه کالاس باه   ها شا ل حوکت سویع و بی سو و لدای وانشها را تمویر ک  د. ایر رویهواوارید تا آن

ی هو ل دلی یا اسابابی ور جاای خاوو، بیاوور آورور/     نقطه ویتو )بوای  ثال، اک  یز به روی فوش(، قوار واور ووباره

 شوو.جمع کوور وسایل و غیوه  ی

ک  د )بوای  ثال بوای نظافت، رفاتر روی  گرار اک سووو یا آواک استکاوه  یی انتقالوح ههای پاییر بوای  ا  ع مار پایه

 فوش، به نوبت رفتر به پایتاه /  وکز یاوگیوی ویتو(.

آ وکار، به پایار نزویک شدر یک فعالیت را نرار وهیاد و ایار   ا اک علائم ویداری و ش یداری استکاوه ک ید تا به وانش
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وه د تمام ک  د تا بوای فعالیت بعد آ اوه باش د )باوای  ثاال، هرادار وو یاا ساه      باید آنچه را انجام  یآ وکار که وانش

آ اوکار  س جی را ت ظیم ک ید. بسیاری اک  ع مار اگو وانششوو بوای آر  قدار وقت، ک ارای(. سپس پیر هاو  یوقیقه

  د.وهپس اک کنگ کور ک ار س ج آ اوه باش د به آنها پاواش  ی

ک  د تا های فووی استکاوه  یهای گووهی یا پوشا به  واحل انتقال بی وروسو پاواش وهید. بسیاری اک  ع مار اک پوش

 آ وکار یا گووه های وور یک  یز که بوای فعالیت بعدی آ اوه هست د پاواش بده د.به وانش

ای روی ک  اد. یاک فار، کرایدر وایاوه     کاوه  یهایی بوای کل کلاس استا بوخی  ع مار بوای  واحل انتقال اک  روق

تخته سیاه است. قبل اک شووع  وح ه انتقال )بوای  ثال، نظافت بعد اک انجام فعالیت و نرستر قبل اک شاووع ورس بعاد(،   

ک د. شمارم و سپس شووع به شموور  یگوید  ر تا شماره  عی ی  یوهد، به آنها  یآ وکار علا ت  ی ع م به وانش

کند. اگو کل کلاس آ ااوه نباوو،   همه قبل اک پایار شمارش  ع م بوای نظافت آ اوه بووند،  ع م ور وایوه تیک  ی اگو

ی آ اوه بووند . اگو تا پایار هکته تعداو  عی ای تیاک ور وایاوه باه     گوید: ور بسیار خوب، شاید وفعه بعد رهمه ع م  ی

 شوو.ی کلاس پاواش واوه  یوست آورو، به همه

آ وکار اجت اب ک ید. با گکتتو ور  ورو انتظاارات و التاووهی آنهاا باوای هاو ناوع تغییاو ور        اک غاف تیو کوور وانش ا

ها، سخ وانار  همار، گووش ع می،  ع مار جانریر( آ ااوه شاوید. وقتای قاوار     کارهای روک وه )بوای  ثال گووهمایی

 آ وکار خاطو نرار ک ید.ور لورت ا نار اک قبل به وانش است ور بونا ه یا کارهای روک وه تغییوی به وجوو آید،

ریزی خوب و آغاک فوری آ اوکش  واناع خاوبی    ا با آ اوه کوور وسایل بوای فعالیت بعدی اک قبل آ اوه باشید. بونا ه

 بوای  رنلات رفتاری هست د.

دور ایار کاه وساتورالعم ی باوای     آ وکار کارشار تمام شده و   تظوند بوهد که وانشنوعا  بدرفتاری ک انی رخ  ی

ها شوند به آرآ وکار وارو اتاق  یشووع آ وکش باشد. تولیه  ی شوو  ع مار ک ار ور بایست د و همار طور که وانش

های های ور وست انجام، وستورالعمل بده د )یبت  قالهخوشا د بتوی د، فورا  به آنها بوای گوم شدر روک وه یا فعالیت

روکانه، تکسیو کوور، توضیح واور نقل قول  ختصو روی تخته، نوشتر جملاتای باا اساتکاوه اک ک ماات     یاوواشت  ج ه 

شوو، تادبیوی عاالی نیاز باوای      سأله ریاضی(. ایر کار علاوه بو ایر که  انع  رنلات رفتاری  ی 3یا  0گ جی ه لغات، 

 آ وکار بوای ورس بعدی است.گرار انتقال واور ذه ی وانش

 

 زدیکي مجاورت معلم :حرکت و ن

ینی اک بهتویر ابزار  دیویتی که ور وستوسی  ع مار است استکاوه آنها اک  جاورت فیزینای )حضورشاار ور  یاار    

ک  اد. آنهاا   کن اد و حوکات  ای   آ وکار( است.  ع مار وارای  دیویت بهتو کلاسی، نوعا  بارها وور اتاق قدم  یوانش

 آ وکار ور همه جای اتاق  منر باشد.وه د که وستوسی به همه ی وانشوار  یکلاس را طوری قچید ار  یز / اسباب

ک  د. جای  ع م  ی« جمع و جور»شار نزویک آنهاست اک نظو رفتاری خوو را آ وکار وقتی  ع م عمو   اکثو وانش

آ وکار به آر وانش آ وکانی  هم است که  رنلات توجه و/ یا رفتاری وارند. نزویک شدر  ع م خصولا  بوای وانش
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هاای  ای روی  یز( باه هماواه یااوآوری   و ایستاور نزویک آنها، ارائه اشارات ) ثلا ، قوار واور وست روی شانه یا ضوبه

 خا وش،  حتاطانه، ا ا واضح ورباره ی انتظارات رفتاری،  ؤیو است.
 

 محیط فیزیکي را سازماندهي کنید تا مدیریت و تولید را افزایش دهید :

آ وک ور هو گاووه و رو ور  وانش 9تا  1تیب نرستر ور هو کلاسی  هم است. بسیاری اک  ع مار نرستر گووهی )تو

وه د بوای ایر که کار تعاونی تسهیل شوو. عمو ا  ایر نوع نرستر، توتیب ایده آلای باوای   روی یندیتو( را توجیح  ی

ک  د، باید  یزها به . اگو  ع مار اک ایر چید ار استکاوه  ینیست فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیشآ وکار وانش

وارای اخاتلال  آ اوکار  آ وکار بتوان د پووه اورهد یاا تختاه را ببی  اد و واناش    ی وانشوهی شوو که همهای جهتشیوه

     حماایتتو،   هاا جاا واوه شاوند )باا ا یاد باه ای ناه ور  یاار همساا ر         باید باه وقات ور گاووه    فعالینارسایی توجه/ بیش

 ش اس و لبورشار قوار گیوند(.وظیکه

وری ساکندگی به خوج آ وکانی که تلاش کیاوی بوای حکظ توجه و بهوهبهتویر شنل قوار واور  یزها بوای وانش

 وه د  منر است ینی اک اشنال کیو باشد : ی

 شنل. Uا نعل اسبی / 

 شنل. Eا 

 ا روی  های پرت سو هم.

نکو ور هو روی  ور وسط و گووه های  ترانل   1لی رضوبدری  )بوای  ثال، گووه های  ترنل اک های کیتزاا روی 

 اک وو وانش آ وک ور هو روی  به لورت اریب ور اطواف(.

های  منر( بادور  همانطور که ور با  ذکو شد، چید ار اسباب و وسایل باید  ع م را قاور ساکو تا )با کمتویر گام

 روو. همی به شمار  یکم، عا لهای ش وغ با فضایکه ایر  سأله ور کلاس وک وستوسی واشته باشدآ  انع به هو وانش

توان اد باا   آ وکار  کید است.  ع مار  ییک یا وو  یز لوبیایی شنل ور کلاس بوای کار ور گووه کوچک با وانش

 ر و وستوس آسار لورت بتیوو ب ری  د.ای که علا ت واوها، ور فال هآ وکار،  ستقیم روبووی آرگووهی اک وانش

باید نزویک  ع م و ور  وکز آ وکش  فعالیتوجه / بیشوارای اختلال نارساییآ وکار هو  وقع ا نار واشت، وانش

های حواس جمع و التوهاای  ثبات هسات د و ور وساط آنهاا هسات د و اک       که روبووی همنلاسنرانده شوند، ور حالی

های پو سو و لادا، ورهاا،   و حواس پوت کر کلاس )بوای  ثال، وستتاه تهویه هوا/ بخاریهای پو رفت و آ د قسمت

 ها( وور هست د.ها،  داوتواش واکز یاوگیوی، پ جوه

 حیط اتاق باید خوب ساک اندهی شده، اک نظو ویداری جراب باشد، طوری چیده شده باشد که بیرتویر استکاوه اک 

آ وک نرار وهد. با ایر وجوو، باید تلاش کاوو تاا ساو و لادای     ی کار را به وانشهفضا لورت گیوو و  النیت / نتیج

 کیاوی و بار اضافی ویداری ور کلاس کاهش یابد.

     آ اوکار ایاو   وری و ساطح اناوژی واناش   نور خوب و و ای اتاق نیز عوا ل  حیطی بسیار  همی هست د کاه باو بهاوه   

 گرارو. ی
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های ش یداری و سو و لدای کیاوی ور کلاس انجام واو خوب است ایر  زاحمتهو کاری که بتوار بوای کاهش 

هایی ور اتاق سطح سو و لدا واور کاهشکه ه ته هو ل دلی بوایهای ت یسکارها شا ل تدابیوی  ثل: فوو کوور توپ

هاایی کاه   بیکه فوش ندارند، کم کوور استکاوه اک  داوتواش ور طول کلاس، و عوض کوور یا خا وش کاوور  هتاا  

 یزها باید قابل ت ظیم )کوتاه یا ب  د شدر( باش د. یا  یزهای  خت کای باشاد باه طاوری کاه هاو        شوو.ک  د،  یوکوک  ی

 آ وک بتواند روی ل دلی یا پرت  یزی ب ری د که   اسب قد اوست ا ور اسبابی که یابت است، نه  تحوک.وانش

 

 هاآنو انطباق سبک های یادگیری موزان دانش آنیازهای  مفیددر مدیریت تدابیر   (

 بر رفتار دانش آموز نظارت کنید : (1

ی آ وکار ور همهآ وکار را کیو نظو واشته باش د و  واظب کارهایی که وانش ع مار باید به طور  داوم رفتار وانش

هاایی ور  واشتر چرم» هارت گیوند تا وه د باش د.  دیوار خوب کلاس یاو  یهای اتاق انجام  یاوقات روک و بخش

 را ور خوو ایجاو ک  د.« پرت سو

بی ایم کاارر و آلرایا  راغول انجاام       ای »آ وکانی که  رغول کار   اسبی هست د را تقویت ک ید )بوای  ثاال،  وانش

تمااس   رفتارهای نا  اسب را وقتی بورسی کووید با استکاوه اک ف ونی  ثل یااوآوری  لایام،  «(. تنالیکرار هست د. آفویر

آ وکار را ووباره جهت وهی ک ید، ایر کار  ورو  لاحظه قوار وهید. وقتی  کم است وانش« نتاه  ع م وار»چرمی، و 

 را بدیر وسی ه انجام وهید، نام شار را لدا بزنید، تماس چرمی بوقوار ک ید، و اک لدایی آرام ا ا قاطع استکاوه ک ید.

 ه مثبت و پاداش های اجتماعي فراهم کنید :آموز توجبرای رفتارهای مطلو  دانش(2

هاای  ک  دهتقویت»آ وک استکاوه اک ینی اک  ؤیوتویر تدابیو بوای انتیزش و پاواش واور به رفتارهای  ط وب وانش

است که  ع م، ویتو کارک ار  درسه و / یا همسا ر / همنلاسار ارائه  ی ک  د، هیچ چیز جایتزیر توجاه  « اجتماعی

آ وکانی که  رغول رفتارهای   اسب هست د ) توجه خوب بوور آنها شدر( و تقویت کاوور آر رفتارهاا   انش ع م به و

ها اک ایر نوع ور ای جا شوو. بوخی  ثالاک طویق تأیید، تصدیق و تحسی ی که خاص، توهیر ک  ده و لاوقانه باشد، نمی

 آ ده است.

 «.وانیلک د و   تظو بماند تا لدایش ک  د.  ترنوم،  خوشحالم که بویانا به خاطو آورو وستش را ب  د»ا 

 «.ک م، اک ایر که ایر قدر آرام ور ل  ایستاوی قدروانی  یسارا»ا 

 «.، چه کار خوبی کووی که توجه کووی و با گووه  اندیع ی»ا 

باه  روی ل دلیش نرسته ور حالی کاه لاکحه ورسات کتااب ج اویش بااک اسات. کاار ورسات عمال             ویمبی م  ی»ا 

 «.وستورات

 «.ارکش قائ م که ساکت ور ل  ایستاوه و با وست و پا به چیزی نمی کند.  ترنوم،  اینل را بدبوای کار »ا 

 «.، چه کار بزرگی کووی که با گووهت همناری کووی و تن ی  را سو وقت تمام کوویسوسر»ا 

ها و نقض قانور ع م ه به خاطو بدرفتاریعاوی است ک وارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالیآ وکار بوای وانش

و همسا ر به آنها کیاو توجه ک  د.  ع مار باید اک ایر واقعیت آگاه باش د و سخت تلاش ک  د تا ه تا ی توجاه نراار   
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آ اوکار  ک  د. تلاش ک ید تا حداقل سه بوابو پس خوراند تصحیح ک  ده /   کی به وانشوه د که آنها   اسب رفتار  ی

 نظو و توجه  ثبت ارائه ک ید. اظهار

آ وکار بزرگ تو شو  ده خواه د شد اگو  ع مار آنها را ج وی همسا ر شار تحسیر ک  د. با ایر بسیاری اک وانش

وجوو، آنها ه وک نیاک  د پس خوراند  ثبت هست د و بوای آر ارکش قائ  د. اک طویق علا ت با  بوور انترات شسات،   

، یا ویتو ترنوهای غیوکلا ی به آنها تأیید و توجه  ثبت ارائه ک ید. اگو تحسیر کلا ی بوای آرام کور به پرت، لبخ د

خوراناد  ثبات   های خصولی قبل / بعد کلاس به آنها پسها و بیارآور است، اک طویق یاوواشتآ وکار خجالتوانش

آ وکار یاوواشت ک ید ا را فورا  بوای وانشاستکاوه ک ید تا اظهارنظوه 9ای کاغر خوو چسب دهبدهید. سعی ک ید اک وسته

 گووید آنها را روی  یزشار بترارید.و ور حالی که ور کلاس  ی

ک  ده اجتماعی بسایار  علاوه بو تأیید  ع م، بوای همنلاسار وریافت تأیید و توجه  ثبت اک همسا نرار یک تقویت

یاک کا    »، «باا  باوور پ جاه وسات    »تعوی  اک یندیتو، روو. تأیید و توجه اک طویق تحسیر یا قدرتم د به شمار  ی

 «.های بی لداخوشحالی»، یا «حسابی

 

آمـوز  دهـي رفتارهـای مطلـو  دانـش    که در انگیزش و پـاداش های اجتماعي دیگریکنندهتقویتبرخي 

 مؤثرند عبارتند از :

 ا  نالمه ت ک ی یا فوستاور ایمیل  ثبت  ستقیما  بوای وانش آ وکار.

 های ت ک ی، ایمیل های  ثبت بوای والدیر.ها،  نالمهشتا یاووا

 ا وستیابی به ا تیاک جایتاه اجتماعی ور کلاس )بوای  ثال، کاپیتار تیم،  بصو کلاس(.

 اهدای جایزها تأیید ور ج سات 

 آ وک ور ب  دگوی  درسه که نرار بدهد وانش آ وک کار  ثبتی انجام واوه است.ا بوور نام وانش

 انتخاب جای نرستر به  دت یک کنگ، روک یا هکته )نزویک ووست، ور ل دلی یا پرت  یز  ع م(.ا رحق  

 «.وانش آ وک هکته»یا « ستاره روک»ا رأی آورور به ع وار 

ی عم ناوو او باه طاوری کاه     آ وک نزو  دیو،  راور، یا ویتو کارک ار به همواه یاوواشت  ثبتی وربارها فوستاور وانش

 زرگسال ویتو تأیید و توجه  ثبت وریافت ک د.کووک اک آر ب

 آموزان :های فعالیت برای دانشامتیازات و پاداش 

آ وکار فولات و ک اانی باه وسات     های فعالیت ور کلاس بسیار  ؤیو است. ور الل، وانشک  دهاستکاوه اک تقویت

واشته اند.  ع مار اغ ب اک شوط استکاوه وست آورند که ووست هایی شوکت ک  د یا ا تیاکی بهآورند تا ور فعالیت ی

وقتای کالاس ا ،  اا ا      .« »تو باید ا . آنتاه،  منار اسات ا     « اول«. »وقتی تو ا تمام ک ی، ا را انجام خواهی واو  »ک  د  ی

 «.انجام خواهیم واو

هاایی بایاد   چه فعالیات  های آنها را استخواج ک  د تا بدان د کهواوهشار را بر اس د و ورورآ وکار ع مار باید وانش

                                                 
6-self-stick. 
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هاای  خت ا  یاا    آ وکار  سائولیت ک د. بسیاری اک وانشنیز لدق  ی« ا تیاکات»پاواش واوه شوو. ایر  سأله ور تعییر 

وان د که ووست وارند شانس انجام آنها را به وست آورند. اک بارش  غزی و پوسر ا ه ور کارهای کلاس را ا تیاکی  ی

 های فعالیت و ا تیاکات احتمالی استکاوه ک ید.اک پاواشی فهوستی کلاس بوای تهیه

بسیار بیرتو اک کووک  توسط  فعالیتوجه / بیشوارای اختلال نارساییآ وکار پریوش ایر ننته  هم است که وانش

نیاک به فولتی بوای کسب پاواش  رارکت وارند. اغ ب،  وضوع آر است که آنها به خااطو  رانلات شاار ور بااکوه     

هاای پااواش وه اده را اک وسات بده اد باه       گیوند به ایر وسی ه که  جبور  ی شوند فعالیات  ورو  جاکات قوار  ی کار

هایی بیاب د تاا باوای کماک باه     که  وضوع ایر باشد،  ع مار باید راهخاطو ایر که تنالی  ناقص را کا ل ک  د. ک انی

ور کارشار گیو کووه اند انطباق و حمایت بیرتو فواهم ک  د،  که فعالیوارای اختلال نارسایی توجه/ بیشآ وکار وانش

 های پاواش وه ده شوکت ک  د.به طوری که آنها بتوان د به همواه همسا ر شار ور فعالیت

 های گروهي یا کل کلاس عبارتند از :های فعالیت برای پاداشکنندههایي از تقویتمثال 

هاای توجیحای   ر هو چ د بار که  کم شد به ت اسب سر تحولی گاووه فعالیات  توا، بوای سوگو ی،  ی«انتخاب ک ار»ا 

 «(. جمعه ی با زه عجیب و غویب»تعییر کوو )بوای  ثال، وو بار ور روک، روکانه، هکتتی ا 

 آیی، سی ما، کار  درسه(.ها یا رویداوهای خاص )بوای  ثال، گووش ع می، جرر، گووهما شوکت ور فعالیت

 های ویژه(.های ک ار ناهار )تصمیم به نرستر / غرا خورور ور جای خاص، باکیفعالیت ا ا تیاکات یا

 ا به وست آورور ک ار ور کلاس بوای جبوار کارهای رعقب افتاوه  با کمک همسا ر یا  ع م، اگو  کم باشد.

 آ وکار.ا گوش واور به  وسیقی انتخابی وانش

 (ستواحتا انتخاب باکی خالی )ور کلاس یا ک ار ا

 ا ک ار اضافی بوای رایانه، ه و،  وسیقی 

 با  ع م،  دیو یا ویتو کار  دار ا لوف لبحانه یا ناهار

ار که باه هادف  عی ای وسات     آ وکا بوگزاری جرر خورور پیتزا، ذرت پ به یا بست ی بوای کلاس یا گووهی اک وانش

 یاب د ی

یک تن ی  با تاأخیو باه ع اوار    »یا کوپر «  وضوع اک تنالی  xخوب بوای اک  یار بوواشتر »ا به وست آورور کوپر 

 «.تن یکی که سو وقت انجام شده پریوفته شد

ها، گوش کوور به  وسیقی نقاشی کاوور، کاار   ا ک ار آکاو / به وست آوروه شده بوای فعالیت های انتخابی  ثل باکی

 روی پووژه خاص و  واجعه به  واکز یاوگیوی / ر ورو  علاقه.

 های  درسه )بوای  ثال، باغبانی، کریدر نقش روی یوار  درسه(.ر روی پووژها کا

 های فناهی(.ا  طالعه آکاو )شا ل کتاب های انتخابی،  ج ه، کتاب

 تو.آ وکار کوچکا تدریس خصولی به همسا ر یا فولت بوای خواندر  طالب بوای وانش

 اهار / کنگ تکویح / رفتر به کلاس بعدی.ا یک یا وو وقیقه کووتو اک  وقع تعطیل کوور بوای ن
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ا فولتی بوای استواحت کوور و چ د وور وویدر، با یک آه گ رقصیدر، استکاوه اک وساایل ک ایر بااکی یاا فعالیات      

 بدنی ویتو.

 ا استکاوه اک وسی ه، لواکم،  واو خاص.

ل چیزهای   موسی است که  منر ها شا ک  دهشوو. ایر تقویتهای  اوی نیز ور کلاس استکاوه  یتقویت ک  ده

 آ وکار به وست آورند :است وانش

 ها، خووکارها و  داوهای خاص(.ا لواکم  درسه )کلاسورها،  داو پاک کر

 ها تأییدیه.ها و گواهی نا هها، آرمها، ستارها بوچسب

ویت شور، بسات ی یخای چاوبی،    ا به غرا  همار کوور ا توجیحا  ت قلات سالم )بوای  ثال، چوب شور، ذرت پ به، بیسن 

txial mix.)آبمیوه،  یوه ، 

 ا  وارو اقلام ل دوق گ ج )اسباب باکی های کوچک، کیورآ ت ارکار(.

 ها / کتاب ها.ا  ج ه

 ها یا  غاکه های کلاسی قابل تبدیل باشد.ها / قوعه کریها یا پول کلاسی که ور لواچها، ب یطا پوش

 ها و رویداوهای ورکشی اهدا  ی شوو. وکت  ور  جالس رقص، ک سوت ها، باکیهای آکاو که بوای رشا ب یط

 هایی اک  راغ ی ور اجتماع بوای گوفتر تخکی  ور خوید یا  وارو آکاو رویتو .ا کوپر

 

 های مدیریت رفتار )گروهي( کلاسي سامانه

ک  د. چ یر گووهی استکاوه  ییت  ثبتهای تقوی  ت وعی اک نظامکلاس اک  جموعه ع مار به ع وار ابزار  دیویت

هاای تقویات   وهاد. اناواع  خت کای اک نظاام    انتیزو و پاواش  ای هایی رفتار تعاونی و پیووی ک  ده اک قانور را بو ینظام

    هاایی را انتخااب   )گووهی( کلاسی وجوو وارو که  منر است  ع مار تصمیم باه اجاوای آنهاا بتیوناد؛  ع ماار نظاام      

 اوارو کیاو   شار بیرتو جاور باشاد.   آ وکارها، سطح راحتی و علاقه وانش منر است با سبک تدریس آر ک  د که ی

 ( :0223های تقویت گووهی  عمول است )ری ، هایی اک بوخی نظامنمونه

 ی و شوند )بوای  ثال، کار گووهپوئر ها به خاطو نرار واور رفتارهای خالی واوه  ی : تیمی/  یز به  یز ا تیاکهای

شوند، گرار ور حیر یاا  هایی که تمیز  یشوند،  حوطههایی که بوگووانده  یتعاونی، اوا ه واور تن ی ، همه تن ی 

 قدار( ا تیاک یاا پااواش    xقبل اک ک ار تخصیص واوه شده(. هو  یز / گووهی که تعداو  ورو نظو پوئر به وست آورو )

تواند ا تیاک یا پاواش ت. هو گووه /  یزی که به حرف وست پیدا ک د.  یآورو. ایر  سابقه گووه /  یز نیسبه وست  ی

 به وست آورو.

 .ها به هو گووه احتما   ایر فر بیر  ع مار  عمول تو اک فر  با  تولی  شده است. پوئر رقابت گووهی /  یز به  یز

تاار و  هاای ار خوب همناری با هم گووهی، ک1 یز »/  یزی که رفتار یا رفتارهای هدف را نرار وه د واوه  ی شوو : 

ور پایار روک / هکته  یز / گووهی که بیراتویر پاوش را گوفات    « کمک به آنها، شما فقط یک پوش به وست آوروید.

 آورو )یا وو گووه با پوش با  پاواش را  ی بوند(.ا تیاک یا پاواش به وست  ی
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ابتدایی وبستار( وانش آ وکار  رغول باه رفتارهاای   اساب را گیاو     های هایی ور شیره.  ع مار ) عمو   ور پایهتی ه

آ وکار یا کاری که کل کالاس خاوب انجاام واوه    آ وک، گووهی اک وانشها به رفتار  ثبت )یک وانشانداکند. آر ی

 د.ک ک  د. سپس  ع م رفتار  ثبت را با گراشتر یک تی ه )یا ویتو چیزها( ور شیره تقویت  یاست( توجه  ی

 ک  د. وقتای شیراه پاو   های نپخته ذرت استکاوه  یتوجه: بسیاری اک  ع مار اک یک پیمانه لوبیای خرک شده یا وانه

آورو )بوای  ثال، جرر خورور ذرت پ به(. ایر روش ف ی  ؤیو باه خصاوص باوای    وست  یشوو، کلاس پاواش به ی

 پاواش واور به  واحل انتقال بی وروسو و سویع است.

 شوو. با ج و رفتر یک  سافت روی چارت به اکای چارت بوای گووه یا کلاس تهیه  ی های روی چارت.ییجابجا

شاوو. وقتای چاارت پاو شاد، کال       یابی به هدف، کلاس به خاطو وستیابی به یک سوی هدف تقویت  ای هو بار وست

شاوو  وتاب چاارت را    ولیه  یتوار ساخت. تآورو. انواع کیاوی چارت وجوو وارو که  یوست  یکلاس پاواش به

ی باکی کاارگو  های نقطه به نقطه و هو نوع چارت لکحهآ وکار حکظ شوو. چارتتغییو وهید تا تاکگی و علاقه وانش

 خواهد بوو.

آ اوکار  ی واناش شوو،  ثال باه  حاض خاورور کناگ لابحتاهی هماه       یک هدف )یا وو هدف( خاص تعییر  ی

کای خالای ور یاک چاارچوب    آ اوه بترارند یا هیچ  ااجوایی اک رفتاار  رانل   شار را سوجای شار ب ری  د و وسایل

ک انی  عیر  راهده نروو )بوای  ثال، ور لبح، بعد اک ناهاار(. هاو باار کاه کالاس باه آر هادف بوساد، روی چاارت          

پراتش   شوو،  ثلا  ولل کوور به نقطه بعدی )ور چارت نقطه به نقطه( یا حوکت واور یک شیء کاه حوکتی انجام  ی

 ای وارو به جای بعدی روی چارت ) ثلا  حوکت واور  اشیر  سابقه ور  سیو(.چسب پارچه

 هاا ور قوعاه  آورور پته، پوئر، ب یط یا پول کلاسای را وارناد. ایار   آ وکار ا نار به وستوانش ای.نظام اقتصاو پته-

ای اک ارکش پولی   طبق باا آنهاا   مواه ضمیمهها به هکری، حواج یا  غاکه کلاسی قابل تبدیل هست د. فهوستی اک پاواش

ها های تعییر شده طی حواجهای به وست آوروه خوو را ور ک ارتوان د پول، پوئر یا پتهآ وکار  یشوو. وانشتهیه  ی

 یا خویدهای کلاسی ور  غاکه کلاس خوج ک  د.

شاار بترارناد   را جویمه ک  اد یاا باه حسااب     آ وکاروهد تا وانشای همچ یر به  ع م ا نار  یهای اقتصاو پتهنظام

 12واحد اک پول رایج کلاس بوای جاگراشتر کتاب ور خانه و نیاک به قوض گاوفتر کتااب ویتاوی ؛     122)بوای  ثال 

 واحد بوای ویو رسیدر به کلاس(.

         آ اوکار اناش طاوری کاه و  باه  .وستی و  نورا  به خااطو رفتارهاای  ثبات جاایزه بده اد     توجه:  ع مار باید با گراوه

( به خاطو نقض قانور یا فوا وشناری بیش اک حاد  وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیآ وکار خصوص وانش)به

 شوو.جویمه نروند. جویمه کوور بیش اک حد به سوپیچی، اک وست واور انتیزش، و  ؤیو واقع نردر بونا ه   جو  ی

کا ال  « 7نظام پوواخت حقوق شوکتی»ی تواک کوور وسته چک و واشتر نحوهبوخی  ع مار ایر نظام را با آ وکش 

ک  اد کاه ور آر جویماه  اک    خاوو را وریافات  ای   « چک حقوقی»آ وکار، کن د. نوعا ، وانشآ وکار، پیوند  یبه وانش

                                                 
7-company payoll system. 
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 های شار را خوج ک  د )بوای خوید اقلام یا ا تیاکات(.ورآ دها کسو شده است. سپس آنها باید چک

های فاووش  های پلاستینی رنتی )که ور کاتالوگای ور ای جا آ ده است: استکاوه اک ح قه ثال ویتوی اک نظام پته

ک د : کرو = یک سا ت، قو از = پا ج    ها ارکش پولی تعییر  یرنگ اک ح قه 1شوو(،  ع م بوای وسایل ریاضی پیدا  ی

 (a)«: ک دپول پوواخت  ی»آ وکار به خاطو رفتار خوب شس ت، سبز= وو س ت، آبی= بیست و پ ج س ت.  ع م به وان

اک  (b)وهد ؛ شار  یهایآ وکار ارکش  عی ی بوای ح قهآورند و  ع م به همه وانشهایی به وست  یکل کلاس پوئر

اسات.  ها / کارهاای تعااونی. احتماا ت نا حادوو     گووه ها بوای پووژه (c)؛  9نظو فووی، بوای رفتار  وبوط به تن ی 

    جویماه  » 8گویاز تن ی ، ب  د شدر اک ساو جاای خاوو و رفتاار تناالی       نداشتر  ثل هاییآ وکار به خاطو خلافوانش

ها( شار )ارکش ح قههای کوچک با پولا تیاکات یا خوراکی« خویدر»هو هکته یا هو هکته ور  یار شووع به «. شوند ی

کری های قوعهه بوای بووک رفتارهای هدف یا وستیابی به اهداف  عیر ب یطکها.  ع مانیک  دهک  د. احتمال تقویت ی

 ها ب ویس د و آنها را ور یک ظوف بترارند.گوی د اسا ی خوو را روی ب یطآ وکار  یوه د به وانش ی

رسا د.   ای هاایی  شار بیوور آ ده به ا تیاکات یا جاایزه آ وکانی که اسمشوو. وانشکری  ی/ هکتتی( قوعه)روکانه

های بیرتوی واشته باشا د، شاانس باوور پااواش بیراتو      ا که هو چه آنها ب یط فهم دآ وکار قانور احتما ت را  یوانش

 شوو. ی

 های ی جالبی بوای بهبوو و شنل واور رفتار است. کارش با نظامف ور هزی ه پاسخ، وسی ه های پاسخ گووهی.هزی ه

-کاار  ای  آ اوکار ها بوای بووک رفتار   اسب، وانشها/ پتهر آر به جای واور پوئرو -ک د تقویت  ثبت ویتو فوق  ی

ها ور پایار چارچوب ک اانی  رخصای تعاداو    اند نته وارند. اگو بوای آرپیش گوفتههایی که پیشها / پتهک  د تا پوئر

  عی ی پوئر / پته  انده باشد، پاواش به وست  ی آورند.

ک  د )بوای  ثال،  اندر روی ل دلی / ور شوو که کل کلاس بوای بهبوو آر کار  یتخاب  یاساسا ، رفتار هدفی ان

جای خوو  تو ایر که اجاکه بوور ور جای ویتو را واشته باشید؛ کبار   اسب لحیح ا نه فحاش واور / ناسازا گکاتر؛     

های ک اار باه طاور    ا ویتو چارچوب  تظو بمان د تا اک آنها وعوت به لحبت شوو(. ور ابتدای هو روک، کنگ کلاس، ی

هاای پلاساتینی یاا کاغاری     های کریده شده ور با ی تخته، ح قاه خووکار تعداو  عی ی پوش / پته )بوای  ثال، ستاره

شوو بعد اک آر تعیایر  هایی که پیش پیش واوه  یشوو. تعداو پتههایی ور یک ف جار( واوه  یروی یک کنجیو، چوب

کای شاوو. باوای  ثاال، اگاو رفتاار  رانل      کا گوفته  یاک  یزار نوعی تنوار وقوع رفتار  رنل ایشوو که خط پایه ی

وهاد،  منار اسات    باار ور یاک کناگ رخ  ای    هدف ) ثلا  لحبت کوور بدور ب  د کوور وست( عمو اا  حاداقل وه  

  حبت کاوور( رخ  نخست، کلاس با واور هرت پته ور ابتدای کنگ شووع شوو. سپس هو باار کاه رفتاار نا  اساب )لا     

 شوو.وهد یک پوش یا پته حرف یا خط کوه  ی ی

ها باقی بماند، کلاس باا  وفقیات باه هادف وسات یافتاه       ها / پوشاگو ور پایار چارچوب ک انی حداقل ینی اک پته

کاه  آورو )بوای  ثال، جابجایی روی چارت کلاسی، وقاایقی ربیراتو    وست  یاست و پاواش اک قبل انتخاب شده را به

                                                 
8-on-task. 

9-off-task. 
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آید(. ور ایر  ثال، اگو آنها با هرت پوئر ور آغاک کناگ شاووع ک  اد و ور    بوای فعالیت پاواش واوه شده به وست  ی

 یابد(.بار کاهش  ییابد )اک وه بار به هکتآخو کنگ ینی باقی  انده باشد، رفتار لحبت کوور تا سی ورلد بهبوو  ی

تا، شش شوو، سپس ی آغاک کنگ واوه پته ور هکت بعد فقط  ثال، وفعه یابد. بوایتدریج افزایش  یبه  وفقیت  عیار

پ ج و غیوه تا ایر که رفتار به طور  ع اوار به حدی بهبوو یابد که بونا ه را بتوار  توق  کوو یا رفتاار ویتاوی را بتاوار    

 انتخاب کوو.

پایش  آ اوک باوای حکاظ آنچاه پایش     ی پاسخ وجوو وارو. الل آر است که واناش های هزی هت وع بسیاری ور نظام

ک  د. یک تغییو آر است که  ع م  منر اسات ور ابتادای روک پاانزوه وقیقاه یاا ک اار آکاو یاا ک اار         اند کار  یگوفته

های خالی که طی روک رخ  ی وهد   جو فعالیت خالی به کلاس بدهد تا ور آخو روک / هکته استکاوه شوو. بدرفتاری

شوو که قبلا  واوه شده است.  وجووی خالص  ثبت ور آخاو روک )یاا هکتاه( واوه    ار آکاو  یوقیقه اک ک  1به کم شدر 

ای اضاافه  خواهد شد. البته،  ع م اختیار آر را وارو که به خاطو رفتار به طور استث ایی خوب، طی روک وقایق فوق العاوه

 ک د تا انتیزش را افزایش وهد. 

 اند. هو کووک های آ وکش خاص( نظام سطح وار را  ؤیو یافتهمو   کلاسها ) عبوخی کلاس وار.های سطحنظام

آورو. رفتارهایی  ثل بوور ور جای ورست هایی به وست  یور کلاس بوای رفتارهای تعییر شده ور سوتاسو روک پوئر

 ، تعا لات کلا ی / کبانی   اسب و غیوه.12)ل دلی، نیمنت(،  رغول انجام تن ی  بوور

آورو، ور آخو روک )یا آخو هکتاه( کاووک باه ساطوح  خت کای اک پااواش       هایی که به وست  یداو پوشبسته به تع

آ وک را قاور خواهد سااخت  های  منر وانشورلد یا بیرتو اک پوئر 90وست یافته است. بوای  ثال، به وست آورور 

هاا، وساایل،   آ اوکار انتخااب اکثاو  ناار    ها وست پیدا ک د و طی ک ار فعالیت، ایر واناش تا به با تویر سطح انتخاب

آ اوکانی کاه ورلاد    های ولخواه بوای باکی کوور / نرستر و ویتو ا تیاکها را به عهده خواه د واشات. واناش  فعالیت

های آنها  حادووتو  آورند نیز ک ار فعالیت تقویت ک  ده وارند، ا ا انتخابهای  منر را به وست  یتوی اک پوئرپاییر

 است.
 

 سیدگي به بدرفتاری دانش آموز رج(

آ اوک،  ع ماار بایاد قاوانیر/ انتظاارات      علاوه بو تقویت  ثبت بوای افزایش و تداوم رفتار  ط وب و   اساب واناش  

(،  اوارو کیاو پیرا هاواتی    0223ی واضح، قاطع و  ستدل اعمال ک  د )ریا ،  رفتاری را نیز با پیا دهای تصحیح ک  ده

 :بوای انجام ایر کار است 

 ای آرام و غیوهیجانی اعمال ک ید.بی ی به شیوها با قاب یت پیش

 ا سعی ور اواره رفتار نا  اسب هو چقدر سویع و ساوه که ا نار وارو.

 های خکی ، ت ها به رفتار کووک، نه خوو کووک بپوواکید.ا استکاوه اک س س ه  واتب پیا دهای   کی یا  جاکات

ی رفتاار  توار بعادا  وربااره  استکاوه اک ک مات کم، ارائه ک ید. بدور لحبت عمل ک ید.  یا پیا دها را ور حد ا نار با 

                                                 
10-being on-task. 
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 گکتتو کوو.

ای وهاد. ت بیاه تجوباه   است ا ت بیه پیا ادی   کای اسات کاه بعاد اک واقعاه رخ  ای        « تدبیو واک ری»: ت بیه نوعی ت بیه

آیاد.  شدت، یا طول  دت( به ونبال بد رفتاری  ی ک  ده است که ور تلاش بوای کاهش رفتار )اک نظو فواوانی،ناراحت

وهد. بسیاری اوقاات بزرگساال ور ه تاام    ت بیه پاسخی به بدرفتاری است، ا ا ت بیهی که رفتارهای جایتزیر را یاو نمی

شوو که کووک ناخواسته ورسی یاو بتیاوو )باوای  ثاال،  واظاب بااش      ک د و   جو به ایر  یخرم و ناکا ی ت بیه  ی

ک  د، نسبت وه د، ا ا ور عوض بزرگسال را سوکنش  یشار ربط نمییکتی( یا اک نظو هیجانی پیا د را به بدرفتاریگیون

 خواه د اک او اجت اب ک  د.ک  د و  یبه آنها احساس خصو ت  ی

های تلاشایر عوا ل ولیل آر است که چوا باید استکاوه اک  جاکات کم شوو و تموکز انضباط  ثبت کلا ی باید بو 

آ اوکش  اؤیو انتظاارات     (b)بوقواری ساختار و جوی بوای  وفقیت ؛  (a)وه ده  بتنوانه جهت  وارو کیو باشد : خط

آ اوکار باه همنااری اک طویاق وفاور      بوانتیختر وانش (c)شار؛ و های قابل قبول ارضای نیاکهایرفتاری   اسب و راه

 های  ثبت  وجوو ور کلاس.تقویت ک  ده

   ای تصحیح ک  ده ور واقع  جاکات های خکی  بوای بد رفتاری باووه، و  هام هسات د. ایار پیا ادها ناه ت هاا        پیا ده

   آ اوکار کاه  وکهاای رفتااری وجاوو وارو کاه       کلاس هست د، ب نه با فهماندر ایر ننته به واناش «  دیویت»جزء  کم 

خاواهیم  ک د. با ایر وجوو، اگاو  ای  سلا ت فواهم  ی  ورو احتوام خواهد بوو و اعمال خواهد شد، بوای آنها ا  یت و

آ وکار ارتباط طبیعی و   طقی بیر رفتارشار و پیا دهای اعمال خوو را بپریوناد، بایاد باوای پیا ادهای تصاحیح      وانش

 بی ی.آ یز غیوهیجانی و قابل پیشای احتوامریزی ک یم و با وقت آنها را ارائه ک یم ا به شیوهک  ده بونا ه

          اه ساااختر گااع مااار  بتنااو خااط وه ااده بااه وقاات س ساا ه  واتباای اک پیا اادها را بااوای پااوواختر بااه باادرفتاری و آ 

وان اد بعاد اک   آ اوکار اک قبال  ای   ک  اد. واناش  ریازی  ای  آ وکار، والدیر و  دیوار اک طوح رفتاری کلاس طوحوانش

 باش د.توان د انتظار چه نوع پیا دهایی را واشته بدرفتاری  ی

اول، هو رفتاری  داخ ه  ع م را  کم ندارو. تصمیم بتیوید تا رفتاار نا  اساب کاوچنی کاه عمادی نیسات ناویاده        

   لابور   فعاالی توجه / بایش وارای اختلال نارساییآ وکار بتیوید. بوای  ثال،  ع مار  جبور خواه د بوو ور  قابل وانش

          وکات اضاافی ور رفاتر باا اشایاء و رفتارهاایی را بده اد کاه آنهاا اک نظاو           پریو باش د. یع ی به آنهاا اجااکه ح  و انعطاف

 ش اختی به طور  ع اواری ور ک تولرار  رنل وارند.روار

های  دیویت کلاسی عمو ا  شا ل  جموعاه ای اک پیا ادهای تصاحیح ک  اده یاا   کای اسات، کاه همیراه باا           نظام

 اک  ی شوو : داخلات خکی  و  لایمی  ثل انواع کیو آغ

 

 برای تصیح رفتار:ها و هشدارهای غیرکلامي یادآوری

 ا  ع م نزویک وانش آ وک قوار بتیوو ) جاورت نزویک(.

 ا لمس  لایم شانه.
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 ا یاوآوری یا وستورالعمل را آهسته به وانش آ وک گکتر.

 ا علائم خصولی و اک پیش ت ظیم شده.

باوای انتقاال عادم تأییاد رفتاار      « نتااه  عم ای  »ماس چرمی ؛ استکاوه اک ا سونخ های غیوکلا ی )بوای  ثال، بوقواری ت

 نا  اسب ؛ اشاره به رسانه های ویداری یا با انترت روی آنها کور(.

 هردارها و یاوآوری های  لایم کلا ی  ثل :     

 «.، لطکا ، به یاو واشته باش که وستت را ب  د ک یکوروش»ا 

 «.خطار است، قانور ا هست. ایر یک اآنا»ا 

 «.، فنو  ی ک ی همیر ا ر کجا باشد؟واووو»ا 

 «.، وفعه بعد قبل اک ایر که ا اجاکه بتیوسیاوش»ا 

،  ای خاواهم روی   سی ا«. »را ا ر حل کر 12های یک تا  سأله« سوکار»ا لاور کوور یک فو ار  ستقیم )بوای  ثال، 

 «(.ل دلیت ب ری ی و به روبوو نتاه ک ی

ی واضح، باید نقض قوانیر به  جاکات کمی   جو شوو. بوخی  ع مار یک س س ه  واتب واقعای اک  بعد اک هردارها

پیا دهایی که ونبال  ی ک  د، وارند. ویتوار  منر اسات یاک پیا اد   اساب را انتخااب ک  اد. ور حاالی کاه ابتادا،          

آ اوکار بدان اد   ظاور  ع ام     ش وقعیت، وانش آ وک و ویتو شوایط خاص را ور نظو  ی گیوند. الل آر است که وان

 کار است و بوخی انواع پیا دها را اعمال خواهد کوو.

 ع مانی که  وتب به بونا ه اوا ه  ی وه د اغ ب  ی توان د فقط با پوسیدر ایر سؤال اک وانش آ اوک، کاا لا  خاوب    

 ی ک ی باه  ار بوگووانای یاا      کدام را توجیح  ی وهی . . . ک انی را که بعد اک  درسه ت  »کلاس را  دیویت ک  د، 

 «.الآر  رغول شوی؟ انتخاب تو ایر است

 

 پیامدهای تصحیح کننده احتمالي :

فهوست کیو قصد ندارو س س ه  واتب یا توتیب پیر هاو شده ای اک پیا ادهای تصاحیح ک  اده را نراار وهاد، فقاط       

آ وک و ایجاو طاوح انضاباطی   تاری وانش جموعه ی احتما تی است که  منر است  ع مار بخواه د ور پاسخ به بدرف

 خوو ور نظو بتیوند :

خواهد؛ بوای  ثال، ک انی اک شاوکت ور فعالیات توجیحای، یاک ا تیااک یاا       آ وک  یاک وست واور چیزی که وانش

  سئولیت، وست یابی یا استکاوه اک لواکم / وسی ه  عیر بوای یک ووره ک انی.

قه  جبور باشد قبل اک شوکت ور فعالیت ولخواه یاا پیوساتر باه گاووه   تظاو      تأخیو  ختصو؛ بوای  ثال، ینی وو وقی

 بماند.

شوو، عمو ا  به ع اوار پیا ادی باوای    ک ار پوواخت ی، که شا ل اجبار وانش آ وک به پس واور  قدار  عی ی ک ار  ی

ا چ اد وقیقاه بعاد اک    گوی اد یاک یا   آ اوک  ای  رفتار  خ ی که ک ار آ وکشی کلاس را ت   کووه است. یع ی به وانش

تو عمو اا  بعاد اک  درساه    طو نی« حبس»کلاس/  درسه یا چ د وقیقه اک کنگ تکویح را بماند؛ یا  منر است به  ع ی 
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آ وک باید هو  قدار ک انی که به هو طویق بدهنار شده را باکپوواخت ک د )باوای  ثاال، آرام   باشد. طی ایر ک ار وانش

 و کاری بوای انجام واور نیست ا ا باید   تظو بماند(.  نرستر پرت  یزی که تمیز شده

ت ها رباک پوواخت  یک وقیقه اک ک ار بدهنار شده بعد اک کلاس یا اک یاک فعالیات توجیحای پیا ادی قاوی اسات       

 تواند وائمی به نظو بوسد. ت ها یک وقیقه کافی است تاتو، یک وقیقه وور بوور اک همسا ر  یآ وک بزرگبوای وانش»

آ وک را اک رفتر به کلاس بعدی به همواه ووستار  حووم ساکو، ور ل  ناهار آخو قاوار گیاوو یاا نتواناد بعاد اک      وانش

 (.1883وکانتو،  11 درسه به گووهی بپیوندو )کانتو

شوو. بوای  ثال، آ وک به بووک رفتار   اسب بوای یک یا چ د بار  ی/ تمویر  ثبت شا ل اجبار وانش10ووباره کاری

 شوو تا ورست راه بووو.اگو کووک حیر وویدر ور راهوو گیو افتاو، به اتاق بوگووانده  ی

 ای نا ط وب. پیا دهای  وبوط به ایر  ورو آشنار است.کار کیاو یا تعییر وظیکه

 تاوار ای ولل شاوو،  ای  های پاسخ که قبلا  ور ایر بخش  ورو بحث قوار گوفت. اگو به یک نظام اقتصاو پتههزی ه

اند را اک وست بده د. هایی که قبلا  به وست آوروهها یا پتهآ وکار را به خاطو نقض قانور جویمه کوو و آنها پوئروانش

 ک  د نظام چواغ راه مایی  عنوس است.های هزی ه، پاسخ که  ع مار استکاوه  یینی اک روش

 ا  و قو ز ور پاییر(.یک چواغ راه مایی ساخته  ی شوو )به لورت  عنوس، چواغ سبز ور ب

ک  اد.  شاووع  ای  « باا سابز  »آ اوکار  ی لباسی وارو کاه اسامش روی آر اسات. هاو روک واناش     آ وک گیوههو وانش

آ وکار به خاطو بد رفتاری )عمو ا  بعاد اک یاک یاا    های فواوانی ور ایر نظام هست، ا ا ور اکثو  وارو، وانشگوناگونی

آورند. اگو به سمت کرو حوکت کووند بوخی  ع مار پیا اد کمای   کرو پاییر  یشار را به سمت هایوو هردار( گیوه

وقیقه بوگووانده شدر به ل دلی(.  ع ماار ویتاو کرو را فقاط باه ع اوار       3یا  0ک  د )بوای  ثال، به  دت نیز فواهم  ی

 است.ک  د که ور خطو حوکت به سمت قو ز آ وکی استکاوه  یاخطار بیرتو قابل رؤیت بوای وانش

وه د جبوار ک  د و ک انی که رفتار بهبوو یافت اک کرو به سبز بوگووند. وقتی آ وکار اجاکه  یاکثو  ع مار به وانش

شاوو )باوای  ثاال یاوواشات خاناه، اک وسات واور       بدرفتاری حوکت به قو ز را ایجاب ک د، پیا دی   کی ضامیمه  ای  

هاایی فاواهم خواه اد کاوو.     ر آخو روک ور قسمت سبز هست د پاواشآ وکانی که وا تیاکات(. بوخی  ع مار بوای وانش

ها است )یک رنگ و هردار اضافی بیر چواغ کرو و قو ز( و حتی قاوار واور  ها به چواغت وع ویتو اضافه کوور رنگ

 اد )بساته باه    وهآ وکانی که رفتار به طور استث ایی خوبی نرار  ییک چواغ رنتی با تو اک سبز ) ثلا  آبی( بوای وانش

 ا تیاک اضافی که به وست آوروه  ی شوو(.

   هاا اساتکاوه   ی پاسخ گوافینی ویتوی اسات کاه ور بسایاری کالاس    هایی ور رنگ های  تکاوت نظام هزی هکارت

های بسیاری ور ایر فر وجوو وارو. ) عمو   شا ل یک چارت شوو و شبیه چواغ راه مایی است. ووباره، گوناگونی ی

آ وک وانش هو شوو(. ی  رخص شماره یا که با اسم وارو جدایی  حکظه یا پاکت آ وکوانش هو بوای که ر استواجیب

آ وکار روک را با یک رنگ تعییر شده ) ثلا ، کاارت  ی وانشکارت رنتی وارو. همه 0یا  1ور پاکت  خصوص خوو 

                                                 
11-conter 

12-do-orers. 
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قانونی شوو که بعد اک یک هردار  وجب تغییو  ک  د که ور پاکت آنها قابل ویدر است. وقتی نقضلورتی( شووع  ی

شاوو. باا نقاض قاانور     ساکی(  ای رنگ کارت شوو ) ثلا  به رنگ کرو(   جو به پیا د  ختصوی ) ثلا ، وو وقیقه  حووم

شاوو )پا ج وقیقاه    تاوی  ای  شوو ) ثلا ، نارنجی( که   جاو باه پیا اد قاوی    بعدی، رنگ کارت به رنگ بعدی تبدیل  ی

شاوو، یاا پیراوفت ویتاوی ور     ی  سأله(. بعد اک نقض قانور ویتو، کارت قو ز ظاهو  یپو کوور بوگه ساکی و حووم

سطح پیا دهای   کی )بوای  ثال، اک وست واور ا تیاک، بدهنار شدر ک ار، ت کر کور یا فوستاور یاوواشت به خانه(. باک 

آ وکار اجاکه  ی وه د بوای بهبوو رفتار به عقب بوگووناد  هم، اکثو  ع مانی که اک ایر تدابیو استکاوه  ی ک  د به وانش

 فعاالی توجه / بیشوارای اختلال نارساییآ وکار آ وکانی  ثل وانششوو؛ وگووه وانشو کار ک  د. ایر کار تولیه  ی

د خورو و ک د، احتما   شنست خواه های شار تغییو  یآ وک  توسط به خاطو بدرفتاری رنگکه بسیار بیرتو اک وانش

 رها خواه د کوو.

 ختصو اک شوکت ور کلاس یا اک شاانس باه    time anvayساکی یا بوخی اشنال  حووم time avay حووم ساکی / 

 آورور تقویت  ثبت است،  ثل  حووم شدر اک :وست

 ا قوار واور سو روی  یز ) ی تواند شا ل شموور تا شماره خالی باشد(.

که ه وک ور ویادرس گاووه   شدر )بوای  ثال، نرستر ور ل دلی به جای فوش ا ور حالی  ا چ د گام اک گووه فع ی وور

 است(.

 ساکی ور کلاس )وور اک وید گووه و بدور فولتی بوای تقویت  ثبت(.ا  نار  حووم

  د.  ظور  باوله ک آ وکار را بدیرور کلاس ک اری که اک قبل آ اوه شده تا وانش time awayساکی/ ا  نار  حووم

 ک  ده نباشد.ویتوی اک  درسه که سوپوست وارو و بدیر   ظور طوری طواحی شده که تقویتساکی ور جایا  حووم

 

 ، نکات زیر را در نظر بگیرید :هنگام استفاده از محروم سازی

 تو ک ید.ا با وقایق کم شووع ک ید، و بوای اوا ه نقض رفتار، ک ار اضافه ک ید یا ووره  حووم ساکی را طو نی

 اینل، ووست وارم ب ری ی و با وسات و پاا   »ساکی ببوید: آ وک را به آرا ی و به طور  ثبت به  حووما سعی ک ید وانش

توانی به  ا بپیوندی که آ اوه باشای بادور   توانی ایر کار را بن ی، بوگوو پرت  یز. ک انی  یبه ویتوار نزنی. اگو نمی

 «.وست کور به ویتوار ب ری ی

ک  د بوای  ثال، سه تاا  استکاوه  ی« ی آر فنو کرورباره»وخی  ع مار بوای  قدار تعییر شده ای اک ک ار اک ل دلی ا ب

نراان د تاا ایار کاه     آ اوکار را وور اک کالاس  ای   ی رفتار نا  اسب فنو ک د.  ع مار، ویتو واناش پ ج وقیقه، تا ورباره

خوشاحالم کاه آ ااوه    »دند.  ع م  منر است چیزی شبیه ایار بتویاد:   احساس ک  د آ اوه اند تا ووباره به کلاس بپیون

 «.شدی تا اک قوانیر  ا پیووی ک ی. لطکا  به  ا   حق شو

 آ وک به  خل بوور اوا ه واو، اغ ب گام بعدی فوستاور او به جایی خارج اک کلاس است.ا اگو وانش

فوساتید،  آ اوکی را باه خاارج اک کالاس  ای     ت وانش)بوای  ثال، وفتو،  راور، کلاس ویتو(. با ایر وجوو، هو وق
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  ک  اده باشاد و   بدانید که  منر است ناخواسته با ایر کار به جای  جاکات به او پااواش وهیاد. ایار  ناار بایاد کسال      

آ اوکار  آ وک باید توجیح وهد به جای آر  نار خارج اک کلاس ور کلاس باشد. به خاطو واشته باشید که واناش وانش

   شاار باوآوروه   یاب د چور با فوستاوه شدر به خاارج اک کالاس نیاکهاا / اهاداف    ک کلاس را پاواش وه ده  یاغ ب تو

خواه د انجام وه د، وستیابی باه چیازی ور خاارج اک اتااق کاه      شوو )بوای  ثال، ج ب توجه، فوار اک کاری که نمی ی

سااکی باه ع اوار یاک پیا اد بایش اک حاد        اک  حاووم سوگوم ک  ده یا جالب است(.  ع مار باید وقت واشته باش د کاه  

 ساکی وریافت ک د آگاه است.استکاوه نن  د و  طمئر باش د که کووک اک رفتاری که باعث شده   حووم

    ک  اد. ایار تادبیو شاا ل واواشاتر      های حل  ساأله را بسایاری اک  ع ماار اساتکاوه  ای     های یبت رفتار/ بوگهوفتوچه

آ وک فو ای اک ناوعی کاه رفتاار را     نقض رفتاری ور یک وفتوچه یا وفتو یاوواشت  ی شوو. وانشآ وکار به یبت وانش

      ریازی  ک د که  ست زم شوح رفتارهاای انتخاابی و نوشاتر آر کااری اسات کاه کاووک بونا اه        ک د پو  یتولی   ی

آ اوک پاو   ای که وانشک بوگه حل  سألهآ وک با کمک د تا وفعه بعد به طور  تکاوت انجام وهد. بعدا ،  ع م و وانش ی

وه د )ورباره یک یا وو هدف کوتااه  ادت هام باوای کاار      ک  د و بونا ه را  ورو بحث قوار  یکووه است گکتتو  ی

 شوو(.کوور گکتتو  ی

 شوو. آ وک /  ع م به همواه بسیاری اک پیا دهای گکته شده ور با  ترنیل  یهای وانشک کوانس

 

 های بهبود آن رفتار و راه بحث در مورد

آ وک جایی را کر  ک د. ور ایر شوو که وانشجبوار یا  رو به راه کوور  رنل بوای  ثال ور لورتی استکاوه  ی

آ وک به احساسات کمی آسیب بزند یا احتوام آ یز رفتار نن د، باید  ورو، او  سئولیت تمیز کوونش را وارو. اگو وانش

 هی ک د.کتبی یا شکاهی عررخوا

ای اک پیا ادهای  ک  د که تصمیم خوو را ور  اورو  جموعاه  تماس با والدیر را بسیاری اک  ع مار ک انی استکاوه  ی

 هام  «. تصمیم وارم با والادی ت لاحبت کا م   »ک  د، تصحیح ک  ده   اسب نتوفته اند. آنها به طور خووکار تهدید  ی

و آنها باید اک نتوانی های رفتاری که باا عم ناوو تحصای ی فوکندشاار     است که ارتباط نزوینی با والدیر واشته باشید 

ک د با اطلاع باش د. با ایر وجوو، هو واقعه ای نیاک به تماس ت ک ی با خانه بوای ورگیو کوور والدیر نادارو و  تداخل  ی

 آ وک، نه فقط  رنلات باشد.نشی چیزهای  ثبتی راجع به واک  د، باید وربارهالبته، ک انی که  ع مار به خانه ت کر  ی

ک ید،  منر اسات اک طویاق تمااس ت ک ای، ایمیال یاا       های رفتاری با والدیر تماس بوقوار  یکه بوای نتوانیک انی

آ وک با والاد  رفوستاور  یاوواشت به خانه باشد.  ع مانی که طی روک به ت کر وستوسی وارند  منر است به همواه وانش

 وک باید ور حضور  ع م رفتار نا  اسب را با والد یا والدیر ور  یار بترارو. ک کاوانس  ع ام /   آلحبت ک  د که وانش

آ وک، با یا بدور عضو ویتوی اک کارک ار  ثل  رااور یاا  ادیو(    والد  منر است نیاک شوو تا )با یا بدور حضور وانش

 بوگزار شوو.

های خکی  ور کلاس رسایدگی ک  اد.   همیره به بدرفتاری ها اقدام  ؤیوتوی است.  ع مار بایدها/ تع یق حوو یت
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البته تخ کات جدی تو  ست زم ورگیاو شادر  ادیو خواهاد باوو. نقاض بوخای قاوانیر  درساه  منار اسات   جاو باه              

آ اوکار  آ وک )ور  درسه و خارج اک  درسه( شوو.  ع مار و ویتو کارک اار  درساه بایاد واناش    های وانش حوو یت

آنها و هو بونا ه  داخ ه رفتاری که  منر اسات واشاته باشا د بورسای      IEPرا بر اس د ا ور حالی که   هاوارای ناتوانی

، قاوانیر آ وکشای و   1/0آ وک  حوو یت ور نظو گوفته شاده باشاد )ناک بخاش     ک  د، به خصوص اگو بوای وانش ی

 آ وکار وارای ناتوانی(. وانش ا بخش   ضبط کوور فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیشآ وکار حقوق وانش
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 الف( تکنیک ها 

شاوو )باوای  ثاال، رناگ کاوور      شوو و نوعی چارت طواحی  یبه همواه کووک هدف )رفتار هدفی( انتخاب  ی

ها(. هو وقت رفتار هدف نرار واوه شوو ها ، به هم ولل کوور نقطهبوگووار یا ستاره ور جعبهها، گراشتر عنس  وبع

یا هدفی به وست آید، کووک روی چارت خوو به ج و  ی روو. وقتی تمام چارت پاو شاد پااواش خالای باه وسات       

ته باشید کاه باوای کاووک    ی  وقتی  یار ک انی واششوو ور طول راه روی چارت چ د نقطهشوو. تولیه  یآوروه  ی

شاوو.  کا ل کوور آر  دتی وقت خواهد گوفت. وقتی کووک به نقاط  یار ک انی  ی رسد، پاواش کوچنی واوه  ی

 های تقویتی را بوای حکظ علاقه و کوشش کووک کافی نته خواهد واشت.  ایر کار تعداو فولت

 آ وکقوار واو وانش

 :)شا ل  عیار/ استاندارو بوای عم نوو  وفق.( وافقم که کارهای کیو را انجام وهم -1

 اگو سهم خوو را اک ایر قوار واو انجام واوم، پاواش های کیو را وریافت خواهم کوو:

 اعتبار وارو. ___تا)تاریخ(  ____ایر قوار واو اک )تاریخ(

 سایو  وارو( بورسی خواهد شد.  -هکتتی –ایر قوار واو )روکانه 

 ا ضا: 

 والد  ع م                                                        وانش آ وک 

 

 

 

 قراردادها 

ویتو  داخ ه رفتاری هست د که استکاوه اک آنها  عمول است. قوار واو  عمو  یک توافق وو یا سه جانباه   ،قوارواوها

 د . قوار واو ها طاوری ت ظایم   که نقری را که هو کس بوا ی وستیابی به هدف  عی ی باکی  ی ک د تصویح  ی ک است

 ی شوو که حوکه های نیاک هو وانش آ وک را ور نظو بتیوو. کووک و بزرگسال ال ی با هم یک یا چ د هدف خاص 

ی طاوفیر ورگیاو باو ساو     انتخاب و  رخص  ی ک  د که وانش آ وک  وافق است روی بهبوو آنها کار ک د. سپس همه

ی وستیابی به اهداف واوه خواهد شد توافق  ی ک  د؛ گاهی اوقات قوار واو شا ل پاواش هایی )پیا دهای  ثبت( که بوا

پیا دی   کی است که ور لورت عدم  وفقیت ور انجام کار رخ خواهد واو. جایی بوای ا ضاا وجاوو وارو کاه نراار     

 ت:ای اک چ یر قوار واوی اسهای قوار واو است.  ثال کیو نمونهوه ده ی  وافقت طوفیر با واژه

بیش فعالی وارو. او طی کنگ تکاویح شاووع باه     آ وک کلاس سوم است و اختلال نارسایی توجه/ ثال: فوهاو وانش

ک اد تاا وعاوا را ور کناگ     نویسد که ور آر چارلی  وافقت  ای وعوا با همسا نش کووه است .  ع م او قوار واوی  ی

 ای وه وقیقه وقت آکاو به وست خواهد آورو.روک  درسهروک بدور وعوا، چارلی ور »تکویح  توق  ک د. به اکای هو 

 اورو  اراکوه و بحاث قاوار      های قوار واو باید  ستدل،   صکانه و قاطع اوراک شوند. قوارواوهای فووی وقیقا واژه
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های قوارواو غوق شوو. بهتو است یک سوی قوار واو نوشته شوو به عاوض یاک قاوارواو    گیوند. نباید کووک ور واژه

 یده سخت کاربوو که احتما  بی نتیجه است.پیچ

 

 ایای یا اقتصاد پتههای پتهبرنامه

ها، استکاوه  ی ک د تا بوای رفتار   اسب به وانش آ وکار تقویت های یانویه، یا پتهای اک تقویت ک  دههای پتهبونا ه

ک  اده اولیاه   و،  منر است آنها را با تقویتای پته به وست آورآ وک تعداو تعییر شدهکه وانشفوری ارائه ک د. ک انی

ی ک اانی بایر   ها روی فالا ه ) ثل خوراکی، اسباب باکی کوچک، یا فعالیتی بسیار ارکشم د(  باوله ک د. ب ابوایر ، پته

ای وارآ اوکار  ها بوای واناش کن د. به ایر توتیب ،  منر است پتهوقوع رفتار   اسب و ارائه پاواش اولیه پل تقویتی  ی

تقویت فوری و  نوری را فواهم ک  د که بوای تاداوم تالاش باوای کارهاای کمتاو       فعالیتوجه / بیشاختلال نارسایی

  ورو علاقه  ورو نیاک است.

ها یا ا تیاکات  ت اوع عاوض   ها بعدا با پاواشای ور خانه و  درسه بسیار  ویو هست د. خوو پتههای پتهها یا نظامبونا ه

هاای روی کاارت و   های پوکو، بوچسب، پول کلاسی، ساوراخ های پوئر،  هوهها آسار و فوری ور شنلشوند. پته ی

با تاخیو ور خوشحال شدر  رنل  ع اوار  فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیش شوند. کووکارغیوه پاواش واوه  ی

ک د انتیزش خوو را بوای کمک  ی فعالیه/ بیشوارای اختلال نارسایی توجآ وکار ها به وانشوارند. پاواش فوری پته

 کار ور جهت رسیدر به اهداف حکظ ک  د.

 ،های رفتاری، ور ایر بونا ه نیز  هم است که بو بیش اک چ د رفتار هدف باه وضاوح تعویا  شاده     ثل ویتو بونا ه

ونا ه باید به لورت  اداوم اجاوا   گوایانه و بوای کووک وست یافت ی باشد. ب تموکز نروو و انتظارات بوای بهبوو واقع

کاه باه   ها اک فهوست( باید بوای کووک ارکشم د باشد باه خااطو ایار   های انتخاب شده )یا انتخاب پاواششوو و پاواش

 روو.ع وار  روق بوای تغییو رفتار به کار  ی

 هزینه /پاسخ

ی ایر بونا ه به ع وار یک بونا ه ی ، هزی ه / پاسخ بوای استکاوه )گووهی( کلاسی شوح واوه شد. وقت1/0ور بخش 

وارای رفتاری فووی شده استکاوه شوو به خصوص  کید و  ویو است. ف ور هزی ه / پاسخ ور اللاح رفتار ور کووکاار  

 سوو  د بووه است. اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی

. باا ایار وجاوو، باوخلاف ویتاو       ثل تدابیو تقویتی ویتو ، پاواشی که ارائه  ی شوو  رووط به رفتار کووک است

های پاواشی، هزی ه پاسخ به جای رفتار   اسب بو رفتار نا  اساب تموکاز  ای ک اد. ب اابوایر ، باه خااطو کااهش         بونا ه

پااواش واوه   وارای اختلال نارسایی توجه / بایش فعاالی   فواوانی رفتار   اسب و نه انجام رفتار   اسب خاص به کووک

 (.0220خواهد شد)ای ز، 

ای اغ ب هزی ه/ پاسخ نیز وارند. یع ی، علاوه بو ای نه کووک یاا نوجاوار باه خااطو رفتارهاای      های اقتصاو پتهنظام

تواند به خاطو پته هایی)بوای  ثال، پوئر ها ، پول کلاسی( به وست  ی آورو همچ یر  ی، ط وب هدف قوار واوه شده 

ی پاساخ و  بدهد یا اک او کسو شوو. ایار روش توکیبای اک هزی اه    پته های اک وست ،های هدف قوار واوه شدهبدرفتاری
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 تقویت  ثبت است.

های پاسخ )جویمه ها( همه وقت ور کندگی روکانه استکاوه  ی شوو تا  اانع رفتاار ناا ط وب شاوو. ثل قابض      هزی ه

ه  زاحمات تایم باوای    جویمه، جویمه ها به خاطو نقض قوانیر عبور و  وور، جویمه های طولی ور باکی فوتبال که ع یا 

( . وقیقا نظام هزی ه/ پاسخ ور 1887هایی  ثل ت د کنی اک پرت ،باکواری غیو قانونی، و غیوه به کار  ی روو)واکو، نقض

کلاس شا ل واور تعداو  رخصی پته به کووک به لورت پیش پیش است . تعداو پتاه هاا باه طاور تقویبای بواسااس       

سب طی چارچوب های ک انی  عیر تعییر  ی شوو. باوای کااهش رفتاار نا  اساب     تخمیر  یزار وقوع نوعی رفتار نا  ا

هدف قوار واوه شده ، باید تعداو پته هایی که پیش پیش واوه  ی شوو اک تعداو خط پایه ای وفعاتی که رفتار نوعاا رخ  

 وهد کمتو)ا ا نه به طور چرمتیوی کمتو( باشد. ی

 کووکاار کور، هل واور، قاپیدر چیزهاا اک   و لبح پوخاشتوی فیزینی ) ثلا وه بار ور ه بوای  ثال، اگو لیر حدووا 

ای پته پیش پیش واوه شوو. اگو کویستوفو ور وا  هوهد، آنتاه  منر است ور ابتدا به لیر شش یا هکتویتو( نرار  ی

به او وه پته واوه شوو. به  ک د،  منر است ور آغاک ووره اولاک کبار کشت/ ناسزا استکاوه  ی P.Eحدوو پانزوه بار طی 

گوید،  منار اسات ابتادا ور    کند/ یا بدور اجاکه جواب را  یوه بار ور هو کلاس ریاضی حوف  ی سا انتا که حدووا 

 شووع کلاس ریاضی هکت پته واوه شوو.

وست واور پتاه   شوو که هو بار وقوع رفتار نا  اسب   جو به اکآ وک توضیح واوه  یور بونا ه هزی ه/ پاسخ به وانش

باه کااهش خکیا  ا اا   طقای ور       ،شوو. ب اابوایر ور ابتادا  ای باقی  اند پاواش واوه  یشوو، اگو ور پایار ووره پته ی

هایی ک د، تعداو پتهفواوانی وقوع رفتار نا  اسب پاواش واوه  ی شوو، و سپس همار طور که رفتار شووع به کاهش  ی

انی( واوه  ی شوو به تدریج کم  ی شوو . بونا ه تا ک انی اوا ه  ی یاباد کاه رفتاار    که ور آغاک هو ووره )چارچوب ک 

نا  اسب هدف تا حد قابل ک تولی کاهش یابد)نه لزو ا تا ک انی که کا لا خا وش شوو(. اجباری نیست که به کووک 

وه اک کبار کشت یا بد ذه ی باه جاای   با تقویت ک  ده اولیه پاواش واوه شوو. ور حقیقت، بسیاری افواو بوای نه بار استکا

کند. حتی اگو به جای وه باار،  هایش را  ییا بوای ای نه کووک ه وک همنلاسی -نوعا پانزوه بار ارکش قائل  ی شوند

ی هزی اه/  فقط شش بار باشد. به جای آر اک تقویت ک  ده ی یانویه  ی توار استکاوه کوو. بوای  ثال، باوای هاو فالا ه   

آ یز به هدف واشتر ، کلاس ریاضی( که ور آر کووک به طور  وفقیت .P.Eال های با ، لبح ووره ی پاسخ )ور  ث

توار به کووک یک ستاره یا تعداو  عی ی پوئر واو، یا به کووک اجااکه واو  حداقل یک پته ی باقی  انده  ی رسد  ی

تاوار  پاشی،  ط وب( را ک انی  ای یاک، فعالیتی اولیه )پاواش واقعی اعم اک ا تک  دهروی چارتش حوکت ک د. تقویت

آ اوک  واو که چارت پو شده یا وانش آ وک تعداو  عی ی پوئر/ ا تیاک جمع کووه باشد. روش ویتو پاواش واور به وانش

 ی ک انی شمووه شوو و بعدا ور طول هکته تبدیل باه های باقی  انده ور پایار یک فال هی پتهتواند ایر باشد که همه ی

 وقایقی بوای فعالیتی توجیحی شوو.

ها و چ یر ابزاری ناراحت شوند، ایر ها، کسو کووراک جویمه ،های اک نظو هیجانی شن  دهاگو چه  منر است بچه

ای ی پتاه اناد. اگاو اک بونا اه    اویو وانساته   فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیش تن یک را بوای کووکار، نوجوانار
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های کساب   ید که توکیبی اک تقویت  ثبت و هزی ه/ پاسخ است، بسیار  هم است که ور ایر بونا ه فولتکاستکاوه  ی

ولساوو خواهاد شاد و     های کسو آنها خی ی بیرتو باشد. ور غیو ایر لورت، کاووک احتماا    ها اک  وقعیتها/ پوئرپته

 بونا ه را رها خواهد کوو.

ها گوفته شوو و ایر گوفتر باید تداوم واشته باشد. هوگاز  بعد اک وقوع رفتار پته ور هو بونا ه هزی ه /پاسخ ، باید فورا 

 ها هوگز نباید شخصی شده یا  جاکات ک  اده باشاد  ها را کسو ک د، و کسو کوور پوئرنباید به کووک اجاکه واو پوئر

های یانویاه  ک  دههو فال ه اک تقویتهای باقیمانده ور آخو (. همچ یر، اگو بوای پاواش واور فوری به پته1887)واکو، 

به پاواش اولیه بوسد( آنقادر طاو نی    استکاوه  ی ک ید، وقت ک ید که تسویه حساب)ک انی که کووک  ی تواند واقعا 

وارای اختلال نارسایی توجه/ آ وک رفتر انتیزه وانشکار   جو به اک وست دت نباشد که به آخو کار  وکول شوو. ایر

 بوای تداوم تلاش  ی شوو. فعالیبیش

آ یاز باه وسات آورو    هایی که  منر است کووک بوای عم نوو  وفقیتی رفتاری، پاواش یا پاواش ثل هو بونا ه

هایی که ور بونا ه تعیایر  ای شاوو بایاد     باید به انداکه کافی قوی باشد که به ع وار  روق تغییو رفتار عمل ک د. پاواش

های ک  دهاک تقویتفهوستیکوورها )یا تهیها و ارکش واشته باشد. تغییو واور  نور پاواشیا نوجوار  ع کووکآربوای

 ک د.که ور بونا ه علاقه را حکظ  یبه خاطو ایر ، خت   که کووک بتواند اک آنها انتخاب ک د( اغ ب  کید است

شا اس  ای از روار ک د. وکتو تویاوه  یی پاسخ وکتو ای ز استک ثال کیو قوارواوی رفتاری است که اک تن یک هزی ه

آ وکار  تعدوی وارو که  درسه ور  درسه جوور   طقه یوتا ایر تن یک را ایجاو و  طوح کووه است. وکتو ای ز وانش

های ویتوی شبیه ایار، ابتادا   ک  د. ور ایر  ثال و  ثالهای هزی ه/ پاسخ استکاوه  یی  ت وعی اک ایر چارتاک  جموعه

های ک  د )بوای  ثال، لحبت کوور ور ک ارکایی که قوار است روی آر کار شوو بوای بونا ه انتخاب  یرنلرفتار  

باو   وهاد. بعاد نظاارت   های  عی ی اک روک چ د بار رخ  یک  د که ایر رفتار ور ک ار رخص  ی نا  اسب(، سپس وقیقا 

  تاوار  ا اا  ای   وهاد، وقیقه ور سوتاساو روک را نراار  ای    هو پانزوه 108شوو. چارت لکحه هایی اک روک بوقوار  یک ار

 واکاز   ) اثلا   هاای  وضاوع ور نظاو گوفات    یک یا وو فعالیت یاا حاوکه   های نیم ساعته یا فوالل کوتاه طی فقطووره

  نوشتر، آ وکش به کل کلاس روی فوش(.

شاوند.  تار نا  اسب خط کوه  یهایی هست د که بوای هو وقوع رف( پوئر1،0،3عدوهای  وجوو ور چارچوب ک انی)

)اول  شاوو که   تظو لدا کور  ع م باشد حوف بزند، یک پوئر حرف  یآ وک بدور ایرور ایر  ثال، هو بار که وانش

ای تیاک  ی پاانزوه وقیقاه  باوای آر ووره « کار بزرگ»شوو(. اگو یک پوئر باقی بماند، کیوستور خط کوه  ی 0، بعد 3

« کار بزرگ»تا شوو. اگو ور آخو روک ششتیک کوه  ی« ووباره سعی کر»ئ ی باقی نماند، کیوشوو. اگو هیچ پوکوه  ی

 ک د.واشته باشد خوراکی روکانه وریافت  ی
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 چارت رفتار

 

 کار بزرگ  ووباره سعی کر  

_____              ______  3   0  1       11:22 – 12:10 

_____                ______  3   0   1       11:10-11:22 

_____              ______   3   0   1      11:32- 11:10 

_____              ______  3   0   1      11:10- 11:32 

_____            ______  3   0   1          1:10- 1:32 

_____              ______  3   0   1      0:22- 1:10 

_____               ______  3   0   1         0:10 – 0:22 

_____               ______  3   0   1       0:32- 0:10 

 

 قبل اک حوف وستت را ب  د کر و   تظو بمار تا لدایت بزن د رفتار هدف:

 یک خوراکی روکانه به وست  ی وهد« کار بزرگ»9 پیامدها:
بعدا، پس از تجربه ی موفقیت در کاهش رفتار بیش از حد حرف زدن ، مي توان چارچو  های زماني را طـونني  

گر حفظ دوره های نظارت پانزده دقیقه ای است، امـا بـه جـای سـه     ترکرد )مثلا دوره های نیم ساعته( گزینه ی دی

 در نظر گرفته شود فقط امکان یک اشتباه وجود دارد.« کار بزرگ»اما برای اینکه  -پوئن با دو پوئن آغاز شود

 

 خود نظارتي 

ایار  تن یک رفتاری ویتوی که اغ ب به کاهش رفتار نا ط وب کمک  ی ک د خوو نظاارتی رفتاار خااص اسات.     

ی یبت های خاص عم نوو تحصی ی یا رفتار خوو به کووک و نیز نحوهی ج بهتن یک شا ل آ وکش نحوه ی  راهده

آ وک خواسته شوو ه تام انجام ایر کارها خوو را  راهده ک د: هو آر  راهدات است. بوای  ثال،  منر است اک وانش

گارار   یده  ی شوو باو ساو کاار خاوو نیسات، طای اوقاات       که علا ت شکند، وقتیوقت بدور ب  د کوور وست واو  ی

توار خوو نظارتی کوو  منار  (. رفتارهای ویتوی که  ی0220ک د و غیوه )پارکو، ر واحل انتقال   زاحمت ایجاو  ی

ای  اندر ، کا ل کوور کار، با وست و پا به چیزی نزور و ساکت کاار  است شا ل نرسته  اندر یا ور  نار تعییر شده

 ر باشد.کوو

ک  د. یاک   وقع خوونظارتی رفتارشار را روی کارت ای دکس یا بوگه ای کاغر ور  یزشار یبت  ی کووکار نوعا 

)پاارکو،   ی گوش کر، نتاه کر و فناو کار ناام وارو   ی  رهور خوو نظارتی که هاروی پارکو ارائه کووه بونا هبونا ه

های نظارتی است . طی ووره -های خووهای تمام نردنی و فوم(. ایر بونا ه شا ل یک نوار ضبط حاوی بیب بیب0222

ی  ستقل(. نوار ساکت است و ور فوالل نا  ظم یک بیاب  ، کار به لورت نرستهک د ) ثلا  عی ی اک روک نوار کار  ی
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« وم؟کاو آیاا توجاه  ای   »شوو، کووک باید اک خوو بپوساد شوو. هو گاه بیب بیب  ت اوب روی نوار ش یده  یش یده  ی

 روو کاه فاورا   آ اوک انتظاار  ای   ساپس اک واناش   ،ی ب ه یا خیو استگرارو که نرار وه دهکووک تینی  ی ،روی فوم

 سوکارش بوگووو.

 

 پاداش ها  

 (: 1889،0223 وارو کیو تعداوی اک نمونه های پاواش های احتمالی بوای خانه و  درسه است)ری  ، 

 

 امتیازات / پاداش های مدرسه

 لبحانه یا ناهار با  ع م)یا ویتو کارک ار(* خورور 

ها، گاوش کاوور   لورت کلاسی یا فووی( بوای فعالیت های انتخابی،  ثل باکی* ک ار آکاو/ به وست آوروه شده )به

 ای خاص، و وروو به  واکز یاوگیوی /  ورو علاقه به  وسیقی، نقاشی، کارکوور روی پووژه

 یا ل دوق ذخیوه گ ج* انتخاب اقلا ی اک  غاکه ی کلاس 

 * کار کوور با ابزار / وسایل خاص 

 * انجام فعالیت یا باکی خالی با ووست یا ووستار 

آ وک کلاس، کماک باه  ع ام    ،  واقبت کوور اک حیوار وستها یا ا تیاکاتی که  ط وب است )  ثلا * رواور   سئولیت

 (. AV ویتو یا کار  د  درسه،  بصو کوور، به کار انداختر وستتاه

پوتااب تاوپ باه ح قاه بسانتبال(، کتابخاناه /        ) اثلا   * ک ار / ا نار وساتیابی اضاافی باوای ورکشاتاه )تاا ر ورکش(     

 آک ایرتاه رایانه، اتاق  وسیقی 

 های کلاس قابل تبدیل است . ها یا  غاکهها / حواجیکریها یا پول کلاسی که ور قوعه* ا تیاکها، ب یط

 ی خانه هاا تیاکات / پاواش

 * رانجام  فعالیتی خاص با والد/ خانواوه

 * پول / پول توجیبی

 * ک انی بوای استکاوه اک ای تونت / رایانه، تماشای ت ویزیور، یا لحبت با ت کر

 یا ویدیو DVD* خویدر یا قوض کوور 

 * خویدر یک چیز ولخواه

 * حضور ووستی ه تام شام یا حیر خواب

 های خاص* انجام باکی

 وور رفتر/ سکو* بی

 * استکاوه اک  اشیر

 * گستوش ساعت خا وشی
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  جبور نیست کار روک وه خانه را انجام وهد. -*  جوک کار روک وه خانه

 * انتخاب غرا/ وسو

 *  وافقت با ران دگی کووک و ووستار به جایی

 تدابیوی بوای کمک به آرام کوور و اجت اب اک تردید  رنلات

اک تدابیو  وبوط باه ج اوگیوی اک    وارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالیدیر کووکار  هم است که  ع مار و وال

ای  داخ ه ک  د کاه باه عاوض آغااک ترادید رفتاار  رانل سااک باه           رنلات رفتاری آگاه باش د و بدان د به چه شیوه

 یار فووی باه خصاوص    هایایر تدابیو و  هارت کووک/ نوجوار کمک ک  د ک تول بوخوو را ووباره به وست آورو.

وهاد و / یاا تمایال باه     بوای کووک / نوجوانی  کم است که اک نظو هیجانی شن  ده اسات، واکا ش شادید نراار  ای     

 (. 0223های خانتی یا  درسه ای به کاربوو )ری ، توار ور  وقعیت واجهه و  قاب ه وارو. پیر هاوهای کیو را  ی

 ه ک ید.گوش به کنگ  تولد علائم باشید و  داخ 

همیره  تولد علائم هردار وه ده ی سوخوروه، هیجار کوه، یا بایش اک حاد تحویاک شادر کاووک یاا نوجاوار        

 ،های)آغاکگوهای( بدرفتاری آگاه باشید و با توجه به  قتضیات کار، شاوایط  حیطای و غیاوه   باشید. اک به کار انداکنده

 هایی به وجوو آورید.ساکگاری

 کووک شووع به اک وست واور ک تول  ی ک د فورا اک راه های کیو  داخ ه ک ید: هایی که با اولیر نرانه

 )بوای  ثال ایستاور نزویک وانش آ وک و آرام وست گراشتر روی شانه(.  * یاوآور یا سونخی ارائه ک ید

ی باوای آرام  به ع وار یااوآور  ، )بوای  ثال، سونخ غیو کلا ی( 13* استکاوه اک یک علا ت شخصی اک پیش توافق شده

 شدر

 * پوت کوور حواس کووک ور لورت ا نار

* فوستاور کووک به  وقعیت،  نار یا سو فعالیت ویتو)بوای  ثال، بوور یک پیام/ فو ار به وفتو؛ آورور یاوواشت به 

 کلاس  جاور؛ کمک خواستر بوای جمع کوور وسایل؛ تواشیدر یک قوطی  داو اضافی(.

)بوای  ثال، تجسم، ت کس عمیق، آهسته شموور،  ساکیجوار بوای استکاوه اک ف ور آرام* علا ت واور به کووک یا نو

 ای(.رونده  اهیچهساکی پیشآرام

* یاوآوری کوور استکاوه اک خووگویی هایی که اک اول به ع وار تدبیو خووگووانی یااو واوه شاده اسات)بوای  ثاال ،     

فقط آرام « »توانم اک پس ایر  وقعیت بوآیم. ی«.»رهیجانم  را فوو ب رانم ر باید« » ر آرام هستم و بوخوو ک تول وارم.»

 «(.شو و آرام بمار

 * یاوآوری پاواش ها و پیا د ها به کووک.

 ی ک تول و اجت اب اک تردید رفتارها.ب دی ووباره، به وست آورور ووباره* فواهم کوور ک ار و وسای ی بوای گووه

 پیر هاو یک استواحت)ورنگ(

                                                 
13  - per-arranged 
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ی شووع اک وست واور ک تول خوو را اغ ب  کید است که کووک را ترویق ک یم تا ک انی که علائم هردار وه ده

 توار جایی را بوای ایر کار اختصاص واو. بسایاری اک  ع ماار  )کمی ورنگ( ایجاو ک د. ور کلاس  ی ایبی د وقکه ی

وه د. ایر کار یک اقدام ت بیهی بوای ایر   ظور قوار  ی های آ وکشی خاص( جایی راهای اولیه و کلاس)نوعا ور پایه

آ وکار قبل اک آننه رفتارها ترادید شاوو باه ع اوار تادابیوی      نیست، ب نه بدیر  ع ی است که وانش«  حووم ساکی»یا 

 باا وساای ی ویاداری   «( اساتواحت کاوور  »یاا  « آرام شدر»ای وارو آر شوند. چ یر جایی ) نار پیش گیوانه چ د لحظه

( و نیز چیزهایی که ور وست lava lampک د )بوای  ثال آکواریوم؛ شوو که ویدر شار کووک را آرام  یتزییر  ی

تواند  کید باشد، چوا  ی ای ور آر  نار(. وجوو یک ل دلی گهواره11بتیوو )بوای  ثال، حیوار پو شده یا توپ کوش

های آرا ش بخش کمک ک  اده   وسیقی وجوو بوخی یا شاید ،آرام ک  ده باشد تواند ف ی ی رفتر نیز که ج و و عقب

« هااوایی » هایی  ثال های اتاق نامها روی ضبط باشد که گوشی واشته باشد( بوخی  ع مار به ایر قسمتباشد ) وسیقی

 وه د.اند(  یهایی که کلاس  وافق است اشاراتی خوشای د و آرام ک  ده)یا ویتو اسم

شوو آیا شوند یا اک آنها پوسیده  یک  د به ایر قسمت راه مایی  یآشکتتی یا خرم  یکه کووکار احساس ک انی

همچ یر  منار اسات   «( ووست واری چ د وقیقه به هاوایی بووی؟»آرام کوور بووند)نیاک وارند  دت کوتاهی به  نار

تر به آر نقطه اجاکه بتیوو. ایر کووک ورخواست رفتر به آر نقطه را بن د یا علا تی بکوستد تا بوای  دت کوتاهی رف

کار تدبیو   اسبی است که  منر است  ع ام کاووک را تراویق باه اساتکاوه اک آر ک اد تاا باه خاووش کماک ک اد            

 خووک تولی ووباره و  دیویت رفتارش را به وست آورو.

واشاته باشاد و    نیست که پیا ادی   کای و تصاحیح ک  اده    « ساکی حووم»ک یم که ایر کار توجه: ووباره تاکید  ی

 فولت هو چیز پاواش وه ده را اک کووک بتیوو.

 های بدنی و تحوک  فواهم کوور فعالیت

کوور استوس هست د. )کارهایی  ثل پیاوه روی ت د، آهسته کوور و کمهای بدنی نیز وسای ی عالی بوای آرامفعالیت

 با گل رس(.  17/ وست ورکی19واونی ، ضوبه کورهای کریدنی / هل، فعالیت 10وویدر، تاب خورور

 سبک ارتباطی و رفتار خوو را کیو نظو واشته باشید.

ک ید که رفتارش شدت گوفته و شووع به اک وست واور ک تاول کاووه   وقتی با کووک یا نوجوانی ارتباط بوقوار  ی

 است:

 * آرام و نوم لحبت ک ید.

 * کبار بدر خوو را نتاه ک ید)آرام باشد(.

)بوای  ثال، به سونخ هاایی )اشااراتی( ویاداری اشااره ک یاد کاه        وارو اک نظو ویداری یاوآوری ک ید* هو ک ار ا نار 

 ک د(رفتار  ورو انتظار را توسیم  ی

                                                 
14  - koosh 

15  - swinging 

16  - pounding 

17  - manipulating 
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 * گزی ه هایی پیر هاو ک ید.

 * سعی ک ید  وقعیت بالقوهر رنل ساک  را آرام ک ید، و حمایت فواهم ک ید.

آ وک  خل آرام و خویرتر وار باشید. اگو ویدید عصبانی یا به هام ریختاه   بسیار  هم است که ه تام تعا ل با وانش

وهیاد،  آ اوک پاساخ  ای   آ وک چ د نکس عمیق بنرید. وقتی به رفتار نا  اسب /  خل واناش هستید قبل اک تعا ل با وانش

ارتباط بوقوار ک یاد  سعی ک ید ایر کار را وور اک چرم ویتوار)ور خ وت( انجام وهید. بهتو است ساکت و به شیوه ای 

 آ وک خصولی بماند، نه ای نه کل کلاس شاهد آر باش د.که بیر شما و وانش

آ وک حوکت که به سمت وانشینی اک بهتویر ابزارهای  دیویتی  ع مار استکاوه اک تاییو نکوذشار است بدیر وسی ه

آ اوک  که با تماس چرمی به وانشوسی هایربهآ وک  خل باشد و نیز ک  د، نزویک او بایست د و جایرار نزویک به وانش

آ وکانی که ور لزوم  توق  کوور رفتار  خل را انتقال وه د. با ایر وجوو ،  ع مار باید اک نظو فوه تی نسبت به وانش

آ یز است. ها انجام ایر کار، توهیرجواب واور به تماس چرمی  رنل وارند حساس باش د، چوا که ور بوخی فوه گ

 یر  وارو هوگز اک کووک تقاضای تماس چرمی نن ید.ور ا

 

 «69پر درد سر»یا  68دشوار« مشکل»هایي برای رفتار کردن با بچه های راهنمایي
 (:2113پیشنهادهای زیر برای والدین و معلمان هر دو مناسب است )ریف ، 

ک، فعالیت / انتظارات( و سعی ک ید باا  بدرفتاری باشید)بوای  ثال، اوقاتی اک رو 02* گوش به کنگ به کار انداکنده های

ایر کار را با طوحی بوای  داخ ه اولیاه   -ساکگار کوور آر به کار انداکنده ها ) قد ه ها( اک بدرفتاری ج وگیوی ک ید

 شووع ک ید.

)به خصوص وقتی ور حاالتی هیجاانی باه ساو     « واک ش نرار ندهید»ریزی ک ید و به رفتار پو وروسو * پاسخی را طوح

ها پاسخ فوری بدهید تا ور حالتی آرام و  تکنو به ساو بویاد.   بوید( احساس نن ید  جبورید ور رسیدگی به  وقعیتی 

به ایر  ساله بعد اک کلاس)یا بعد اک »احساس ک ید آکاوید تا به آرا ی و به طور خصولی به کووک / نوجوار بتویید، 

یاک وارم قبل اک آننه ورباره ی پیا د رفتارت لاحبت ک ایم  ادتی     ر ا ر ولخورم . ن»یا « شام( رسیدگی خواهیم کوو

 «.ور ایر باره فنو ک م . بعدا پیش تو بو  ی گووم

* خوب است که ونبال استواحتروقکه ای  باشید. والدیر، به اتاق  تکاوت بووید، تجوبه ی استواحت یا چیز ویتوی را 

ب ادی ووبااره(   )ک ار و فضا باوای گاووه  01 وک گزی ه های سوو ک  دهوور اک یندیتو واشته باشید .  ع مار ، به وانش آ

 ارائه ک ید.

اند و ور خ قی آرام و  عقول هست د بحث ک ید، حل  ساله ک ید و که هو وو طوف ک ار بوای آرام شدر واشته* ک انی

 ها  راکوه ک ید.ور  ورو راه حل

                                                 
18  - difficult 

19 challenging 

20  - trigger 

21  - cool - off  
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توانید ک تاول ک یاد تغییاو    تول ک ید. آنچه را ور  ورو خوو  یتوانید رفتار شخص ویتوی را ک * بپریوید که شما نمی

 وهید )بوای  ثال، نتوش ، کبار بدر، لدا، تدابیو، انتظارات، و  اهیت تعا ل خوو را (.

هایتار را باک ک ید تار را اک نظو جسمانی آرام ک ید. چ د نکس عمیق بنرید. وستبدر ،ها* قبل اک رسیدگی به  وقعیت

 تو بیاورید. به خوو یاوآور شوید که آرام باش. تار را پاییررا شل ک ید. لدایو فک خوو 

توار به کور شما را وارو جو و بحث یا ج گ قدرت کوو. اگاو  * ج گ قدرت را رها ک ید. به یاو واشته باشید که نمی

 (.)وعوا یک نکوه نمی شوو شویدقصد ایر کار را واشته باشید فقط وارو ینی اک آنها  ی

ی ایر  وضوع بحث ک م. اگو بخواهی بعد اک کالاس وقاتم آکاو اسات تاا     ا ر تمایل ندارم ورباره» بوای  ثال، بتویید

 «.ورایر باره بحث ک یم

تاوانم   ای « »فهمم که ا ر عصابانی هساتی   ی« »بی م ناراحتی ی)» * احساسات کووک / نوجوار را تایید و قبول ک ید

 «(.ایهببی م که چوا سوخوروه شد

که او همناری را انتخاب خواهد * اعتماو خوو را به توانایی او بوای انجام انتخاب خوب ابواک ک ید. ا ید خوو را به ایر

 «.های تو .... یا .... استساکم. ا ا انتخاب –توانم تو را  ر نمی» هایی ارائه ک ید:کوو بیار ک ید. انتخاب

چاوا آر کاار را   «»چوا ایر کار را انجاام واوی؟ »)بوای  ثال،   ی شوو اجت اب ک یدشووع « چوا»هایی که با * اک پوسش

هم  وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی س ما کووک  -توان د به آر سوال جواب وه دها نمیاکثو بچه«( کووی؟

«  ی ا ر چه کاار بایاد بن ایم؟   کفنو  ی»استکاوه ک ید)بوای  ثال، « چتونه»و « چه»های تواند. ورعوض،اک پوسشنمی

چطور فنو  ی ک ی که آر بوای تاو  « »انتخاب بهتو چه خواهد بوو؟« »ورباره ی چه گکتتو کوویم؟« »خواهی؟چه  ی»

   باوای کماک باه تاو چاه کاار      « »ی تو بوای حل ایر  رنل چیست؟نقره« »ووست واری چه اتکاقی بیکتد؟« »کار ک د؟

 «(.توانم به تو کمک ک م؟چطور  ی« »اری با آر چطور رفتار ک ی؟ووست و« »توانم انجام وهم؟ ی

 * رفتار را شخصی نن ید، کخم کبار نزنید، تقاضا نن ید، یا تهدید نن ید.

 * اک نق کور، اوقات ت خی، سخ وانی و هو نوع  واجهه یا نبوو  ستقیم اجت اب ک ید.

 * سعی ک ید حس شوخ طبعی خوو را حکظ ک ید.

خاواهم/   ار  ای  ......« » ر احساس .........  ی ک م وقتی که تو ........ کیوا )» شووع شوو«  ر»بکوستید که با هایی *پیام

 «(.نیاک وارم که تو........

 وور اک تماشاچی. ور حد ا نار  خکیانه به رفتار رسیدگی ک ید.  -* به طور خصولیربا کووک  لحبت ک ید

تکاوه ک ید. با تنوار وستورات تار با همار ک ماات و لادای آرام و طبیعای پاساخ     اس« نوار خط )شنسته( وار»* اک فر 

 وهید.

یاا  « فهمم احساس.....  ی ک ی. با ایر وجاوو....  استکاوه ک ید)بوای  ثال،  ی« با ایر حال»و « با ایر وجوو»* اک ک مات 

 «(.قضیه  منر است ........ باشد. با یر حال.......»

ی فعال نرار وهیاد. هاو چاه    نید انجام وهید تا رابطه بوقوار ک ید و به کندگی کووک/ نوجوار علاقهتوا* هو کاری  ی
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آ وک تالاش بیراتوی  کم اسات.    کووک پو ورو سوتو باشد، بوای بوقواری رابطه  ثبت و پیوند شخصی تو با آر وانش

 حمایتی با وانش آ وک را افزایش وهید. های رو ور رو بوای  لاقات ، تباول آرا)گکتتو(، و بوقواری رابطهفولت

* بوای گوش واور فعال به کووک وقت لوف ک ید. وقیق  توجه باشید. بدور اضافه کوور نظوات خوو گوش ک ید. 

تعداو کیاوی سوال روشر ک  ده و باک پاسخ بپوسید. آنچه گکته شد را ووباره بیار ک ید و با عباارات ویتاو بتوییاد. ور    

 اوت ک  ده نباشید.تعا لات خوو قض

 نرار وهید. 00* همدلی و نوع ووستی 

هاای خوانادر ضاعی ؛    * سعی ک ید  رخص ک ید که آیا  رنل ک ی ه ساک ویتوی وجوو وارو )باوای  ثاال،  هاارت   

 تعارض با شخص ویتو که باید حل شوو؛ یا و یل ویتو(.

کووک/ نوجوار  ع ااوار و بوانتیزان اده خواهاد    * بو روی تعییر اهداف و ش اسایی تقویت ک  ده های  ثبتی که بوای 

 بوو، با یندیتو کار ک ید.

 ی رفتاری  ثبت، ور جای خوو، ایجاو ک ید.* پیوند  حنم خانه /  درسه رابه همواه بونا ه

* تدابیو حل  ساله را یاو وهید )بوای  ثال، ترخیص  رنل ، بارش فنوی راه حل های  منر، ارکشیابی و یل  وافق 

بورسی ایو بخری آر، اگو ایر راه حل کاارگو نباوو آک اوور راه حال      خال ، انتخاب یک راه حل و آک وور آر،و  

 ویتو(.

است سعی ک ید به کووک یاوآور شوید تا اک ف اور  « اک هم پاشی»ی رسد کووک / نوجوار ور آستانه* اگو به نظو  ی

 ت کس عمیق، شمارش  عنوس، ف ور آرام ساکی(.)بوای  ثال،  ساکی و خووگووانی استکاوه ک  دخوو آرام

آ وک باشید تا به ع وار یاک  راارکت ک  اده ی  ثبات احسااس پیوناد بیراتوی باا         هایی بوای وانش* ورلدو فولت

آ وک کوچنتو، یک وساتیار   درسه ک د. بوای  ثال، او را آ وکش وهید و به ع وار  ع م خصولی همسال بوای وانش

 آ وک ارکشم د باشد.، یا بوای ویتو کارهای  درسه تعییر ک ید. بوای کارهایی که اک نظو آر وانشور آک ایرتاه رایانه

نوعا قصد ندارند عمدا شاما را   فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیش* به خاطو واشته باشید که کووکار/ نوجوانار 

عصب ش اختی آنها نرات  ی گیوو. با ایار وجاوو،    عصبانی ک  د. به خوو یاوآوری ک ید که رفتارها اک اختلال کیست

( کمبوو وارند اغ ب اک ODDای )و شوایط اختلال نافو انی  قاب ه فعالیاختلال نارسایی توجه / بیشآر کووکانی که 

اخاتلال   هاا تحویاک ک  اده اسات و کووکاار     ک  د و نیز آگاه باشید که جو و بحاث روی عمد بوخوروی را ایجاو  ی

ور جستجوی تحویک هست د. ب ابوایر سعی ک ید اک کریده شدر باه واخال بحاث اجت ااب      وجه / بیش فعالینارسایی ت

 ک ید.

تاوانم باا تاو    فنو کر  ر نمای »ک د وقتی کووک یا نوجوار ور استکاوه اک کبانی  ثل پیر هاو  ی 03وکتو یار وا س

توانم با تو لاحبت  وهی نمیاگو به جیغ کور اوا ه»یا « ویتو نبی م با ایر لحر با  ر لحبت ک ی»به جای« لحبت ک م

ای عمال   قاب ه« توانم با تو لحبت ک م. ایر بستتی به تو وارو، نه  رتوانی کمی آرام شوی و  ر  یک م . ا ا بعد  ی

                                                 
22  - coring 

23  - Ian wallace 
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ر ا ر  ا »ک د،  دتی اک آر  وقعیت به  نانی  عیر بووید تا چ د یانیه آرام شوید و اک نباوو  ساتقیم اجت ااب ک یاد.      ی

)یا فعالیت کوتاه ویتوی( و بعد بو خواهم گرت. تصامیم بتیاو کاه     های لوتی ام را چک ک مفقط قصد وارم تا پیام

 (.1889)وا س ،  «بعدا چه اتکاقی بیکتد و بترار بدانم که کی بوگووم

 

 چیست؟  (ارزیابي کارکردی رفتاری 

ی بوای ارکیابی تعا ل بیر رفتار و  حیط است تا وربااره ای اک تدابیو (  جموعهFBAیک ارکیابی کارکووی رفتار)

بهبوو ایو بخری و کاارآیی حمایات رفتااری باوای      FBAکارکوو آر رفتار حدسی قویب به یقییر شنل گیوو. هدف 

 (.0220، 09، و گوشام00، هورنو01)سوگای« ی پیوند  ستقیم  داخ ه با کارکوو رفتار استآ وکار به وسی هوانش

شوو. ایر ( استکاوه  یBIPبونا ه  داخ ه رفتاری) تدویرآید بعدا ور به وست  ی ارکیابی کارکوویاک  کهاطلاعاتی

شوو که رفتاار یاا رفتارهاای    آ وکانی ور آ وکش خاص انجام  یهای  درسه بوای وانشی تیمبه وسی ه ها نوعا ارکیابی

بونا اه  داخ اه   و ارکیاابی کاارکووی رفتااری    ایر وجاوو،   شوو. باای شار  یآنها به طور  ع اوار  انع عم نوو  درسه

گارارو  شار ایاو  ای  های رفتاری که بو  وفقیت تحصی یآ وکار وارای چالشی وانشور توجه به نیاکهای همهرفتاری 

 بسیار  کید است.

، 07رعباارت اسات )ریاا   آر تدبیو حل  ساله چ اد روشای اسات. اجازاء  تعاارف       ارکیابی کارکووی رفتاری نوعی

 ( :0223، 08و  اتیوک 09هالسی

ی اک طویق  صاحبه ،  قیاس های ورجاه ب ادی اطالاع گوی اده وه اده،  رااهده       آوری اطلاعات تولیکی) ثلا * جمع

 ی رفتار و وقایع  حیطی پیوا ور آر. ستقیم، بورسی سوابق( ورباره

     هاا  هاای تولایکی کاه گاووه    سااس واوه ی کاار کاوو رفتاار، بوا   وربااره « حدس های آگاهاناه »* شنل واور فوضیه، یا 

 آوری  ی ک  د.جمع

ها گووه را ور جهت ارائه  داخلات به لورت فووی طواحی شاده راه ماایی  ای ک اد، کاه ایار  اداخلات        * فوضیه

های اک نظو اجتماعی   اسب را یاو  ی وهد تا جایتزیر رفتار  رنل ساک شوو، رفتار جایتزیر همار کارکوو را  هارت

آ وک وارو)بوای  ثال، ب  د کوور وست بوای به وست آورور توجه به جای بدور اجاکه جواب را پوانادر(،  ای وانشبو

 ای که ور آر  وقعیت اک لحاظ اجتماعی   اسب تو باشد.به شیوه

 ک د.ها را آک ایش  یی نظارت بو پیروفت  داخ ه وقت فوضیه* سپس، گووه به وسی ه

ی ارکیاابی کاارکووی رفتاار  بت ای     های تعییر شده باه وسای ه   ABCهایی است که بو اک فوضیه های کیو وو  ورو ثال

 است.

                                                 
24  - sugai 

25  - Horner 

26  - Gresham 

27  - Ryan 

28  - Halsey 

29  - matthews 
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 31آماندا

 حیر ک ار  طالعه ی  ستقل ور روک )سوابق( : هامقدمه

ک اد  طالعاه ک  اد    آ اوکانی کاه ساعی  ای    کند و با وانشآ اندا خارج اک ل دلی اش است، پوسه  ی احتما  : رفتارها

 (. )عمدا  انداکوک د(، کتابش را چ د بار اک روی  یز  ی)حواس آنها را پوت  ی ک دلحبت  ی

ک اد؛ همنلاساار   وهد یا او را سوکنش  یروو ور حالی که جهت او را تغییو  ی ع م بارها نزویک  یز او  ی پیامدها:

 راور.ک د. بیوور فوستاور اک اتاق به نزو  ک  د که او آنها را اذیت  یشنایت  ی

وهد تا اعتواض ک د و اک تقاضای  ب ی بو انجاام کاار   آ اندا به ایر خاطو رفتارهای با  را انجام  ی بیار فوضیه: احتما  

 ای )خواندر  ستقل( فوار ک د و توجه به وست آورو. ایوس ک  ده

 

 36جوئل

 نکو اک همسا ر( 1یا  3طی تنالی  تعاونی گووهی)با گووه / مقدمه ها :

احتما  جوئل گووه را توک  ی ک د یا به رفتارهایی  ثل اظهار نظوهای   کی به همساا ر، قاپیادر یاا پ هاار      :رهارفتا

 کوور وسایل  رغول  ی شوو.

    وه د تا  سئول وساایل باشاد. گااهی اوقاات  ع ام جوئال را اک گاووه جادا         شوکای گووه به جوئل اجاکه  ی پیامدها:

 ننوور ب ری د و ت هایی کار ک د، ا ا اغ ب  سئول انجام تن ی  گووه نیست.ک د تا به خاطو همناری  ی

وهد که اک تالاش باوای انجاام کاار یاا اک  وقعیات       احتما  جوئل به ایر خاطو رفتارهای با  را انجام  ی بیان فرضیه :

هاا   FBAبه وسات آورو.  که توجه گووه فوار ک د؛ ور  وقعیت گووه ک تول و قدرت به وست آورو؛ و شاید بوای ایر

 آوری اطلاعات است به خاطو ای نه  وارو کیو را ش اسایی ک د:شا ل جمع

)کمبوو خواب، فوا وش کوور  صوف وارو، توتیب عاوی ا ور به هم خوروه ) ختل شده( است، تغییو  * وقایع  حیط

 ک د. ( یا هو چیزی که  وقعیت یا رفتار  رنل ساک را بدتو  ی30های  وقتخانه

های خاص، وقایع، تقاضای فعالیت یا عم نوو، اوقات، افاواو  عایر( کاه ج اوتو     ها ) وقعیتی  قد ه* به کار انداکنده

 شوند.ساک  ی وجب وقوع رفتار  رنل شوند و احتما  واقع  ی

،  31، شادت 33)فواوانی کردوهد و چه  دت طول  یکه چ د بار رخ  یساک و نیز ایر* تولی  واضح اک رفتار  رنل

 (. 30تداوم

 روو.* کی و کجا بیرتویر و کمتویر احتمال وقوع رفتار  ی

 * یک جایتزیر قابل قبول یا  ط وب بوای رفتار  رنل ساک. 

                                                 
30  - Amanda 

31 - Joel 

32  - Foster 

33  - Frequency 

34  -   intensity 

35  - duration 
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بعد  )بوای  ثال، آنچه  عمو   آی د و  منر است رفتار  رنل ساک را حکظ ک  دبه ونبال رفتار  ی * پیا دهایی که فورا 

 افتد و پاسخ همسا ر و بزرگسا ر به رفتار(.اک رفتار اتکاق  ی

ی رفتاار  ی کارکوو رفتاار ناا ط وب یاا نیااکی اساسای کاه باه وسای ه        بی ی، یا بهتویر حدس ورباره، پیش* بیار فوضیه

آید یا اک چه فوار / اجت اب آورو/ گیوش  یساک بوآوروه  ی شوو)کووک به وسی ه ی آر رفتار چه به وست  ی رنل

ک د وهد که استیور سعی  یرخ  ی ولیل ایر به ساک رنل ( رفتارaها هست د: )هایی اک فوضیه(  وارو کیو نمونهک د؟ ی

ک د توجه ج ب ک اد و  وهد چور ایوت سعی  ی( رفتار  رنل ساک رخ  یbاک کارهای  داو/ کاغری اجت اب ک د؛ )

 ککایتی اجت اب ک د.اک احساس بی

   تاوار  رانل را کااهش واو. باوای  ثاال،  منار اسات رفتارهاای         ی ای نه چتوناه  ای  وربارهای بی ی یا فوضیه* پیش

ساک استیور بدیر وسی ه کاهش یابد که تطابقات نوشت ی  ثل کاهش توقعات )تقاضای( نوشت ی فواهم شاوو، باه    رنل

یور اجااکه ی وستوسای باه    او یاو وهیم تا ک انی که سو ور گم است به طور   اسب ور خواست کمک ک اد، و باه اسات   

پوواکشتو ک مات/ رایانه واوه شوو. رفتارهای  رنل ساک آ اندا  منر است بدیر وسی ه کاهش یابد که باه انتخااب و   

های او، به او گراری  هارتهایی بوایش تهیه شوو، ارائه ور ار بوای پایهکتاب ،سطح خواندر او جهت خواندر  ستقل

کاه اک روی  خواندر  ستقل به همواه یک شویک آهسته بخواند، یا اجاکه یابد تاا ور حاالی  اجاکه واوه شوو که به جای 

ک د ور  تر به ج و بووو ربا چرم یا انترت  تر را ونبال ک د ، یا فولتی فواهم شوو تاا باه ع اوار    نوار ضبط گوش  ی

 تاری(.)نه به ع وار پیا د بد رف پاواش ور ک ار ویتوی اک روک  راور را  لاقات ک د

 چیست؟ ( BIPبونا ه  داخ ه رفتاری) ج(

ی وجاوو آورور یاک بونا اه   شوو، گووه اک آر اطلاعاات باوای باه   اجوا  یارکیابی کارکووی رفتاری بعد اک ای نه 

،  39ک د. طبق نظو رننایر آ وک استکاوه  ی( بوای وانشBIP) بونا ه  داخ ه رفتاری، ی رفتاری  ثبت و  بتنوانه داخ ه

 شا ل ایر  وارو  ی شوو: ( BIPبونا ه  داخ ه رفتاری) (0220همنارار)، و 39، آلیسور37وونتار

 آ وک به خد ت  ی گیوو.*  رخص کوور رفتار هدف و کارکوو رفتاری که وانش

سااک را باه راه   که به شیوه هایی هو یک اک شوایط  قد اتی را که  عماو  رفتاار  رانل    -* تدابیو وقایع  حیط /  قد ه

 ی ورسی،  حیطی(. وه د )بوای  ثال عوا ل آ وکشی ، بونا هنداکند تغییو  یا ی

بونا ه آ وکش )غایات و اهداف رفتاری که ور  خواهد کووک نرار وهد* ش اسایی رفتارهای جایتزی ی که گووه  ی

 شوو(.بیار  ی انکواوی

 ماعی، ف ور ک تول خرم/ حل تعارض(.های اجت* آ وکش هو نوع  هارت جایتزیر  ورو نیاک)بوای  ثال،  هارت

طاور کاه ور   هاای رفتااری خااص آر   )بوای  ثال، اساتکاوه اک  اداخلات/ بونا اه    گراری  هارت* تدابیو تقویت و پایه

 خواهد بوو(. وه ده   اسب و انتیزش کووکایر بوای کههاییسوتاسو ایر بخش تولی  شد و ش اسایی تقویت ک  ده
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ی   اسب بوای ایر کووک خاص که کارکوو های رفتارش ش اسایی پیا دهای تصحیح ک  ده -* تدابیو کاهش وه ده

 را نیز به حساب بیاورو.

توی بوای بوآوروه کوور نیاکهایش های  ثبتآ وک که راهی وانش* هو نوع اللاحات یا انطباق های اضافی ور بونا ه

 ارائه ک د.

 

 تاریهای راهنمایي کننده برای موضوعات رفسوال

ی کیاو را  هاای راه ماایی ک  اده   ور ایالت واش تتر پوسش 38گووه آ وکشی خالی اک  دارس وولتی سبک فدرال

بسیار  کید اسات.   FBAای بوای فوآی د ک ی هها و اطلاعات پسای ور کسب واوههای  درسهارائه کوو که بوای گووه

  آ اوکش عماو ی باوای هاو      12 داخ اه و اک قبال فوساتاور    تواند ور فوآی اد های راه مایی ک  ده  یهمچ یر ایر سوال

ها ای بخواه د اک ایر سوالهای  درسهوهد استکاوه شوو.  منر است گووهآ وکی که  رنلات رفتاری نرار  یوانش

ح ی آ وک شوو بیرتو یاو بتیوند و  وای آنچه  منر است باعث رفتارهای وانشبه ع وار راه ما استکاوه ک  د تا ورباره

 را که باید بوای کمک به آر بچه طی شوو تعییر ک  د.

 های راه مایی ک  ده ی  دارس وولتی سبک فدرال بوای  وضوعات رفتاریسوال

ساک تا بتوان د باا ینادیتو   تو اک رفتارهای  رنلشار بوای ایجاو فهمی عمیقها ور تلاشبوای راه مایی کوور گووه

 ویو را ش اسایی و اجوا ک  د:ای  کار ک  د که تدابیو  داخ ه

I.کار  دی را که با ایر وانش آ وک کار  ی ک د ش اسایی ک ید . 

IIی فع ای اطلاعاات   ک  د ش اسایی ک ید. آیا عوضهآ وک کار  یهای غیو  درسه ای که با ایر وانش. اشخاص یا اواره

 رآیا عوضه اطلاعات فع ی وجوو وارو؟  وجوو وارو؟

III .ک  د ش اسایی ک یاد. آیاا هاو ناوع     ی افواوی را که ور خانه کندگی  یانواوه را تولی  ک ید: همه حیط خانه/ خ

هایی وجاوو وارو کاه   آ وک ور  درسه ایو بترارو؟ آیا ک ارعا ل  حیطی وجوو وارو که  منر باشد بو  وفقیت وانش

 ی حمایتی والدیر چیست؟شبنه آ وک چتونه است؟های وانشوانش آ وک بدور سوپوست باشد؟ نوعا آخو هکته

IV .ی ارتباط بووه است، چ د بار و باه چاه و ی ای    ارتباط بیر خانه و  درسه را تولی  ک ید: چه کسی شووع ک  ده

 ارتباط بوقوار شده است؟

V. آ اوک را  ی حماایتی واناش  آ اوک چیسات؟ شابنه   ها، علایاق و عااوات واناش   آ وک: تواناییاطلاعات عمو ی وانش

آ وک ایو بترارو؟ ای وانشبو ساکگاری یا  وفقیت  درسه ک ید. آیا  وضوعی فوه تی وجوو وارو که احتما   تولی 

)باوای  ثاال  وضاوعات احتماالی  واقبات پوساتاری، بهداشات،         های پزشنی و سلا ت فع ی را تولی  ک یدنتوانی

های وارویی، بستوی شدر ور بیمارساتار و  ر ارهای قب ی پزشنی/ و یا سلا ت )بوای  ثال، والتوهای خواب(، نتوانی

)نام وارو، فواوانی/ وک، ور کجا  صوف شده ، تجویز وکتو، رویه  جواحی های قب ی(. واروهایی که  صوف شده است
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)فقدار(  هایی وجوو وارو؟ آیا هو نوع اک وست واوری طوح ور انی/ ور ار وارویی نتوانیبوای واور وارو( آیا ورباره

 های آسیب کایی وجوو وارو که  هم باشد؟قعیتیا  و

VI . اطلاعات تحصی ی وانش آ وک: آیا فعلا ور یکIEP است؟ 11آ وک حکظ شدهاست؟ آیا وانش 

هایی که ور آنها حضور واشته است چ د تا بووه است؟ اللاحات و پیروفت فع ی که ور  وضاوعات  تعداو  درسه

هاای ارتبااطی،   آ وک شوح وهید:  وضوعات / نیاکها/ شایوه را بوای وانش ورسی به وجوو آوروه شده است. ننات کیو

آ وکار ویتاو،  (، رابطه حس ه با کارک ار/ وانش10سبک یاوگیوی، فولت بوای انجام انتخاب، پاسخ به تصحیح)تاویب

سوابق سلا ت، بورسی  ،13ی جمعیهای ارکیابی: اطلاعات  وبوط را اک بورسی پووندهی  درسه، واوهاحساسات ورباره

 بورسی انضباطی خلاله ک ید.

VII .ک د ؛ ووستار  عمو   ی باکی ت هایی( بهتو به گووه بزرگ، آ وک: با )یک یا وو کووک،اطلاعات اجتماعی وانش 

باا ویتاو کووکاار وعاوا      اک )همار سر، بزرگتو، کوچنتو، هم ج س، ج س  خال ، هو وو( هست د. آیا کووک غالباا  

 شوو.  ای  حسوب  ی شوو، چ د بار و به چه شدتی ظاهو  یاگو خرم  سئ ه -ب ه، ور کجا؟ ک تول خرمک د؟ اگو  ی

 

 های اجتماعي از طریق یادگیری تعاونيیاد دادن مهارت

 اجتمااعی  ندارناد، ا اا نقاص ور عم ناوو     اجتمااعی  نقص ور  هارت اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیکووکار  

وان د قوار است چه کاری انجام وه اد، ا اا ک اانی کاه  کم     ترار ور باکواری و خوو ک تولی،  یوارند. به خاطو  رنلا

 توان د اجوا ک  د.شوو نمی ی

های تعاونی بوای پیروفت کوور ور کندگی ضاووری هسات د. خاواه کاووک نقاص ور آگااهی اک  هاارت         هارت

ها را یاو بتیوو و تمویر ووری است که بتواند ایر  هارتاجتماعی واشته باشد یا نقص ور کاربوو  هارت اجتماعی، ض

که ور کندگی روکانه به طور   اسبی اک آنها استکاوه ک د. بهتو اک بافت کار گووهی باا همنلاساار ور   ک د به خاطو ایر

 ارو.های یاوگیوی واقعی،  نار یا ساختاری بوای یاو واور و تمویر  هارت های اجتماعی   اسب وجوو ند وقعیت

یک  هارت اجتماعی خاص انتخاب  ی شوو)بوای  ثال، رسیدر به توافق(. سپس رفتارهایی که تولی   ی ک  اد  

رسیدر به توافاق  منار اسات چتوناه باه نظاو بوساد فهوسات  ای شاوند، باوای  ثاال، ساوها ور تولای  ک  اده ی                

لبخ اد کور، وسات واور، باا  باوور     ظاهوررفتارهای غیوکلا ی  رسیدر به توافق است فهوست  ای شاوند. ک اار هام،     

ی عقیاده »شوند تحت آنچه  منر است رفتارهای کلا ی رسیدر به توافق باشد: شست.  رابه ایر، رفتارها فهوست  ی

 (.1889، 10، جانسور و هالوبک11)جانسور« چه فنو  ی ک ی؟« »ورباره ی ایر چه احساس واری؟« »خوبی است

اوه ک  د بارش فنوی رفتارها بوای  هارت اجتماعی خاص و ساپس ایجااو   فر ویتوی که  منر است  ع مار استک

                                                 
41  - retain 

42  - correction 

43  - cumulatire 

44  - Johnson 

45  - Holubec 



 09 

ع وار راه مای رفتارهای قابل  راهده ای است که آر  هارت را آشنار  ی ک  د. گووه ها  ی توان د به راه ما  واجعه 

 ک  د و بعد اک فعالیت تعاونی بو اساس  عیار به خوو نموه وه د.

نی، یک یا چ د  هارت اجتماعی یا  هارت گووهی بت جانید تا یاو واوه و تماویر  ور بافت هو وست گووهی و تعاو

آ اوک و نیااک   ی واناش شوند)به همواه کارهای تحصی ی و آ وکشی(. با توضیح اهمیات آر  هاارت ور کنادگی روکاناه    

و غیوکلا ی آر  هارت های کلا ی که بخشی ایرآ وکار وربارهروک وه به آر ،  هارت را یاو بدهید. به همواه وانش

(را التو وهی ک ید، نمایش 19بوای هو  راهده گو چتونه به نظو خواهد رسید بارش فنوی ک ید. التوها )و غیو التوها

تار اک اجوای که  راهداتک  د، وور اتاق بتووید، ور حالیآ وکار کار  یوهید و نقش باکی ک ید. همانطور که وانش

آ اوکار کاار   طور که واناش ک ید. همارها را یاو واشت  یی گووهر واوه شده به وسی ههای اجتماعی هدف قوا هارت

یع ی  راهدات خوو  - ی ک  د،  هارت های  وافق اجتماع را تقویت  ثبت ک ید؛ و ور پایار ورس، پس خوراند بدهید

 هارت )های( هدف قوار واوه شاده  را ور  یار بترارید. به علاوه ، به وانش آ وکار بتویید عم نوو گووه خوو را ور 

همانطور که ور بخش های ویتو ایر کتاب بحث شد ،اشارات ویداری ور  حایط ور کماک باه     .خوو ارکشیابی ک  د 

یاوآوری انتظارات رفتاری به وانش آ وکار بسیار  هم است . پوستوهایی با تصاویو و چ د ک مه ی  ختصو تهیاه ک یاد   

ماعی لحیح را شوح وهد.  ی توار ور آغاک هاو فعالیات گووهای تعااونی باه هاو گاووه        که رفتارها /  هارت های اجت

کارت سونخ های ویداری اک رفتارهای  ورو انتظار را واو)به همواه ارائه ی ویتو   اابع گاووه( . تادبیو ویتاو، گاوفتر      

باه ع اوار ساونخ اشااره      عنس اک وانش آ وکانی است که رفتارهای تعاونی لحیح نرار  ی وه اد و اساتکاوه اک آنهاا   

 ور  حل کار گووه ها یا به ع وار یک نموو ویداری ور اتاق آویختر. -است

( ویتو  تخصصار رهبوی ک  ده به سمت یااوگیوی تعااونی   0222ها ) 17علاوه بو جانسور ، جانسور و هالوبک، کتار

)وابساتتی   Pاست:  PIES ی وان د هست د. واژه ی اختصاری آنها بوای آنچه که چهار الل اساسی یاوگیوی تعاونی 

)تعا ل هم ک ار(. آنها  جموعاه ی  ت اوعی اک سااختارها و     S) رارکت بوابو(،  E) سئولیت فووی(،  I تقابل  ثبت(، 

فور ت ها بوای استکاوه ی  ع مار را ارائه کووه اند که اطمی ار  ای وهاد هماه ی واناش آ اوکار ورور      ،چارچوب ها 

رکت بوابو وارند. به جای  رارکت کنجیوه ای )یک وانش آ وک ور یاک ک اار( ، کاار باوای     گووه فعال هست د و  را

که به طور  ع ا واری  یزار  رارکت و فولت پاسخ گویی هاو واناش آ اوک را     -تعا ل هم ک ار ساخت واوه  ی شوو

هاای  آ وک، فولتنشبحث شد، توجه ک ید!! ج ب، حکظ و ت ظیم توجه وا 0/0وهد. همانطورکه ور بخش افزایش  ی

 ضووری است.   اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیفعال بوای  وفقیت وانش آ وکار  تکیاو بوای پاسخ واور، و  رارک

کتار ها و ویتوار تعداوی ساختار ارائه کووه اند که  ع مار  ی توان د بوای اجوا ور گووه های تعاونی انتخااب ک  اد   

تعاونی با  ور هو ورس  ورو توجه قوار گوفته است. بوای  ثال، تدبیوی که کتاار هاا   تا  طمئر شوند الول یاوگیوی 

است. اساسا « لحبت کوور ژتور ها»بوای بوابو کوور  رارکت طی یک گکتتوی گووهی باک پاسخ پیر هاو  ی ک  د 

و . هاو واناش آ اوک ور    ایر تدبیو عبارت اک ایر است که به هو عضو گووه تعداو  عی ی ژتور پلاساتینی واوه  ای شاو   
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گووه  ی تواند بدیر توتیب گکتتو را شووع ک د که ژتونش را ور وسط  یز گووه بترارو و ور حالی که لحبت  ای  

ک د وستش را روی ژتور نته وارو. وقتی حوفش تمام شد، ژتور را ور وسط  یز رها  ی ک د. اعضای ویتو گووه هاو  

ام  ی وه د. هم گووه ها ورحالی که نظوات شار را ور  یاار  ای گرارناد    گاه بخواه د لحبت ک  د همیر کار را انج

(. ایار روش تادبیوی عاالی باوای اساتکاوه ور  اورو واناش        0222ایر روش را اوا ه  ی وه د)کتار، کتار، و کتاار، 

 ظایم  است، چوا که به آنها کمک  ی ک د لحبت کوور تنانری خوو را ت اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیآ وکار 

 ک  د و تمویر ساخت واری بوای چتونتی رعایت لحیح نوبت ارائه  ی ک د.

اجوای یاوگیوی تعاونی ور کلاس وجوو وارو. ایر خوو آ اوک هاا   « 19خوو آ وکهای»  ابع شتکت انتیزی ور ک ی ه ی 

باوای هماه ی واناش    بوای ت کیق کوور هو چه بیرتو یاوگیوی تعاونی ور آ وکش روکانه تولیه  ی شوو. فواید بسیاری 

آ وکار وارو، ا ا به خصوص بوای کووکانی  کید است که ور انتیزش ، و  رغول  اندر  رنل بیرتوی وارناد، و نیااک   

ور  وقعیت های واقعی، که یک قالب آ وکشی  -وارند« اک نقطه نظو عم نووی» بو ی به تمویر  هارت های اجتماعی

 کیاد اسات    اختلال نارسایی توجه / بیش فعاالی صوص بوای وانش آ وکار بسیار ارکشم د است. یاوگیوی تعاونی به خ

چور فولت هایی بوای پاسختویی کیاو فواهم  ی ک د، تعا ل یا همسا ر را ور یک چاارچوب سااخت وار افازایش    

 (.0221 ی وهد، و ا نار تمویر  هارت های اجتماعی را ور بافت و  حیط واقعی فواهم  ی ک د)ری ، 

اک همناری ور « نظواتی بوای نظارت و  داخ ه»و « فوم گزارش:  هارت های اجتماعی»، « هارت اجتماعیطوح ورس »

 ( گوفته شده و با اجاکه ی آنها استکاوه  ی شوو.1889کلاس)جانسور، جانسور و هالوبک، 

 

 طرح درس مهارت اجتماعي
 قصد دارید کدام مهارت های اجتماعي را یاد بدهید؟

 ه  ی خواهید نیاک به  هارت های اجتماعی را به بچه ها انتقال وهید؟: چتون1 وح ه ی 

 اک نمایرتاه ورور اتاق، پوستو، تاب و اعلانات و غیوه استکاوه  ی ک ید. ____

 به وانش آ وکار  ی گویید که چوا  هارت ها  ورو نیاک هست د. ____

 جورچیر هایی ورباره ی نیاک به  هارت ها . ____

ه ها بتویید روی یک ورس تعاونی کار ک  د و بعد اک آنها بخواهید رای افن یربارش فنوی  ک  د که به گوو  ____

 بوای کمک به  ویو شدر کارکوو گووه چه  هارت هایی  کم است.

 به خاطو استکاوه ی شایسته اک  هارت ها پوئر های فوق العاوه یا ورجه ی جدا  ی وهید. ____

 سایو  وارو: ____

 : چتونه  ی خواهید  هارت را تعوی  ک ید؟0  وح ه ی

 عبارت ها )سه تا را فهوست ک ید(:

 رفتارها )سه تا را فهوست ک ید(:
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 هو  هارت اجتماعی را چتونه التووهی  ی ک ید و چتونه توضیح خواهید واو؟

را ووبااره    هارت را نمایش  ی وهید، هو  وح ه ی ورگیاو ور  هاارت را توضایح  ای وهیاد، و ساپس  هاارت        ----

 نمایش  ی وهید.

 بوای نمایش و توضیح  هارت اک ویدیو یا فی م استکاوه  ی ک ید. ----

 اک هو گووه بخواهید تا نمایش های نقش باکی اک  هارت توتیب وه د تا به کل کلاس نرار وه د.  ----

 سایو  وارو: ----

 تمویر  ی ک  د؟: چتونه  طمئر خواهید شد که وانش آ وکار  هارت را 3 وح ه ی 

 بوای اطمی ار اک تمویر  هارت ها بوای اعضای گووه نقش های خالی تعییر ک ید. ----

 اعلام ک ید که  هارت ها را  راهده خواهید کوو. ----

 ج سات تموی ی خالی وارید که شا ل کارهای غیو تحصی ی است. ----

 سایو  وارو:  ----

 

 طرح درس مهارت اجتماعي

ونه  طمئر خواهید شد که وانش آ وکار پس خوراند وریافت  ی ک  د و استکاوه ی خوو اک  هارت را : چت1 وح ه ی 

 پوواکش  ی ک  د؟

 نظارت  ع م: چتونه بو استکاوه ی وانش آ وکار اک  هارت نظارت  ی ک ید و پس خوراند ارائه  ی ک ید؟

اهده  ای ک یاد، ور حاالی کاه  ادت ک اار       به طور رسمی با یک بوگه ی  راهده ی  هارت های اجتماعی  را  ----

وقیقه  ورو  راهده قاوار  ای گیاوو( و     0گووه، هو گووه به  دت  9وقیقه،  32 ساوی روی هو گووه تموکز  ی ک ید)

 ی شمارید که هو وانش آ وک چ د بار رچه  دت  اک  هارت هدف قوار واوه شده و ویتو رفتارهای  ورو نیاک اساتکاوه  

  ی ک د.

ووه را به طور غیو رسمی  راهده  ی ک ید: ور  ورو  یزار خوب کارکوور اعضا با ینادیتو و اساتکاوه اک   هو گ ----

  هارت هدف قوار واوه شده به اعضا پس خوراند کتبی یا شکاهی  ی وهید.

 سایو  وارو: ----

  داخ ه  ع م: چتونه به گووه ها یاوآور خواهید شد تا اک  هارت استکاوه ک  د؟

گووهی که اک  هارت استکاوه  ی ک د آشنارا پس خوراند بدهید تا به گووه هاای پیوا اور اساتکاوه اک آر را    به  ----

 یاوآوری ک ید.

با واور پاواش  حسوس به وانش آ وکار یا گووه هایی که اک  هارت اساتکاوه  ای ک  اد پاس خوراناد  ثبات را        ----

 تنمیل ک ید.

بدهید؛ وقتای  « یاوواشت  خکیانه»ها  ی خواهید اک  هارت استکاوه ک  د یک به ینی اک اعضای گووهی که اک آن ----
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 که آر عضو گووه اک  هارت استکاوه کوو کل گووه را تحسیر ک ید.

 سایو  وارو: ----

  راهده ک  دگار وانش آ وک

ه وارو ور ور هو گووه به یک وانش آ وک بتویید حساب هو بار استکاوه ی یاک عضاو گاووه اک  هاارت را نتا      ----

 حالینه کماکار ور کار گووه  رارکت  ی ک  د.

به وانش آ وکار یاو بدهید تا با استکاوه اک یک بوگه ی  راهده ی  هارت های اجتمااعی باه  رااهده بپوواکناد.      ----

 وانش آ وکار به نوبت خارج اک گووه  ی نری  د و به  راهده ی استکاوه ی اعضا اک  هارت  ی پوواکند.

  راهده ک  دگار وانش آ وک وقت بدهید تا به اعضای گووه پس خوراند بده د به ----

پوواکش : وانش آ وکار باید بو روی نحوه ی استکاوه ی خوو اک  هارت فنو ک  د ب اابوایر آنهاا  ای توان اد باه خااطو       

ش آ اوکار تاار را واوار   بهبوو به خوو آفویر بتوی د و نیز راه هایی بوای تداوم پیروفت طوح ریزی ک  د. چتوناه وانا  

 خواهید کوو تا روی نحوه ی استکاوه ی خوو اک  هارت فنو ک  د.

،  راهده گوار وانش آ وک و خاطوات خوو وریافت « ع م»اک آنها  ی خواهید تا پس خوراند هایی را که اک شما ----

 کووه اند تجزیه و تح یل ک  د.

باه چاه  یازار اک  هاارت خاوب      »ید به تکنو انعناسای بپوواکناد:   سوال هایی طوح ک ید تا به گووه ها کمک ک  ----

چاه چیزهاایی باه شاما ور اساتکاوه اک      « »هو عضو گووه چقدر اک  هارت خوب استکاوه کووه اسات؟ « »استکاوه کووید؟

 «چه چیزهایی به اعضای گووه ور استکاوه اک  هارت کمک کوو؟«» هارت کمک کوو؟

وو کار »ی کیو به وانش آ وکار کمک ک ید بوای بهبوو اوا ه وار بونا ه ریزی ک  د: با سوال هایی  ان د سوال ها ----

ور نظو وارید وفعه ی بعد چه کاری را  تکاوت انجام وهیاد  « » که ا ووک بوای کمک به گووه تار انجام واوید چیست؟

 « گوفتید؟ورباره ی عضو خوب گووه بوور چه یاو « »تا به بهتو شدر کار گووه تار کمک ک ید؟ 

: چه طور  طمئر خواهید شد که وانش آ وکار ور تمویر  هارت ها پرتنار به خاوج  ای وه اد تاا طبیعای      0 وح ه ی 

 شوند؟

 روکانه:

 به آنها یاوآوری ک ید که حواس شما به استکاوه ی آنها اک  هارت خواهد بوو. ----

 ورباره ی آنچه  ی ش وید پس خوراند بدهید. ----

 واوارید استکاوه ی خوو اک  هارت را پوواکش ک  د.آنها را  ----

 به لورت  ت اوب:

 ورو بحث قوار وهید)ناشیانه، تص عی،  اشیر وار، و خووکاررخوو به  ، واحل یاوگیوی یک  هارت را با کلاس ----

 خوو  (.

  د.به وانش آ وکار یا گووه ها بتویید سطح استکاوه و پیروفت چارت خوو را ورجه ب دی ک  ----
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 اگو وانش آ وکار به تعداو وفعات اک پیش ت ظیم شده اک  هارت شار استکاوه کووند پاواش کلاسی بدهید. ----

به  دیو، یک وروست، یک والد، یا  ع م ویتو بتویید تعداو وفعات استکاوه اک  هاارت را  اورو  رااهده قاوار      ----

 وهد و پس خوراند بدهد.

 ر خصولی به استکاوه اک  هارت راه مایی ک ید. وانش آ وکار هدف را به طو ----

به وانش آ وکار بتویید  نانی خارج اک کلاس را بوای استکاوه اک  هارت ور نظو بتیوند، باه آنهاا بتوییاد ایار      ----

 کار را انجام وه د و گزارش ک  د که چطور گرشت و به چه چیز توجه کووند.

 و کار رسیدند، بوای آ وکش  هارت ویتوی به آنها بونا ه ریزی ک ید!ک انی که اکثو وانش آ وکار به  وح ه ی خو

 فرم گزارش: مهارت های اجتماعي

 کلاس:   تاریخ:  وانش آ وک:

N نیاک به بهبوو وارو = P ور حال پیروفت =  S رضایت بخش = Eعالی = 
 کارکووی(رهبوی ) هارت های  نتوش تعاونی نرار  ی وهد ) هارت های شنل وه ده(          

 ره مووهایی بوای کار گووه  ی وهد آرام به سمت گووه  ی روو 

 نظوات و ایده ها را ور  یار  ی گرارو با گووه  ی  اند، پوسه نمی کند

 نظوات و ایده های ویتوار را جویا  ی شوو ور کار گووهی اک لدای آرام استکاوه  ی ک د

 چه  ی ساکوخلاله  ی ک د، ینپار نوبت را رعایت  ی ک د

 ویتوار را به  رارکت توغیب  ی ک د  بوای لدا کور اک اسم ویتوار استکاوه  ی ک د 

 حمایت  ی ک د، تایید و تحسیر  ی ک د به حقوق ویتوار احتوام  ی گرارو

 به بیانی ویتو باکگو  ی ک د نسبت به کار ور گووه وید  ثبتی وارو

 ا تسهیل  ی ک د ارتباط ر تمایل به کمک به ویتوار وارو

 ت ش را کم  ی ک د وستورات را ونبال  ی ک د 

 اهداف را روشر  ی ک د نسبت به ویتوار اوب و نزاکت نرار  ی وهد

 (18چالش عقلانی ،  هارت های)به جوش و خووش آورور فهم را تسهیل  ی ک د  هارت های)لورت ب دی کوور(

 ا را  تمایز  ی ک د ایده های اعض خلاله  ی ک د، ینپارچه  ی ساکو

 ایده های اعضا را ت کیق  ی ک د  ور جستجوی وقت است

 به ونبال توجیه و  ب ای   طقی است یاوگیوی جدید را به یاوگیوی قب ی ربط  ی وهد

 استد ل ویتوار را بسط  ی وهد به گووه کمک  ی ک د تا وانش را به خاطو آورند

 ؛ سوا ت پیچیده  ی پوسدک د و کاو  ی ک د ورک را چک  ی ک د 

 ایده ها را نقد  ی ک د نه افواو را  استد ل نهانی را آشنار  ی ساکو

 .MN 00130، اوی ا،7029اقتباس اک همناری ور کلاس، کمپانی کتاب تعا ل، خیابار کون یا 
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 ایده هایي برای نظارت و مداخله
 وجوو ندارو اگو اگو وجوو وارو چک ک ید

 ل دلی های تار را نزویک یندیتو بیاورید نرستر خوب اعضا نزویک یندیتو نرسته اند

گووه وسایل ورست را وارو و لکحه ورسات  

 را آوروه ست

 آنچه را نیاک وارید بووارید، تماشا خواهم کوو. خوب است ، شما همه آ اوه اید!

وانش آ وکانی که نقش هایی به آنها واوه شده 

 ر حال انجام آنها هست دو

خوب است!شما کارهای تاار را انجاام  ای    

 وهید

 فنو  ی ک ید هو کس باید چه کار ک د؟

 

 بترار ببی م شووع کووه ای. به کمک نیاک واری؟ خوب است !شما شووع کووه اید گووه ها کارشار را شووع کووه اند

 هارت های تعااونی  اورو اساتکاوه قاوار  ای      

 گیوو)ور کل(

 چه  هارت هایی ور ای جا به  ا کمک خواهد کوو؟ گووه خوبی!کار گووهی را اوا ه وهید! چه

یک  هارت تعاونی خاص  ورو اساتکاوه قاوار   

  ی گیوو

چه کسی  ی تواند کیت را تراویق ک اد؟ باه کباار      چه ترویق خوبی! چه باکگویی خوبی!

 خووتار بتویید که کیت چه گکت؟

شما بوای ایر تن ی  رویه را ونبال کووید .  استکار تحصی ی خوب انجام شده 

 چه گووه خوبی!

شااما بااه پاسااخ هااای گسااتووه تااوی نیاااک واریااد .    

بترارید ووباره توضایح وهام ایار کاار را چتوناه      

 انجام وهید

اعضا اک پاسخ گویی تاک تاک افاواو  طمائر     

  ی شوند

شما  طمئر  ای شاوید کاه هاو کسای  ای       

 فهمد چه کار خوبی!

را چطاور انجاام    1نرار باده شاماره ی    راجو به  ر

وهیم . ویوید، توضیح بده که چوا گووه ایر پاساخ  

 را انتخاب کوو.

را توضایح   1قصد وارم اک ه ار بخاواهم شاماره ی     خوشحالم که  ی بی م همه شوکت  ی ک  د شوندوانش آ وکار بی  یل ورگیو  ی

 وهد . تا وقتی بو  ی گووم آ اوه اش ک ید.

ندیتو توضیح  ی وه د که چه یااو  اعضا به ی

گوفته اند و فوآی دهای استد ل شار چه باووه  

 است

 یخواهم هو یک اک شما  ساله ای را انتخاب ک د و  چه توضیحات  عوکه ای! اوا ه وهید!

 قدم به قدم نحوه ی حل آر را بوایم توضیح وهد.

ای ویتاو کماک   خوشحالم که به گاووه ها   گووه با گووه های ویتو همناری  ی ک د

  ی ک ید چه شهووندار خوبی!

هو یک اک شما به گووه ویتو بووید و پاسخ خوو را 

 با آنها ور  یار بترارید 9ورباره ی شماره ی 

همه به طور بوابو  رارکت  ای ک  اد . چاه     فقط یک عضو  س ط نیست

 گووه خوبی!

ه ر، هو بار تو اولیر کسی هستی که پاسخ  یدهی؟ 

 ک تول لحبت باشی؟  ی توانی  ا ور

کارتار به نظو خوب  ی رسد حاا  فعالیات    گووه هایی که تمام کووه اند 

 نوشته شده روی تاب و را انجام وهید.

شما خی ی وقیق هستید . ا ا وقت تقویبا تمام اسات .  

 بیایید سویع تو کار ک یم

گووه شما خی ی خوب کار  ای ک اد . چاه     گووه به طور  ویوی کار  ی ک د 

 رفتارهایی به شما کمک  ی ک د؟

به  ر بتویید ور شایوه ی انجاام کارتاار چاه چیاز      

اشتباهی وجوو وارو. بیاییاد باوای حال  رانل ساه      

 طوح آ اوه ک یم.

 .MN 00130،  7029اقتباس اک همناری ور کلاس، کمپانی کتاب تعا ل ، خیابار کون یا 
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 مدیریت زمان، و مهارت های مطالعهسازمان دهي، 

)اک ورجه ی خکی  گوفته تا شدید(  اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیوارای  اکثو چالش های کندگی روکانه ی افواو

وارای اخاتلال   وبوط به ضع  ور ساک ار وهی  دیویت ک ار، و عاوات  طالعاه  ای شاوو. ور  اورو واناش آ اوکار       

عاوی است که بوای کلاس آ اوه نباش د)بوای  ثال، غالبا  قاله های خوو را گم یا فوا وش  نارسایی توجه / بیش فعالی

 ی ک  د، وسایل / کتاب های  ورو نیاک و تنالی  کا ل شده را ور خانه جا  ی گرارند( . اغ ب ویو  ی ک  د. آگاهی 

ه واشته باش د و نتوان اد تااریخ هاای    ضعی  اک ک ار و  دیویت ک ار نوعا  وجب  ی شوو وانش آ وکار کار تمام نرد

آنها است )نک « کارکوو اجوایی» قور/ ضوب ا جل های  هم را رعایت ک  د. ایر ویژگی نتیجه ی  ستقیم نقص ور 

 ( که شا ل  رنلاتی ور  وارو کیو  ی شوو:1/1بخش 

 حافظه / فوا وشی 

 بوآورو کوور و  دیویت ک ار 

 ارها(فعال ساکی )آ اوه شدر و شووع کوور ک 

 حکظ و تداوم توجه، هریاری و تلاش 

 خوو  دیویتی ک ی و توانایی بوای کار بو روی اهداف آی ده 

تعجب آور نیست که والدیر و  ع مار غصه ی  رقت های تنالی  و  حصول کار را  ی خورناد.  راقت هاایی کاه     

ورو. وانش آ وکار وارای اختلال نقص را به ستوه  ی آ وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیکووکار و نوجوانار 

توجه)حتی آنهایی که به خووی خوو ور خواندر، نوشتر یا ریاضی  رانل تحصای ی ندارناد( نیاک  اد آر هسات د کاه       

والدیر و  ع مار ور ک ی ه ی ساک اندهی و  دیویت ک ار آنها را یاری ک  د و بوای شار ساختار فواهم ک  د. ایار کاار   

 ور ک ی ه های کیو  ی شوو: شا ل حمایت و آ وکش

 ساک ار وهی فضای کاری و وسایل شار 

 یبت   ظم تنالی  شار 

  بهوه گوفتر اک یک بونا ه ریز/ بونا ه ی کاری و  واجعه ی   ظم به آنها 

 بونا ه ریزی بوای فعالیت ها و اولویت ب دی کوور آنها 

 طواحی یک بونا ه و ونبال کوور آر 

 تاه  دتبونا ه ریزی بوای تنالی  کو 

 تقسیم کوور تنالی  ب  د  دت و حساب شده به سو وقت آنها رفتر 

 وانستر  عیارهای کار قابل قبول 

 خواندر و استکاوه ی   ظم اک تقویم 

 )خواندر ساعت عقوبه وار )و نیز ویجیتالی 

    ه تنمیال  قضاوت وقیق تو ورباره ی  یزار ک ار اختصاص واوه شده بوای انجام یک کار و  قدار ک اار واقعای کا
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 ایر کار  ی بوو.

 وانستر ای نه روکانه باید چه چیزی را با خوو به خانه ببوو و چه چیزی را ور خانه بترارو 

 وانستر ای نه چه چیز را با خوو به خانه ببوو و به  درسه بوگوواند 

 وانستر ای نه کی و کجا تنالی  را بوگوواند 

  ایر کار انتظار  ی روو.وانستر ای نه چه وسای ی  ورو نیاک است و بوای 

 آ اوگی بوای تن ی  : واشتر آنچه بوای انجام تن ی   ورو نیاک است 

  نظارت بو تن ی :  طمئر شدر اک انجام تن ی ، باک آورور به  درسه، و تحویل واور آر 

  ع مار و والدیر بوای پایه گراری  هارت های ساک اندهی چه کار  ی توان د انجام وه د 

 

 ایل لوازم و وس

(  دارس یک خط  ری واشته باش د که همه ی وانش آ وکار را   زم ک د 1889،0223شدیدا تولیه  ی شوو)ری  ، 

روکانه با خوو کی  کتاب/ کوله پرتی و وفتو خالی را به  درسه بیاورناد و اک  درساه بوگووان اد. باا شاووع کالاس       

ک یک کلاسور سه ح قه ای استکاوه ک  اد کاه جداسااکی    سوم)یا شاید کلاس چهارم(، وانش آ وکار باید   زم شوند ا

های رنتی  وضوع وارو و اک یک جا داوی بوای وفتو یاوواشت )شا ل تعداو  داو تواشیده به همواه  داو پاک کار و  

لواکم/ ضووریات کوچک ویتو(. همچ یر ایر وفتو یاوواشت باید یک تقویم یا بونا ه ی کار سه سوراخی بوای یبات  

باید عاوت حمل یک پوشه ور کوله  –شووع اک کووکستار  –واشته باشد. همچ یر کووکار ور پایه های اولیه تنالی  

پرتی شار به طور روکانه اک خانه به  درسه و بالعنس را شووع ک  د. وفتوهای یاوواشت یا پوشاه هاای هماه ی واناش     

اشد که قوار است با خوو به خانه ببوند و ور خاناه  آ وکار باید جیب ها / قسمت های  رخصی بوای  قاله هایی واشته ب

 (.0223،  02بترارند و  قاله هایی که قوار است به  درسه بوگوان د )آرچو ، و گ یسور

بوگه های تن ی  یا تقویم ها/ بونا ه ها بوای یبت تناالی  بایاد ساوراخ شاده و قابال  رااهده باشاد اک قبال ور وفتاو          

اساتکاوه  ای ک یاد،     01اگو بوای یبت تنالی  اک یک تقویم روکانه یا هکته ور یک نتااه یاوواشت قوار واوه شده باشد. 

نیز ور وفتو یاوواشت وجوو واشته باشد . اک هو نوع نظا ی که استکاوه  ی شوو، بایاد   00باید یک بوگ  اه ور یک نتاه

باید استکاوه ی روکانه اک ایر ابازار  اک آر به طور یابت بوای یبت همه ی تنالی  کلاس استکاوه کوو.  ع مار و والدیر 

 را التووهی ک  د، بو آر نظارت و آر را تقویت ک  د.

جای یابتی ور وفتو یاوواشت بوای نتهداری و ذخیوه ی تنالی  خانه و ویتو  قالاه هاا باه لاورت طبقاه ب ادی شاده        

 وجوو واشته باشد. راه های  خت کی بوای ایر کار وجوو وارو،  ثل:

پوشه های رنتی جیب وار)یک یا وو جیبی( که سه سوراخ روی آر ایجاو شده و واخال وفتاو یاوواشات     * استکاوه اک

                                                 
50  - Gleason 

51  - week – at- glance هفته آمده است 1تقویمی که در هر صفحه    

52  - month – at-a –glance ماه در یک صفحه آمده است 1تقویمی که    
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و شا ل همه ی تنالی  خاناه باشاد)ینی   « تن ی  خانه»قوار  ی گیوو. بوای  ثال ،  ی توار روی پوشه ی قو ز نوشت

وشه ی قو ز پرات بوگاه باوای هاو     بوای همه ی  وضوعات که ج و یا عقب وفتو یاوواشت گراشته  ی شوو، یا یک پ

 وضوع(. پوشه ای با رنگ ویتو  منر است بوای  قا ت بوگووانده شاده و ورجاه ب ادی شاده ، یاا هاو چیازی کاه         

 اختصاص یابد . « ور خانه گراشته شوو»باید

« گووانده شاده انجام شده/ بو»و « باید انجام شوو»* بوخی توجیح  ی وه د اک پوشه های رنتی استکاوه ک  د که ع وار 

 وارو.

* گزی ه ی ویتو استکاوه اک پاکت های بزرگ چ د  یه است که سه سوراخ وارو و بوای تن ی  خانه  قاله ی پاووژه  

 های گوناگور ، و غیوه واخل وفتو یاوواشت قوار  ی گیوو.

تقسایم شاوو)ج نس،   « انجاام شاده  »و « ور حال انجاام  « »انجام بده»پیر هاو  ی ک د که کارها به سه گووه 03* ج نس

0223.) 

رنتای پرات هاو حاوکه ی  وضاوعی را       00بوای ساک اندهی بیرتو ورور هو  وضع سولوح های کبانه هاای  01* نیوتور

همچ یر یک پوشه ی سه ساوراخی  «( . ا تحار ها یا کوییزها»، « پیر هاو  ی ک د)بوای  ثال، یاوواشت ها و کار روکانه

به سمت ح قه های کلاسور باک  ی شوو. ایر پوشه بوای نتهداری هاو چیازی باه     قابل گستوش را پیر هاو  ی ک د که

 (.0223کار  ی روو که گم  ی شوو و اقلا ی که سه سوراخ ندارند  ثل کارت های یاوواشت / ای دکس )نیوتور، 

اناه هاای بخاش    والدیر و  ع مار باید چتونتی ساک اندهی  قاله ها به وسی ه ی گراشتر آنها پرت)ساولوح نمایاه( کب  

 وضوع   اسب ور وفتو یاوواشت را التووهی و تقویت ک  د. باید پرت یک سولوح جداگاناه ی وفتاو یاوواشات، یاا     

 ورور هو بخش  وضوعی  قداری کاغر سکید وجوو واشته باشد.

الدیر  ای  همچ یر ضووری است که لواکم ضووری تن ی  خانه آ اوه شوو و به آسانی ور وستوس قوار گیوو. و        

توان د به  یزار قابل توجهی به فوکندشار کمک ک  د ک ار بیهووه ای که لوف گرتر ور خانه به ونبال وسایل و لواکم 

تن ی   ی شوو کاهش وه د. ایر کار نه ت ها هدر واور بیهووه ی وقایق گوانبها است ، ب نه با ب  د کوور غیو ضووری 

« جعباه ی لاواکم تن یا    » ور باکوهی  ی شاوو. پیرا هاو  ای شاوو یاک      کووکار اک سوکارشار  وجب وقکه ی عمده

 ورست ک ید.

 

 جعبه ی لوازم تکلیف

توجیحا یک ظوف سبک با ور پوش . بوخای کووکاار    -کیت لواکم تن ی  را ور هو چیز قابل حم ی  ی توار جا واو

وری؛ و ویتاوار تاوجیح  ای وه اد     پرت  یز تحویو خوو کار  ی ک  د؛ بوخی ویتو پرت  یز آشپزخانه یا اتاق غاراخ 

روی ک یر یا تخترار ولو شوند. با ایر سیستم ، ویتو  هم نیست فوکندار تار کجا را باوای  طالعاه انتخااب  ای ک  اد.      

                                                 
53  - Jenks 

54  - Newton 

55  - tab 
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 ( عبارت د اک :1887لواکم  ورو نیاک ور هو جا  ی تواند همواه آنها باشد. لواکم پیر هاوی )بسته به سر فوکندتار()وی ، 

 
 چسب

 زیادی کاغذ تعداد

 مداد تراش

  لغت نامه

 اصطلاح نامه

 مداد رنگي 

 مداد شمعي

 گیره کاغذ

  ماشین حسا 

 های شبرنگقلم

 پانچ یک سوراخي

 کارت های ایندکس

 ها ی الکترونیکي هجيکنندهچک

 منگنه زدن با یک جعبه سوزن منگنه

 دار(ی گیره)تخته تخته ی طراحي

 کاغذهای یادداشت خود چسبنده

 های تراشیده با پاك کنمداد

 های سوراخ کاغذمحکم کننده

 رنگي )نوك باریک و نوك پهن( ها و خودکارهایماژیک

 

 کلاس، اتاق، میز تحریر و عرصه های کار

به  یز تحویو یا  یزی نیاک وارند که فضای روی  یز هو چاه   وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی وانش آ وکار

ار و ساختار آر طوری باشد که بی نظمی را  حادوو ک اد. باه کووکاار کماک ک یاد  قادار وساایل         بیرتو باشد، و ابز

واخ ی و روی  یزشار را کم ک  د. بوخی با گراشتر یک سبد یا جعبه بو روی ک یر نزویک  یز بوای نتهداری کتاب 

نجام  ی وه اد. ا اا تاا ک اانی کاه نیااک       ها و کاغرهای  ورو نیاک که ویدر و وستیابی به آر آسار باشد ایر کار را بهتو ا

 نباشد سبد یا جعبه را روی  یز قوار نمی وه د.

تدابیو بسیاری وجوو وارو که  ی توار اجوا کوو تا به کووک کمک شوو عوله ی کار را ساخت وار ک د تا آناوا  

 قابل ک تول تو و ساک ار یافته تو ساکو.

 

 معلمان

 دوق های به طور واضح بوچسب کوه شده ساک اندهی ک ید به طوری کاه شاما و   * کلاس را با طبقه ها، قکسه ها و ل

 وانش آ وکار وقیقا بدانید جای چیزها کجاست و بتوانید به راحتی آنها را جا وهید. 

* به وضوح  نار های  عی ی را ور اتاق ش اسایی ک ید)سبدها، پوشه هایی ور رنتهای  تکاوت ، یا جعبه ها( که واناش  

 به طور یابت تنالی  را به آنجا بو  ی گووان د یا کار ناتمام را ور آنجا ذخیوه  ی ک  د. آ وکار

* ک ار های   ظمی بوای وانش آ وکار بونا ه ریزی ک ید تا وفتوها و  یزشار را  وتب و تمیز ک  د. وانش آ وکانی که 

غرهای غیو ضووری به طور  ت اوب نیاک باه  ور ساک اندهی  رنل وارند بوای  وتب کوور و وور ریختر )باک یافت( کا

 کمک  ستقیم وارند. هو بزرگسال یا ووست هم سالی را  ی توار بوای ایر   ظور استکاوه کوو.

*  طمئر شوید وانش آ وکار فضای ذخیوه ساکی کافی و وسایل هو چه کمتوی واشته باش د که تاا حاد ا ناار باوای     

 شار نتوانی پیش نیاید.

بایاد  »بخواهید ور اتاق تار یک نظام ساک اندهی را ا تحار ک ید که استوانه ها یا سبدهایی با ع اویر * شما  منر است

وارو. وانش آ وکار وقیقا  ی وان د « نیاک به کمک وارو»، «کارهای تصحیح شده که باید بوگووانده شوو»، «بورسی شوو
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وانش آ وکار  ع م(، والدیر واوط ب،  ع م خصولای  کار را کجا بترارند تا بورسی شوو.  ع م،  ع مار وانش آ وک)

بیاوور بنرا د و باه    « به کمک نیااک وارو »، یا ویتو یاورار ور کلاس  ی توان د تنالی  را اک سبد 09های سوتاسو س یر

 تک تک وانش آ وکار کمک ک  د.

 

 والدین

رو، بوای کار کوور راحت اسات، و ور  * به همواه فوکندتار ور خانه  نانی بوای تن ی  انتخاب ک ید که نور کافی وا

 حد ا نار اک عوا ل حواس پوتی خالی است.

* به وقت فضای کاری فوکندتار را بورسی ک ید.  طمئر شوید که سطح کاری گستووه ای )سطح  یز( وجوو وارو که 

ه به  یزار قابل  لاحظاه  اک بی نظمی به وور است. اگو فوکندتار کا پیوتو وارو، آر را روی  یز تحویو نترارید ، چوا ک

 ای سطح کاری او را کم  ی ک د. ور عوض، کا پیوتو را روی  یز یا  یز تحویو جداگانه ای بترارید.

*به فوکندتار بتویید طبقه ها و ک تور های  یز را اک کارها، پووژه ها و  قاله هاایی کاه  وباوط باه ساال هاای  خت ا         

بتیوید که چه چیزی را ووست وارید استث ائا نته وارید و ذخیوه ک ید)ور  درسه هست د خالی ک د. با یندیتو تصمیم 

 جعبه های رنتی، کی  های کتابی کیپ وار( به خاطو ای نه اتاق را بوای پووژه ها و  قاله های فع ی آ اوه ک ید.

 * به فوکندتار تاب وی چوب پ به ای و س جاق بدهید تا  قاله های  هم را نصب ک د.

و ل دوق ها را بوای نتهداری وسایل/ لواکم نا تراری ک ید. ایر کار بخری اک ش وغی روی  یز را اک بایر  * قکسه ها 

 خواهد بوو.

بوای ساک اندهی  ویو اتاق فوکندتار فضای ذخیوه ساکی  کم)طبقه ها ، فضای کمد، ل دوق ها، طاقچه ها، قکسه هاا،  

 کروها( فواهم ک ید.

 تواش بوقی به راحتی ور وستوس باشد.* یک پانچ سه سوراخی و  داو 

 استکاوه اک اشارات ویداری و استکاوه ی  دبوانه اک رنگ

 

 معلمان

 گ) ت اسب( ک ید تا تعییر جای  طالب  وضوع سویعتو و آسار تو شاوو. باوای   * رنگ را با حوکه ی  وضوعی هماه

 ثال،  تر ع می ور کاغر کرو قوار  ی گیوو یا یک نقطه ی چسب وار کرو روی ج د آر کوه  ی شوو؛ پوشه یا کتاب 

ی باا رناگ   آک ایرتاه/ وفتو یاوواشت  وضوع ع می کرو است؛ و کلاس ع وم و شماره ی کلاس ور بونا اه ی کلاسا  

 کرو بوجسته  ی شوو. به همیر لورت جداساک / کبانه)سولوح( بوای ع وم ور وفتو یاوواشت سه ح قه ای کرو است.   

توجیحاا ور رناگ هاای  تکااوت ،      –* بووشورها)جزوه( و آگهی های  همی بوای وسته های  عیر روی کاغر رنتی 

 ور کاغر آبی، فهوست های هجی کوور ور لورتی و غیوه .  آ اوه ک ید، بوای  ثال: خبو نا ه های  اهانه/ هکتتی

                                                 
56  - cross age tutor 
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* بوای تنالی  پووژه ای اک کاغر رنتی بواق استکاوه ک ید، که جزئیات و ک ار های  قور را ور آر  ای گ جانیاد. وو   

 نسخه)ینی بوای وفتو یاوواشت و ینی بوای نصب ور خانه( به کووک  ی وهید.

، کارهای عاوی روکانه، و وسایل  ورو انتظار اک اشارات تصویوی/ ویداری استکاوه  * بوای نرار واور بونا ه ی کلاسی

ک ید. وانش آ وکار را ترویق ک ید بوای یاوآوری به خووشار اک یاوواشت های خوو چساب ده اساتکاوه ک  اد. باه آنهاا      

 غیوه بچسبان د.بتویید یاوواشت ها را به پلاستیک ج د کتاب، ور کمدشار، روی بونا ه کاری شار ، و 

 

 والدین

بوای اطلاع واور همه ی پیام های ت ک ی و یاوواشت ها به اعضای خانواوه  کید اسات. بادیر    dry- erase* تاب وهای 

  ظور خوب است جایی ور وسط خانه آویخته شوو. به علاوه، ینی را ور اتاق فوکندتار یا وسترویی او بوای پیام ها و 

 د.یاوآوری های  هم بیاویزی

* یاوواشت ها و یاوآوری ها را روی بوگه های رنتی خاوو چساب ده ب ویساید و آنهاا را روی آی اه ، ور، و هاو جاای        

 ویتوی بچسبانید که فوکندتار احتمال وارو آنها را ببی د.

ر و غیاوه  * فوکندتار را ترویق ک ید تا همچ یر یاوواشت های خوو را ب ویسد و آنها را با کوله پرتی ، ک ید های  اشای 

 روی کوسر)بالرت( بترارو.

 * اک ساک ار وه ده ها و یاوآوری های النتوونینی استکاوه ک ید )بعدا ابزار  دیویت ک ار را ببی ید(.

* قکسه ای با پوشه هایی ور رنگ های  تکاوت آ اوه ک ید که ور آر فوکندتار  ی تواند  قاله ها را بواساس  قوله شار 

 نتهداری ک د.

 های روی تقویم را با رنگ  تکاوت رنگ ک ید)بوای  ثال،  وبوط به  درسه ، ورکش ، فعالیت های اجتماعی(. *  قوله

 پیر هاوهای ساک ار یافته تو

 

 معلمان

 * بووشورهایی به وانش آ وکار بدهید که همیره اک قبل سه سوراخ شده باش د.

 .*  داوی را به  یز کووک بچسبانید)با نخ یا چسب پارچه ای(

 حنام ک  اده هاای     ،* بوای ای نه کاغرها ور وفتو یاوواشت به طوک لحیح ذخیوه شوند، بوای کاغارهای پااره شاده   

 چسب وار سوراخ و بوای کاغرهایی که نمی خواهید سوراخ ک ید روکش پلاستینی فواهم ک ید.

ی ورسی)جدول ک اانی (، فهوسات    * وانش آ وکانی که نیاک به ابزارهای  وجع روکانه وارند)بوای  ثال، چارت بونا ه

 ک مات غالبا غ ط نوشته شده ، یا لغت ا ه( را ترویق ک ید تا ای ها را ور بخری اک وفتو یاوواشت خوو بترارند.

* انتظارات خوو را ورباره ی وسای ی که وانش آ وکار باید ور همه ی ک ار ها با خوو ور کلاس واشته باشا د باه آنهاا    

،  داو های تواشیده با  داو پاک کار، کاغار کلاساور(و اجااکه وهیاد پیا ادهای طبیعای نداشاتر         یاو بدهید)بوای  ثال
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عاوت های ضعی   طالعه را تقویت  ،وسایل  ورو نیاک را ورک ک  د. با واور یا ا انت واور لواکم/ وسایل نو و  ط وب

 جبورند اک شاما قاوض بتیوناد، باه ع اوار      ور عوض، اگو « . پاواش ندهید»نن ید و به وانش آ وکانی که آ اوه نیست د 

وسایل کمتو  ط وب را به آنها بدهید. بوخی  ع مار کاغر باکیافتی و جعبه ای  اداو گ ا  و/ یاا  اداوها و      ،جایتزیر

 پاک کر های قدیمی بوای ایر   ظور نته  ی وارند. 

انی کاه وور  ای گووناد تاا اک     *  منر است بخواهید لواکم اضافی را ور وساتوس نتاه واریاد تاا وقات واناش آ اوک       

)بوای  ثال، آنها باید « به حساب وانش آ وکار گراشتر»همنلاس هایرار وسایل قوض ک  د ت   نروو. با ایر وجوو، 

به شما اک پته ها / پول کلاسی شار پوواخت ک  د( یا به طویقی)پوئر ها( جویمه کوور را ور نظو بتیوید، به خاطو ای نه 

  جبور شده اند اک شما لواکم را قوض ک  د. آ اوه نبووه اند و

با یک ج سه ساک ار وهی یافته ی پ ج یا وه وقیقه ای آغاک ک ید و به پایار بوسانید.  منر است ایر  ،* هو روک  درسه

، بورسی وساایل  اورو نیااک باوای آنهااور روک، چاک کاوور پوشاه هاا،          07ک ار بوای تمیز کوور  حتویات کوله پرتی

ای نه تنالی  تعییر شده یبت شده اند، و چک کوور ای نه وسایل تن یا  باه خاناه باووه  ای شاوند)ای ز،       اطمی ار اک 

0220.) 

* ظوف هایی فواهم ک ید)بوای  ثال، جعبه های ور وار، سطل ، سبدهای ساک ار وه ده ، کنبیل( چاوا کاه باوای لاواکم     

 واخل یا روی  یزها/  یز تحویوها  کم  ی شوو.

وای بچه های کوچک تو،ر حتویات  کوله پرتی را نزویک  یز  ع م نته وارید. ایر کار به  ع م اجاکه * به خصوص ب

خواهد واو تا بو ر حتویات  کوله پرتی کووک نظارت ک د و اک حواس پوتی وانش آ وک به وسی ه ی  حتویات کولاه  

ه پرتی بچسبانید که تصویح  ی ک د چاه  ج وگیوی خواهد کوو.  حتویات کوله پرتی را  حدوو ک ید. فهوستی به کول

 (.0220وسای ی  جاک است ور ایر کوله گراشته شوو)ای ز، 

* چتونتی ساک اندهی کاغرها را یاو بدهید و التوهایی ارائه ک ید)بوای  ثاال، ع اوار ب ادی ، حاشایه رگاراری  هاا،       

 فال ه واور ها(.

 ... خوب ساک ار وهی شده ارائه ک ید.*  ثال ها/ التوهایی اک تخته های ع وم ، پووژه ها و.

* اگو کووک بوایش سخت است  به خاطو بسپارید که کتاب هایش را اک خانه بیاورو یا اک  درسه با خوو ببوو، ساوی  

 ویتوی کتاب فواهم ک ید تا ورخانه نته وارو.

 * بوای شووع کوور پووژه ها و تن ی  ها ور  درسه  ستقیما کمک ک ید.

 ه یا بوگ تن ی  روکانه استکاوه  ی ک ید، به وانش آ وکار بتویید همه ی تاریخ های  قور بوای پاووژه  * اگو اک بونا

ها، آک ور ها ، وقایع خاص  ثل گووش های ع می ، یا ویتو تاریخ های  هم بوای آر  اه را به یک تقویم  اهاناه نیاز   

   تقلروارو  ک  د.

وئر های فوق العاوه یا پاواش هایی بدهید، و به وانش آ وکار نا  ظم تاار  پ ،* بوای بهبوو ور  هارت های ساک ار وهی

                                                 
1- tote trays 
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هو وقت به  حض ش یدر ورخواست توانست د به سوعت کتاب یا کاغر  عی ای را ور کلاساورها/  یزشاار قاوار وه اد،      

 پاواش بدهید.

خاوو باه خاناه ببوناد ور کولاه       * ور پایار روک، بورسی ک ید که وانش آ وکار وسایل / کتاب هایی را که  کم است با

 پرتی های شار وارند.

یاری بزرگسا ر و کماک ورور  درساه ای فاواهم ک یاد. بسایاری اک واناش آ اوکار         ،* بوای تدویر کوور پووژه ها

و / یا ناتوانی های یاوگیوی نظم بخریدر به قطعات پووژه را با  رنلات کیاو  اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیوارای 

ام  ی وه د و همیر طوری کاغرها را به تاب و  ی چسبان د بدور ای نه نخست بوای  قدار فضایی که تاب وهاا وارناد   انج

بونا ه ریزی ک  د. با ارائه کمی کمک اضافی به آنها یاری بوسانید)حووف گراری خوب روی رایاناه؛ کاغارها را باه    

 ب پووژه ها بسیار بهتو به نظو خواه د رسید.جای قیچی با کاغر چیر راست بویدر و غیوه( به ایر توتی

 

 والدین

* لواکم ضووری را فواهم ک ید تا به فوکندتار کمک ک ید ور  درسه ساک ار وهی شوو. احتما  اغ ب  جبور خواهیاد  

شد لواکم را عوض و ووباره تهیه ک ید. به فوکندتار بتویید فهوستی اک چیزهایی کاه نیااک باه عاوض شادر وارناد تهیاه        

 ک  د، یا اک  ع م بپوس د.

 * اقلام غیو ضووری) ثل اسباب باکی( را که حواس پوت کر خواهد بوو اک کوله پرتی فوکندتار بووارید.

کولاه پراتی ، کلاساور،  یاز تحویاو و اتااق او        ،* ک انی بوای کمک به فوکندتار به   ظور تمیز کوور و ساک ار وهی

 اختصاص وهید.

 ر با یندیتو ور تمیز کوور و ساک اندهی فوکندتار را یاری وهید.* حداقل با شووع کوور کا

 وسایل، جمع و جور کوور  تع قات ، و غیوه پاواش یا  روق پیر هاو ک ید. ،* بوای  وتب کوور و ساک ار وهی

/ سااک ار  * اگو ور خانه اک اللاح رفتار/ نظام اقتصاو پته ای استکاوه  ی ک ید، به خاطو وستیابی به یک هادف نظاافتی  

 وهی پته یا پوئر بدهید.

 * روی تمام وارایی ها و وسایل فوکندتار اسمش را بزنید.

* اک ایجاو استوس و شتاب ور اول لبح با انجام کارهای عاوی فوکندتار اجت اب ک ید. ور حد ا نار شاب قبال باوای    

است پوشیده شوند، تهیه ی ناهاار ، هاو    )بوای  ثال، لباس ها/ رخت هایی که قوار اش ک ید درسه آ اوه و ساک اندهی

 چیزی که قوار است ور کوله پرتی گراشته شوو(. شب ه تام حما ش ک ید.

 * کوله پرتی را ور جای هو شبی بترارید.

  ع مار و والدیر چه کار  ی توان د انجام وه د تا به  دیویت ک ار کمک ک  د.

بوای بسیاری اک  ا یک چاالش اسات .  ادیویت ک اار      -ها ی  اراستکاوه  ویو اک وقایق و ساعات روک - دیویت ک ار

 (:1889،0223 ان د  وارو کیو  ی شوو)ری  ، « کارکوو هایی اجوایی»نیاک  د تعداوی  هارت است که شا ل 
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 بوآورو کوور 

 اک قبل بونا ه ریزی کوور 

 اولویت ب دی کوور 

 چیزها را به  واح ی تقسیم کوور 

 حل  ساله 

 ی هدف آی ده تموکز  اندر رو 

 رانلات  ع ااواری ایجااو  ای ک اد. کووکاار و        وارای اختلال نارسایی توجه / بایش فعاالی  ایر حوکه ها بوای افواو 

کاه ایار   به خاطو ایار  ،به حمایت و ساختار کیاوی نیاک وارند عمو ا  فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بیش نوجوانار

 ر آر  هارت به وست آورند. هم را یاو بتیوند و و«  هارت کندگی»

 

 آگاهي از زمان

بسیار  عمول است. ور نتیجه، آنها  وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیفقدار آگاهی یا ورک ک ار ور  یار افواو 

وارای  آ اوکار ک  د. وانشاغ ب  قدار ک انی را که بوای تنمیل کار یا سو وقت رسیدر به جایی وارند کم بوآورو  ی

توجه د. به یاو واشته باشید کاه  ها بینسبت به تاریخ های  قور و ضوب ا جل  عمو   فعالیتوجه/ بیشلال نارساییاخت

 یا بد رفتاری عمدی.09ایر ویژگی بخری اک اختلال است و نه بی احساسی 

ال، کووکاار را باه   واور هو نوع فولت بوای تمویر بوآورو ک ار بوای افزایش ایر آگاهی بسیار  کید اسات. باوای  ثا   

باوو، همچ ایر لبااس    )بادور وویادر( چقادر وقات  ای      چالش بنرید تا بوآورو ک  د رفتر به وفتو و بوگراتر اک آنجاا  

ب دی بی ی کوور، ک ارپوشیدر ه تام لبح، یا هو کار ویتوی چقدر وقت  ی گیوو. یک باکی توتیب وهید بوای پیش

 های  خت  . و چک کوور بوآورو ک انی آنها بوای فعالیت 

با یبت ک ار شووع روی کاغر، خوو نظارتی را حیر کار ور خانه و ک ار کار باه لاورت نرساته ی  ساتقل تراویق          

چقدر اک کار انجام شده  ک ید. وقتی ک ار کار تمام شد، به کووک بتویید ک ار را یبت ک د )همچ یر ب ویسید که واقعا 

ه کووک چقدر توانسته خوب بو سوکار خوو بماند و با باکوهی کار ک اد ،  است(. جمع آوری  دارک با توجه به ای ن

 نیز  کید است. 

 وانش آ وک 92هایریزی/ بونا ه 08های کاریبوگه های تن ی  ، تقویم ها، بونا ه

-شها باید روی تقویم تن یا  وانا  والدیر و  ع مار باید ایر انتظار واضح را انتقال وه د و حکظ ک  د که همه تن ی 

 آ وکار یبت شوو و نظارت ک  د که ایر کار لورت بتیوو.

 

                                                 
58  - apathy 

59  - planner 

60  - agenda 
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 معلمان

* با استکاوه اک ط ق شکاف یک تقویم، نوشتر تنالی  روی تقویم را التووهی ک ید. ور آخاو کالاس یاا روک وقاایقی     

 های شار هدایت ک ید.آ وکار را ور جهت یبت تنالی  روی بونا ه ریزها تقویملوف ک ید تا وانش

آ وکار یاو بدهید تن ی  ها را روی روکی ب ویس د که  قاور  ک ید، به وانش ی که اک تقویم تن ی  استکاوه  ی* ه تا

شده است. اک طویق یبت تنالی  آنها را به تاریخ لحیح بوسانید. وکتو آنیتا آرچو، ینی اک نویس دگار کتااب  راهور   

هاایی هسات د کاه تناالی  بایاد      ک ار 91،تاریخ های  قورک د که هایی بوای  وفقیت ور  درسه، خاطونرار  ی هارت

)آرچاو و گ یساور،   « انجاام وه اد  »ک  د باید تنالی  را آر ک ارآ وکار تصور  یبوگووانده شوند، نه ک انی که وانش

0223.) 

 ثبت کردن تکلیف
   : .............................هکته ی 

 ا ضای والد   ا ضای  ع م:                               

  وضوع:       تاریخ:

      تن ی :

 تاریخ  قور:     وسایل:

 تاریخی که باکگووانده شد:    

  تن ی :

 تاریخ  قور:    وسایل:

 تاریخی که باکگووانده شد:    

 تن ی :

 تاریخ  قور:    وسایل:

 تاریخی که باکگووانده شد:    

 تن ی :

 تاریخ  قور:    وسایل:

 ه باکگووانده شد:تاریخی ک    

 فعاالی وارای اخاتلال نارساایی توجاه / بایش     آ اوکار * بونا ه ریزها / تقویم های تن ی  را چک ک ید، چوا که وانش

 ک  د.ک  د، اغ ب تنالی  را روی تاریخ غ ط، یبت  یاغ ب ور یبت تنالی  اک سو بی وقتی اشتباهاتی  ی

هاا رک اار   نالی   رنل وارند کمک ک ید. به طور عاوی اک هام  یازی  * به کووکانی که کلا یا اک نظو وقت ور یبت ت

هاا یبات   اند بخواهید تا یندیتو را چک ک  د که همه چیز به وقات روی تقاویم  هایی که با هم نرستهها  یا گووهوستی

 شوو. ی

-ویدر و به روک اک فعالیتی قابل * تنالی  روکانه را ور جای قابل  راهده و یابتی نصب ک ید و نیز یک تقویم  اهانه

                                                 
61  - due date 
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 های کلاس  درسه واشته باشید.

* اگو اک یک بوگه ی تن ی  روکانه یا بونا ه ی کاری هکتتی استکاوه  ی ک ید، به وانش آ وکار یک تقویم  اهانه ی 

ی آک اور هاا، ساکوها    ،یک یا وو بوگی نیز بوای کلاسورشار بدهید. اک وارو کوور تاریخ های  قور همه ی پووژه هاا 

 کلاس، یا وقایع/ فعالیت های  هم به تقویم های  اهانه به وسی ه ی وانش آ وکار حمایت ک ید.

 

 ت تکلیف در زیر نشان داده مي شود:نمونه ای از ثب

ور اهمیت تقویم تن ی / بونا ه ریز نمی توار  بالغه کوو. وقتی کووک یا نوجوار به یبات اطلاعاات ور بونا اه ریاز و     

کانه به آر  واجعه کوور عاوت ک د، ایر کار به ابزار جدایی ناپریو کندگی تبدیل  ی شوو. بسیاری اک  نورا به طور رو

 ا نمی توانیم  دیویت کندگی و  سئولیت های بی شمار ار را بدورراستکاوه  اک تقویم ها/ بونا ه ریزهاای  اار  جسام    

وه شوو، بهتو است. تقویم تن ی  / بونا ه ریز به ع وار ک یم. هو چه کووتو ایر کار بوای  ا تبدیل به عاوت و کار روک 

وسی ه ی قدرتم د ارتباط  درسه/ خانه نیز به کار  ی روو و نظارت و تقویت وو جانبه ی تنالی   درسه را ا نار پریو 

  ی ساکو.

منر  ی سااکو.  ( تولی   ی ک د که  درسه ی او چتونه استکاوه اک بونا ه ریز را ور راه های بیرتوی  0223ج نس)

نیاک وارم ک ار »وانش آ وکار ترویق  ی شوند تا واک ش های شخصی را ورور بونا ه ریزهای شار ب ویس د)بوای  ثال، 

( که بوای Eبه آنها یاو واوه  ی شوو تا ک ار بوآورو شده ای )ک ار«( بیرتوی با  ع م باشم تا وستوراتش را روشر ساکو

( که تنمیل آر کار  ی بوو نیز یبت ک  د. به علاوه ، وانش آ وکار A ار واقعی)ک ارتن ی   عی ی  ورو نیاک است و ک

 ترویق  ی شوند تا کارهای یبت شده ورور بونا ه ریزهای شار را اولویت ب دی و رتبه ب دی ک  د.

 

 90برنامه های کلاسي

کوور یک بونا اه و کاار عااوی     ور بخش های ویتو ایر کتاب)بوای  ثال،  دیویت کلاسی(، ورباره ی اهمیت بوقوار

روکانه ور کلاس بوای کووکار بحث کوویم. بونا ه های ورسی باید قابل رویت باش د و بتوار به وفعات به آر  واجعه 

کوو. حتی وانش آ وکار کووکستار باید اک بونا ه ی کلاسی آگاه باش د، که به لورت تصویوهایی چسبانده  ی شوند 

 ه توتیب به تصویو  ی کر د.که فعالیت های روک را ب

 

 معلمان

 * بونا ه را هو روک تمویر ک ید و هو تغییوی که ور  سیو عاوی هکتتی/ روکانه رخ خواهد واو خاطونرار ک ید.

* بوای وانش آ وکانی که آ وکش خاص/ خد ات  وبوط را وریافت  ی ک  د، بونا ه ی هکتتی شار را ب ویساید و باا   

بانید . بونا ه های هو یک اک وانش آ وکار خاص خوو را ور وستوس بترارید به طوری کاه  نوار چسب به  یزشار بچس

همیره بدانید چه روکها و ک ار هایی اک کلاس بیوور بووه  ی شوند یا چه ک اانی ارائاه ک  ادگار خاد ات باوای کاار       
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 کوور با وانش آ وکار به کلاس  ی آی د.

ا به وقت یک بونا اه ی هکتتای طواحای ک  اد، کاه شاا ل یاک بونا اه ی         * وانش آ وکار و والدیر را ترویق ک ید ت

 طالعه/ تن ی  وائمی باشد. اک والدیر بخواهید تا ابتدا به پسو یا وختوشار کمک ک  د تا آگاه شوند کاه ور یاک روک   

 عاوی اک ک ار تعطی ی  درسه تا ک ار خواب چقدر ک ار لوف همه ی فعالیت ها  ی ک  د.

 

 والدین

فوکندتار کمک ک ید یک بونا ه ی هکتتی طواحی ک د. با فوکندتار ور فوای د بونا ه ریزی کار ک ید بدیر وسی ه * به 

ساعت شبانه روک وقتش را لوف چه کااری  ای ک اد . آشانار      01که ابتدا بورسی و پی جویی ک  د که کووک طی 

اعت هایی کاه بایر تعطی ای  درساه و ک اار      است که ایر ک ار ها شا ل کار های عاوی لبحتاهی قبل اک  درسه ، س

 خواب  ی گررو ؛ و ک انی که لوف خواب  ی شوو . 

* بعد اک چ د روک بورسی بونا ه ی روکانه ، فوکندتار باید آگاهی بهتوی اک  قدار ک انی که نوعا لاوف فعالیات هاای    

، رفتر به کلاس ، تماشاای ت ویزیاور ،   روک وه  ی ک د واشته باشد : یع ی غرا خورور ، خوابیدر ، آراستر سو و وضع 

 لحبت کوور با ت کر ، کار با رایانه ، فعالیت های اجتماعی و تکویحی ، و ک ار تن ی  /  طالعه . 

* ک انی بوای تن ی  قوار وهید . بوخی کووکار ووست وارند به خانه بوگووند و فورا وظیکه خوو یا هماه ی تن یا    

را بن  د . ویتوار قبل اک رفتر به سو وقت هو تن یکی نیاک به استواحت وارند . به همواه  های شار را انجام وه د و قالش

فوکندتار بونا ه یا ک انی بوای تن ی  طواحی ک ید که توجیحات و نیاکهای فوکندتار را به حساب آورو )بهتویر ک اار  

گی( . سپس آنچه ور توار وارید انجام وهیاد  روک ، نیاک به استواحت ،  سئولیت های غیو ورسی ، و فعالیت های خانواو

 تا ور حد ا نار به طور یابت به بونا ه ی تن ی  وفاوار بمانید . 

 

 پروژه های بلند مدت 

والدیر و  ع مار باید همه  تنالی  ب  د  دت را ساخت بده د ) بوای  ثال ، گزارش های کتاب ، پووژه های تحقیقای  

یر وسی ه که آنها را به بخش های کوچک تو و قابل ک تول تقسایم ک ایم . نناات کیاو     ، پووژه های نمایرتاه ع وم( بد

 . ( است 0223ایده های ری )

 

  معلمان
 *  طمئر شوید که وانش آ وکار وسایل  ورو نیاک ور وستوس شار است . 

پاووژه کماک ک یاد .     به سمت تنمیل 91تعییر ک ید تا به ساختار وهی خط ک انی  93* تاریخ های  قور رشد یاب ده ای

بوای  ثال ، بوای  واحل پووژه تاریخ های  قور جداگانه ای تعییر ک ید )تأیید گوفتر بوای یک  وضوع ، ارائه خطوط 
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 ک ی  وضوع ، فهوست   ابع / یاوواشت های تحقیق ، تحویل اولیر طوح  قد اتی ، و غیوه(.

خ های  قور را نصب ک ید ، بارها به آر اشاره ) واجعه( ک ید ، * توجه وقیق را به تاریخ های  قور ج ب ک ید . آر تاری

 و با یاوواشت هایی به خانه ، خبونا ه ، پست لدایی  درسه ، و ویتو راه ها به والدیر و وانش آ وکار یاو آوری ک ید . 

ه اک بووشوری کاه  * بوخی والدیر را وعوت ک ید تا  طمئر شوید که آنها اک پووژه ها آگاه هست د و حداقل یک نسخ

وستور العمل های پووژه را توضیح  ی وهد وارند ، به همواه خط ک انی و راه مای نموه گراری آر که ور خانه نصب 

  ی شوو . 

* به والدیر پیر هاو ک ید که وقیقا بو خط ک انی نظارت ک  د با همتام شدر با کووک کمک ک  د )بوای  ثال ، فاورا  

 نه و جمع آوری   ابع ک د(.شووع به رفتر به کتابخا

* با ورخواست اک وانش آ وک بوای ویدر آنچه وانش آ وک تا ک ور انجام واوه است بو پیراوفت نظاارت ک یاد ، و ور    

 پس خوراند کیاو ارائه وهید .  ،راستای روش

اختلال نارسایی توجه /  وارایآ وکار های آی ده به بوخی وانشها و پووژهی گزارشی پیراپیش ورباره* ارائه اطلاعیه

واشاته باشا د )باه خصاوص     « آوانسای »و والدیر شار را ور نظو واشته باشید، ایر کار آنها را قاور  ی ک د تا  فعالیبیش

 بوای تحقیق و بونا ه ریزی(.
 

 والدین 

-ب ا جال های کوچک تو و قابل ک تول تقسیم ک  د و ضاو * به فوکندتار کمک ک ید تا تنالی  طو نی را به بخش

 های  واحل رشد یاب ده ی پووژه را روی تقویم علا ت بزن د . 

 های  قور توجه وقیق  برول وارید ) واحل رشد یاب ده و نهایی( و لواکم پووژه را اعلام ک ید . * به تاریخ

کاه ور راساتای    ریازی ک یاد  یبت ک ید و بونا اه  90* به همواه فوکندتار، تاریخ  قور پووژه نهایی را روی تقویم ال ی 

  واحل را چه  وقع باید انجام واو  )بوای  ثال ، رفتر به کتابخانه ، به وست آورور وسایل و   ابع(. ،روش

* اک  ع م پس خوراند بخواهید . فوض نن ید فوکندتار ور  درسه ور حال کار بو روی پووژه ها است، حتی اگو گاهی 

 م واور است به او واوه  ی شوو . اوقات ور کلاس کاری ور ایر  ورو بوای انجا

 های طو نی  دت و بزرگ  ی تواند به راحتی فوکندار )و شما( را  ستألل و ناا ید ک د . * پووژه

فوکند شما به کمک شما و نیز کمک ور  درسه نیاک  د خواهد بوو، و به همتا ی و نظارت بو خطوط ک انی به  احتما  

 سمت تنمیل پووژه . 

 ی بوای  دیویت ک ار بیرتوپیر هاوهای

 

 والدین و معلمان باید 

 * با اولویت ب دی فعالیت ها و بار کاری کمک ک  د . 
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 * به کووکار یاو بده د که چتونه ک ار را بتوی د و یک ساعت غیو ویجیتال را بخوان د . 

 * به کووکار یاو بده د که چتونه بونا ه ی کلاسی و تقویم ها را بخوان د . 

را آ وکش وه د و التو وهی ک  د )نوشاتر و ساپس خاط    « کارهایی که باید انجام شوو»ه ی استکاوه اک فهوست * نحو

 کور کارهای انجام شده(.

هاای  طالعاه/ سااک اندهی و انتظاارات سواساو      ی خوو را ترویق ک ید تا باوای همخاوانی، بونا اه ی  هاارت     درسه *

  (.0223هایی بوای  وفقیت ور  درسهر آرچووگ یسور ، ای بوقوار ک  د )بوای  ثال ،  هارت درسه

* اک تقویت  ثبت و تحسیر  نور استکاوه ک ید، بوای رعایت ضوب ا جل ها ، تمام کوور تنالی  ورور  درسه ای ، 

 و غیوه پاواش بدهید . 

ساعت  وتعش شونده   ی گیوند ترویق ک ید تا یک پیجو یا 99آ وکانی که ور  درسه واروی کوتاه عمل ک  ده*وانش

 واشته باش د که آنوا بو روی ک انی که نیاک است تا بوای وک ووم شار به وفتو پوستار بووند ت ظیم ک  د.

 ها ور ارائه اشارات ش یداری و بوانتیختر رفتارهای هدف ورور چارچوب ک انی  عیر بسیار  کید هست د.ک ار س ج

 هاوی بوای خانه و  درسه به ابزارهای  دیویت ک ار  واجعه ک ید.توجه: بعدا بوای انواع ک ار س ج های پیر 

 

 معلمان

 * طوح ک ی یا خلاله ای اک ورس به وانش آ وکار ارائه ک ید.

*  طمئر شوید که همه ی تنالی ، شماره ی لکحات، تاریخ های  قور، و اک ایر قبیل به لورت شاکاهی و ویاداری   

 آ وکار ارائه شده است.به وانش

 ی تنالی  را ور جای یابتی ور اتاق نصب ک ید)بوای  ثال، گوشه ی تخته، تخته ی جداگانه ای بوای تن ی (.ه* هم

به  یز وانش آ وکار بچسبانید، و بو خط کور اقالام انجاام شاده نظاارت     « کارهایی که باید انجام شوو»* یک فهوست 

 ک ید.

 ر وسایل و ساک اندهی کوور فعالیت بعدی فواهم ک ید.ک انی کافی بوای جمع و جور کوو ،* حیر  واحل انتقال

شما پا ج وقیقاه وقات واریاد تاا کارتاار را تماام ک یاد و         » )ابتدا بتویید: س ج را بوای  واحل انتقال ت ظیم ک ید* ک ار

 سپس ک ار س ج را ت ظیم ک ید(.« تار را جمع ک ید.وسایل

نظاارتی واشاته باشا د باه طاوری کاه اک ک اار         -ندر بو سو کار خاوو آ وکار یاو بدهید که چطور بو رفتار  ا* به وانش

 کلاس بوای تمام کوور کارشار به طور  ویوی استکاوه ک  د.

آ اوکار را ور  اورو نظاام    یا بوخی رفتارهای ویتو را بت جانید، که خوش قولی واناش « با شووع ک ار کنگ نرستر* »

 کارت گزارش روکانه یا فوم نظارت هکتتی/ روکانه(.)بوای  ثال،  وهدنظارتی  درسه/ خانه نرار  ی

آ وک را به بهبوو واور آر رفتاار  آ وک  ساله شده است، یک قوار واو فووی بب دید تا وانش* اگو ک د بوور بوای وانش

                                                 
66  - short- acting 



 79 

 بوانتیزو.

 به خوج وهید.* هو جا  کم است ک ار بیرتوی فواهم ک ید، و ور  ورو پریوفتر کار ویو شده انعطاف پریوی بیرتوی 

 وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعاالی (. کووکار 0220)ای ز، « 97کار را وور نمی کند»*  طمئر شوید که کووک 

تااخیوی باه تااخیو  ای انداکناد ) ثال        99اغ ب شووع کاری را که به آر علاقه ی کمی وارند با پوواختر به شاتووهای 

آ وک بایستید تاا  طمائر   نبال وسایل غیو ضووری گرتر( . نزویک وانشتواشیدر  داو یا ور جیب های کوله پرتی به و

 شوید که کار فورا شووع  ی شوو.
 

 والدین 

طواحای  « کارهایی که بایاد انجاام شاوو   »* وقتی فوکندتار اک  درسه به خانه  ی آید به او کمک ک ید تا یک فهوست 

 رو ک ید که هو فعالیت / تن ی  چقدر ک ار باید ببوو.ک د، بوای شب بونا ه ریزی ک د، و به همواه فوکندتار بوآو

که چه کاری باید اول، ووم، سوم و غیوه انجام شوو باه  ریزی بوای ایر* به فوکندتار اجاکه انتخاب بدهید، ا ا ور بونا ه

 او کمک ک ید.

وسط خاناه نصاب ک یاد.    های خانواوه یک چارت ویواری/ تقویم بزرگ جایی ور ریزی وقایع و فعالیت* بوای بونا ه

همه را ترویق ک ید تا روکانه به آر  واجعاه ک  اد. بهتواسات هاو یاک اک اعضاای خاانواوه باوای نوشاتر روی تقاویم           

 خووکاری با رنگ  خصوص به خوو واشته باش د.

که ایر کار  )بوای کمک به ویدار  ع م بووید( و نظارت ک ید * اک فوکندتار انتظار واشته باشید تا تنالی  را یبت ک د

 های تن ی  وختو یا پسوتار را ببی ید./ بوگه / تقویم ریزهاانجام شده باشد. هو روک بخواهید تا بونا ه

 ریز/ تقویم شخصی فوکندتار کمک ک د.)غیورسمی(  هم به بونا ه های فوق بونا هریزی/ فعالیت* بوای انتقال بونا ه

ی بوای آ اوه شدر بوای  درسه و آ اوه شدر بوای رفتر به رختخواب *  واسم / کارهای عاوی لبحتاهی و شبانتاه

ور شب بسیار کمک ک  ده هست د. یاوآوری واضح کارهاای روک اوه )باوای  ثاال اک طویاق اساتکاوه اک چاک لیسات         

کارهایی که به توتیب باید کا ل شوند( نق کور، با عج ه به ایر طاوف و آر طاوف وویادر و تعاا لات   کای ور ایار       

 وهد. های روک را کاهش  ی ارک

 ها ابزارهای خوبی بوای  دیویت ک ار و وفاوار  اندر به بونا ه هست د.چک لیست

ک اد  * به همواه فوکندتار ور  ورو  واح ی اک کارهای روک وه کاه کاووک باا آنهاا بیراتویر راحتای را احسااس  ای        

( 3( حماام کار؛ )  0) ها را بوای فووا   ظم کر؛( لباس1)گیوی ک ید و به همار توتیب فهوست ک ید. بوای  ثال: تصمیم

 ( وسایل  کم را ور کوله پرتی بترار.0رفووا  را ور ظوف بویز؛ ) ( ناهار1) ریز و تقویم ال ی را چک کر؛بونا ه

ی لباسای  توار گیوه)یا اگو چارت وائمی است،  ی خورو* هو کاری که کا ل شد اک روی فهوست یا چارت خط  ی

 شوو گیوه را اک  وح ه ای به  وح ه ویتو حوکت واو(.آر ولل کوو و همانطور که کار کا ل  ی به
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ی اقلام را تا قبل اک ک ار  عی ی کا ل کووه * کارهای با  را با یک نظام تقویت  ثبت توکیب ک ید. اگو فوکندتار همه

 آورو. ی پته یا پوئر فوق العاوه به وست ،و تیک کوه است، به ع وار پاواش

* بوای کمک به یاوآوری قوار  لاقات ها، اعلام ساعت خا وشی و اوا ه واور بونا ه اک وسایل النتوونیاک باه هماواه    

 ها استکاوه ک ید)نک به ابزار  دیویت ک ار کیو(ک ار س ج

-بونا ه تداخل پیدا  ی ها اغ ب با اوا ه واورور نظو بتیوید، چوا که  نالمه«  نالمه ت ک ی  م وع» های* ور شب ک ار

 ک د.

)باوای   وهی و  دیویت ک ار نقطه ضع  شما، و نیز فوکندتار ، است ور جستجوی کماک بیوونای بوآییاد   اگو ساک ار

  ثال، گوفتر  وبی بوای ساک ار وهی (.

 

 ابزار مدیریت زمان

تتاه و ابزار النتوونینی وجاوو وارو  های بونا ه ی کار/ بونا ه ریزها، تعداوی وسها، تقویم ها، و کتابعلاوه بو ساعت

 که به  دیویت ک ار کمک  ی ک د.

عاوت باه وسات کاوور سااعت را ور خاوو باه وجاوو         وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی شوو افواوپیر هاو  ی

ش  عناوس   های اسپوت بسیار  کیدند، چوا که بسیاری اک آنها کنگ های  تعدو، ک ار س ج های با شمارآورند. ساعت

واچ  فعاالی وارای اختلال نارسایی توجه / بیش ریزی وارند. یک  ارک  رهور ساعت بوای افواوهای قابل بونا هو پیام

هاای اک قبال   ( . ایر  ارک یک ساعت  وتعش شاونده اسات کاه پیاام    www.watchminder.com ای در است )

ی کیاو)بوای  ثال، توجه کر، تن ی  را انجام باده، باه خاناه باوو( و باالغ باو شصات کناگ ارتعاشای          زی شدهریبونا ه

توار آر را به  چ بست یا با یک گیوه به کموب د ولل کاوو. افاواوی کاه ور  ادیویت ک اار  رانل        خت   وارو.  ی

بوند )با کنگ قابال شا یدر یاا لوکان اده( ور      یساکو سوو وارند اک حمل یا به وست کوور و سای ی که آنها را آگاه  ی

 نیز استکاوه کوو. 98های ت کرتوار بوای ایر   ظور اک کنگلورت لزوم،  ی

-وا  ه ای اک ک ار س ج ،س ج ها باید ابزاری استاندارو بوای خانه و کلاس باش د . انواع  خت کی اک آنها وجوو واروک ار

Time Timerسا ج ک اار)  تو. شوکت ک اار )ساعت ش ی( تا انواع پیچیدههای ارکار آشپزخانه و ک ار س ج ش ی
TM) 

(www.timetimer.comک ار )هایی وارو که بوای کمک به کووکار همه ی س یر عالی است که باه راحتای   س ج

دار ک ار سپوی شده است و چاه  قادار باه تماام     گرشت ک ار را  راهده ک  د و اک نظو ویداری ترخیص وه د)چه  ق

ای اسات کاه باا رناگ قو از  قادار       های آنها به شنل ساعت عقوبهک ار  انده است( . ک ار س ج ،ی ک انیشدر ووره

ی قو ز رناگ کوچاک   شوو ناحیهوهد و همار طور که ک ار سپوی  یک انی که بوای آر ووره ت ظیم شده را نرار  ی

 شوو.  ی

نظیو به نام ک اار سا ج تع یمای    ( یک ک ار س ج بیwww.stokespublishing.comنتراراتی استوکس)شوکت ا
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(Teach Timer
Tmتوار روی پووژکتور اورهد نیز اک آر استکاوه کوو. کارکووهاای بسایاری   ( تولید  ی ک د که  ی

 شاوو باه شانل شامارش  عناوس     اند. وقتی بوای  دت ک ار  عی ی ت ظایم  ای  بسیار  کید یافتهوارو که  ع مار آنها را 

توان د وقیقا ببی  د که قبال اک باه لادا ور    آ وکار  یشوو، وانشها و وقایق( به وسی ه اورهد روی ویوار تابانده  ی)یانیه

سا ج  ای( را ور ک اار وای  ثاال وو وقیقاه  تاوار هرادارهایی )با   آ در کنگ ساعت چقدر ک ار باقی است . همچ یر  ی

 ریزی کوو.بونا ه

 

 راهنمای تکلیف برای والدین

وارای اخاتلال   هاای کووکاار  شوند. ور خاانواوه شار  یهایبسیاری اک خانواوه بو سو تن ی  وچار تعارضاتی ور خانه

فرار کیاوی  -تواند بسیار شدید باشد یی تن ی  ها و استوس پیوا ور  سائل روکانه، چالشفعالینارسایی توجه / بیش

 ک د.بو رابطه کووک/ والد وارو  ی

ای اک خووه کارها هست د که باید به توتیب ی پیچیده جموعه ،وهد که چتونه تنالی ( شوح  ی0220وکتو توی ای ز)

 آ وک بوای کا ل کوور یک تن ی ، باید:کا ل شوند. وانش

 * بداند که تن ی  چیست

 را یبت ک د* تن ی  

 * وسایل  کم را به خانه بیاورو

 * تن ی  را انجام وهد

 * تن ی  را به کی  کتاب یا کوله پرتی خوو بوگوواند

 * تن ی  را به  درسه بیاورو

 او بیرتو توضیح  ی وهد:

رفاتر اک  ور ک تول کوور ک ار تموکز و انتیازش خاوو باه  اواکات      فعالیتوجه / بیشوارای اختلال نارسایی کووکار»

شوند و  منر است انجام ینای  یک خووه کار به خووه کار ویتو  رنل وارند. آنها به آسانی اک  وضوع   حوف  ی

نیاک  د کوشش بسیار کیاو است. و  ،رسد فوای دآر را رها ک  د چور به نظو  ی اک خووه کارها را فوا وش ک  د یا لوفا 

نتوار پیا دهای آی ده نیست د. اغ ب ت ها چیزی که باعث  فعالیتوجه / بیشوارای اختلال نارسایی اک آنجا که کووکار

شوو به انجام کار بوانتیخته شوند اجبار و پیتیوی والدیر یا  ع مار شار است. ایر  وضوع توضیح  ی وهد که چوا  ی

ک  د و سپس آنها را بو  ی به طور  عمول تنالی  شار را کا ل وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیآ وکار وانش

گووان د. اگو چه بزرگسا ر عدم توفیق ور کسب نموه بوای تنمیل کار را به ع وار هادر واور احمقاناه ی تالاش    نمی

بی  د، اگو بکهمیم که وریافت نموه بوای تن ی  کا ل شده هوگز انتیزشی بوای کا ل کوور آر نیست ایر  وضوع  ی

، به  حض کا ل شدر تن ی  ناق  وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیاک وید کووک  ع ی بیرتوی پیدا  ی ک د. 

ای از،  «)شاوو رباط  حساوب و باه فوا وشای ساپووه  ای      ها  توق  و ک ار باکی شووع  ی شوو، فوآی د تن ی  بیکور
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0220.) 

ی ایر بخش پیرا هاو شاد،  اوارو    های  دیویت ک ار و ساک اندهعلاوه بو تدابیوی که بوای والدیر و  ع مار ور گزی ه

 کیو پیر هاوات بیرتوی بوای کمک به حمایت کووکار ور فوآی د تن ی  است:

ی تن ی  با آنها ارتباط بوقوار ک ید)بوای  ثال، چقادر تن یا    * اوایل سال بوای آگاهی اک انتظارات  ع م)ها( ورباره

وارو، ور  021یا بونا ه ی انطبااقی  IEPبوو( . اگو فوکندتار ک ید،  ع م انتظار وارو تن ی  ها چه  دت وقت بتعییر  ی

 ورو هوگونه انطباق تن ی  که  منر است ورور بونا ه گ جانده شوو گکتتو ک ید و بهتویر راه ارتباط با یندیتو ور 

 (.72،0223آ وک، گکتتوی ت ک ی)ه سیایمیل، بونا ه ریز وانش ،سوتاسو سال را پایه گراری ک ید

 ی  بونا ه و روال عاوی) نار و ک ار خاص( بوقوار ک ید و تا حد ا نار هو چه وقیق تو به آر پایب د بمانید. * بوای تن

 اجاکه ندهید فوکندتار   تظو شووع شب شوو.

* جایی را بوای تن ی  انتخاب ک ید که ساکت باشد، عوا ل حواس پوتی و رفت و آ د کمی ور آنجا وجاوو واشاته   

 ا وستوسی به آر آسار باشد تا بتوانید بو باکوهی تن ی  نظارت ک ید. باشد، ا ا بوای شم

*طی ساعات انجام تن ی  عوا ل حواس پوتی را ور خانه  حدوو ک ید)کاهش واور  نالمات ت ک ای فعالیات و ساوو    

 لداهای غیو ضووری و خا وش کوور ت ویزیور(

ای کوچک تو کمک ک ید به طوری که ایار بخاش هاا    ها یا قسمت ه* به فوکندتار ور تقسیم کوور تنالی  به بخش

ی ریاضی را تا کور، یا کتاب را تا لکحه )بوای  ثال، نص  بوگه تو باش د و کووک را کمتو  ستألل ک  دقابل ک تول

 یا جای  عی ی خواندر(

 * قبل اک شووع تن ی  به او فولتی بوای خورور چیزی یا رفتر به وسترویی بدهید.

ر تنالی  فوکندتار را یاری وهید)بوای  ثال، خواندر وستورات با یندیتو، اولیر  وارو را با یندیتو * ور شووع کوو

وهد شما  راهده ک ید(. سپس رها ک یاد و  انجام واور، ور حالی که فوکندتار  ورو /  ساله بعدی را به ت هایی انجام  ی

د و پس خوراند بدهید . شما  ی خواهید که فوکندتار هو بووید. بدور انجام واور همه ی کارها با یندیتو نظارت ک ی

 چه بیرتو به لورت  ستقل تلاش ک د.

* ج سه تن ی  را به ووره های ک انی قابل ک تول تقسیم ک ید. بوای  ثال، بوای کووکار کلاس های پاییر تو وبساتار،  

و وبستار، وو ج سه ی بیسات وقیقاه ای    منر است وو ج سه ی وه وقیقه ای   طقی باشد. بوای وانش آ وکار بزرگ ت

 منر است   اسب باشد . بوای وانش آ وکار راه مایی شاید ج ساات سای وقیقاه ای خاوب باشاد. باوای نراار واور        

ای نه هو ج سه ی تن ی  چه وقت شووع و تمام  ی شوو اک ک ار س ج استکاوه ک ید. پیر هاو  ای شاوو اک یاک ک اار     

 (.0220که یانیه ها را  عنوس  ی شمارو)ای ز،س ج ویجیتالی استکاوه ک ید 

* ه تا ی که فوکندتار تلاش خوبی  ی ک د و کارها را کا ل  ی ک د او را تحسیر و اک او تعویا  ک یاد . لاحیح و    

 کید است که به شیوه ای حمایت گوانه و غیو انتقاوی به بوخی اشتباهات  وجوو ور تن ی  اشااره و آنهاا را تصاحیح    
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لیت شما نیست که همه ی اشتباهات  وجوو ور تن ی  فوکندتار را تصحیح ک ید یا آنها را تنمیال ک یاد و   ک ید.  سئو

 یک  قاله )کار ورسی( کا ل را تحویل وهید.

به  روق های اضافی نیاک وارند تا به آنها تا پایار فوای اد تن یا     وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی * کووکار

 ادت غیاو    Xبه  واکاتی که کارها را تنمیل  ای ک  اد، باوای     - ثل پته ها -خی انواع تقویت ک  دهانتیزش وهد )بو

ک ی، با ووستت  اوقتی تن ی  را تمام کووی  ی توانی رت ویزیور تماش»  کعلانه کار  ی ک  د(. به آنها یاوآوری ک ید، 

 ی تواناد بخرای اک قاوار واو یاا کاارت گازارش       تحویل واور تن ی  کا ل شده نیز «. بیوور بووی، بیوور باکی ک ی 

روکانه ی  درسه / خانه باشد.  منر است  روق بزرگ تو به ع وار بخری اک طوح  درسه/ خانه ور نظو گوفتاه شاوو.   

اگو ور هکته ی آی ده هیچ تن ی  انجام نرده ای نداشته باشی یا تن یکی را ویو انجام ندهی، .... را به وسات  »بوای  ثال

 «. ورلد تن ی  تعییر شده را کا ل کووی،... را به وست خواهی آورو 92اگو ایر هکته حداقل »یا « آورو  خواهی

* بترارید  ع م اک سطح تحمل و ناکا ی فوکندتار ور شب، آگاه شوو.  ع م باید اک  قدار ک انی که فوکنادتار لاوف   

عمل  ی آورید آگاه باشاد. اگاو  ع ام فوکنادتار      تنمیل کارها  ی ک د و تلاش هایی که شما بوای کمک ور خانه به

 تمایل به لورت واور بوخی انطباق های  عقول ندارو، با  دیو لحبت ک ید.

 * به فوکندتار کمک ک ید بوای ا تحار ها بخواند. باهم  طالعه ک ید . ور قالب های  خت   اک فوکندتار کوییز بتیوید.

ت، به وسی ه ی با هم خواندر  طالب یا خواندر آر  ط ب باوای وختاو یاا    * اگو فوکندتار بوای خواندر ور کحمت اس

 پسوتار به او کمک ک ید.

*  دت  رخصی کار ک ید و سپس کاار کاوور روی تن یا  را  توقا  ک یاد. فوکنادتار را  جباور نن یاد تاا ک اار           

ی کاار کاووه اسات،    نا  اسب و کیاوی را لوف تن ی  ک د. اگو احساس  ی ک یاد باوای یاک شاب باه اناداکه کااف       

 یاوواشتی بوای  ع م ب ویسید و به تن ی  الصاق ک ید.

طی ساعات  درسه تحات ور اار وارویای اسات ا اا طای        اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی* اگو فوکندتار به خاطو 

ر  طاوح  ساعات انجام تن ی  ور شب/ اواخو بعد اک ظهو ایو وارو تمام  ی شوو، ایار  وضاوع را باا پزشاک فوکنادتا     

ک ید. بسیاری اک خانواوه ها پوشش وارویی گستووه را طی ساعات انجام تن ی  بسیار  کید واشته اند . واور وک اضافی 

 واروی کوتاه عمل ک  ده یا تغییو وارو به طو نی عمل ک  ده  ی تواند تکاوت  ع اواری را  وجب شوو.

بسیار  عمول است کاه نتوان اد کاار تماام شاده ی       بیش فعالی وارای اختلال نارسایی توجه / * ور  ورو وانش آ وکار

خوو را تحویل وه د. بسیار ناا ید ک  ده)عراب آور( است که بدانید فوکندتار بوای انجام کار سخت تلاش کووه است 

روی ک یر ها به طوک اسوار آ یزی اک رسد  قالهو سپس هوگز به خاطو انجام واور آر نموه ای نتوفته است . به نظو  ی

اند! سوپوستی ک ید که کار کا ل شده ور پوشه ی  خصوص تن ی  گراشته شوو و شب قبل ور کوله پرتی غیب شده

) ثلا نزویک ور( بتراریاد.  منار    قوار واوه شوو. کوله پرتی را هو شب قبل اک رفتر به رختخواب ور جای همیرتی

 حض رسیدر به  درسه سیستمی توتیب وهید.است بخواهید با  ع م بوای جمع آوری فوری کارها به  

-بسیار  رنل است. کسی را پیدا ک ید که  ای  ،شار کمک کوور* بوای بسیاری اک والدیر ور کار  درسه به فوکندار
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تواند. گوفتر  ع م خصولی را  د نظو قوار وهید! اغ ب یک وانش آ وک سال سوم یا چهارم وبیوستار بساته باه نیااک و    

 بوای ایر کار ایده آل است.سر فوکندتار ، 

حداقل شماره ی ینی اک همنلاسار  ساوولش   -*  طمئر شوید که فوکندتار شماره ت کر رفیق  طالعه ی خوو را وارو

 تا بوای روشر کوور تنالی  به او ت کر بزند.

ا( اسات. ایار   ها هاا، گازارش  اوا ه واور قسمت اول تنالی  ب  د  دت توسا اک)پووژه  ،* والدیر! بزرگ تویر  بارکه

 ساله ای است که باید نسبت به آر هریار باشید. یک نسخه اک لواکم پووژه را بخواهید . ور خانه نصب ک ید و به همواه 

فوکندتار آر را بورسی ک ید. تاریخ  قور را روی تقویم ال ی ب ویسید. سپس بونا ه ریزی ک ید که چتونه پووژه را به 

د. ورحالی که  واحل را ور راستای روش بونا ه ریازی  ای ک یاد. فاورا باا رفاتر باه        بخش های قابل ک تول تقسیم ک ی

 (.1889کتابخانه ، جمع آوری   ابع ، شووع خواندر و اک ایر قبیل، شووع ک ید)روی ، 

 راه مای تن ی  بوای  ع مار

انجام کار چقدر وقت  ای باوو.    وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیبه یاو واشته باشید که نوعا بوای وانش آ وک 

وارای اخاتلال  کاری که کا ل کوور آر بوای یک کووک  توسط پانزوه وقیقه وقت  ای گیاوو غالباا باوای کاووک      

 سه یا چهار بوابو بیرتو وقت  ی بوو! نارسایی توجه / بیش فعالی

 ایل به لورت واور ساکگاری * پاسختوی والدی ی باشید که ورباره ی تن ی  استیصال کیاوی را گزارش  ی ک  د. 

بوای انجام تناالی  شاار    LDو / یا  وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیهایی باشید به طوری که وانش آ وکار 

 ک ار  عقول و نه خی ی کیاوی را لوف ک  د.

وریافت  ی ک  د)تا  که طی روک ور  درسه وارو وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی* بپریوید که وانش آ وکار 

به آنها کمک ک د که تموکز ک  د و بو سو کارشار بمان د( اغ اب ور شاب وارو وریافات نمای ک  اد. واناش آ اوکار        

ور بهتویر ک ار های باکوهی شار ور کلاس هست د، ا ا ک تول نمی شاوند تاا    وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی

انتظار غیو  عقولی اسات کاه والادیر آنچاه را شاما نتوانساته ایاد ور طاول روک         کار تعییر شده ی خوو را کا ل ک  د. 

 کووک را به انجام آر وا وارید ، ور خانه خواه د توانست کووک را واوار به انجام آر ک  د.

ساایی  وارای اختلال نار * بسیاری اک  ع مار عاوت وارند کار ناتمام کلاسی را به خانه بکوست د. ور  ورو وانش آ وکار

اک ایر کار اجت اب ک ید. ور عوض، حمایت ها و اللاحات  کم را اعمال ک ید به طوری کاه کاار    توجه / بیش فعالی

 ورور  درسه کار ورور  درسه ای باشد، و تن ی  خانه، تن ی  خانه باشد.

وانش آ اوکار ور کالاس    * به خاطو واشته باشید که تن ی  خانه باید ک انی بوای  وور و تمویر چیزهایی باشد که به

یاو واوه شده است. تنالیکی ندهید که ور بو وارنده ی اطلاعات جدیدی باشد که اک والدیر توقع آ اوکش آنهاا را باه    

 کووکار شار واشته باشید.

باشد . تن ی  خانه را هدفم د و  وبوط ربه ورس  تعییر ک ید به طاوری کاه   « کاری گوفتار ک  ده»* تن ی  خانه نباید

 ار لوف انجام تنالی  نا ع و ی نروو که کمنی به تحنیم  هارت ها یا  کاهیمی که شما یاو واوه اید نمی ک  د.ک 
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 * به ع وار ت بیه یا پیا د بدرفتاری ور  درسه هوگز بو تن ی  خانه نیافزایید.

 *  طمئر شوید که تن ی  خانه را توضیح واوه اید و همه ی سوا ت را روشر کووه اید.

ور آخو روک اک ور بیوور بووند به آنهاا نظاارت    وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیبل اک آننه وانش آ وکار * ق

ک ید.  طمئر شوید که آنها وسایل و کتاب های شار را وارند و تنالی  یبت شده اسات و ور کولاه پراتی هاای شاار      

 گراشته شده است.

خوو یک )یا وو( رفیق  طالعه تعیایر ک یاد. آنهاا بایاد      یی توجه / بیش فعالیوارای اختلال نارسا * بوای وانش آ وکار

یک یا وو نکو اک همنلاسی هایی باش د که  سئول هست د و تمایل به پاسخ واور به سوا ت کسانی را وارناد کاه شاب    

 ه تام ور لورت لزوم ورباره ی تن ی  با آنها تماس  ی گیوند.

یت ک ار بحث شد، ینی اک  هم تویر چیزهایی که  ی توانید بوای کمک باه هماه ی   * همار طور که کیو ع وار  دیو

وانش آ وکار )و والدیر شار( انجام وهید  اندر با ی سو تنالی  خانه، آک ور ها ، و پووژه های ب  د  دتی است کاه  

مایی ک ید، آر را تمویر و بو نیاک  د استکاوه اک بونا ه ی کاری / تقویم تن ی  است. سپس ور  ورو یبت تنالی  راه 

 آر نظارت ک ید. اگو ایر کار یک انتظار و روال عاوی روکانه باشد، به همه کمک خواهد کوو.

* ور  ورو بوخی وانش آ وکار  کم است که والدیر روکانه تقویم تن ی  را ا ضا ک  د . همچ یر اک ایار طویاق  ای    

د.  منر است شما روی بوگه ی تن ی  چ د اظهار نظو یا یاوواشات باوای   توانید به خوبی با والدیر ارتباط بوقوار ک ی

 والدیر ب ویسید و بوعنس.

 * بوای وانش آ وکار وارای نیاکهای خاص تن ی  خانه را تغییو وهید، تغییو وهید، تغییو وهید.

آنها  ی توان د بدور  آیا«» ر  ی خواهم وانش آ وکار اک تن ی  چه چیزی بیا وکند؟»هدف چیست؟ »اک خوو بپوسید: 

آیا آنها  ی توان د قالب آساار تاو و بوانتیزان اده تاو  هاارت هاا را       « »اجبار به ایر همه نوشتر،  کاهیم را ورک ک  د؟ 

 « آیا آنها  ی توان د با کار کمتو  هارت ها را تمویر ک  د؟« »تمویر ک  د؟

 ژه  قدار نوشتر هابه وی -* ورباره ی کم کوور و کاهش واور بار کاری فنو ک ید

واواشتر وانش آ وکار به رسم نمووار تنمیل تن ی  خوو و تحویل واور سوعت تنمیال   ،* بوخی  ع مار وریافته اند

 (.71،0221 کید است . سوعت های بهبوو یافته  ی تواند   جو به نوعی تقویت شوو )وارگو

طور   ظم ارتباط بوقوار ک ید.سیستمی طواحای ک یاد   * با والدیر وانش آ وکانی که ور تن ی  خانه عقب  ی افت د به 

که به وانش آ وکار و والدیر اجاکه  ی وهد بدان د که تن ی  را تحویل نمی وه د)بوای  ثال، فوم/ چارت نظارت باو  

 تن ی (.

 ، آ ده است.001* به والدیر گزارش پیروفت هکتتی بدهید. یک نمونه اک گزارش پیروفت هکتتی ور لکحه 

 یتو  ع مار ور گووه تار ارتباط بوقوار ک ید . وانش آ وکانی که چ د  ع م وارند اغ ب به طور * با و

کلاس های  خت   تعداوی آک ور، پووژه های بزرگ و تنالی  خواندنی بوای شار تعییر  ی شوو. نسابت   ،همز ار 

                                                 
71  - warger 
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هو ک اار  منار اسات باا  ع ماار ویتاو        به ایر  ساله حساس باشید. تاریخ های  قور را به طور  ت اوب ت ظیم ک ید، و

 هماه گ ک ید تا اک فرار س تیر همز انی تاریخ های  قور همه کارها ج وگیوی ک ید.

*  طمئر شوید که تن ی  ها را جمع آوری کووه و پس خوراند واوه اید. بوای وانش آ وکار و والدیر بسیار ناا ا یاد   

 که  ع م هو گز کحمت جمع آوری آنها را به خوو نمی وهد. ک  ده است که ک ار کیاوی را لوف تنالیکی ک  د

* کپی های اضافی اک  تر ها تهیه ک ید تا به والدیر قوض وهید. ایر کار اک  رنل جا گراشتر کتااب هاا ور خاناه یاا     

  درسه ج وگیوی  ی ک د.

آ یز ور کلاس های همه ی * بوای تحویل واور تنالی   روق هایی ارائه ک ید. یک  روق عالی که به طور  وفقیت 

Rپایه ها  ورو استکاوه قوار گوفتاه اسات  
Homeworkopoly    ناام وارو کاه ور www.homeworkopoly.com  یاا 

www.teachnet.com/homeworkopoly توان اد  ها اجزایای وارناد کاه  ع ماار  ای     سایتو. ایر وبشویافت  ی

ای که با پلاستیک پوشاندر، و آویزار کوور یک تخته باکی ور کلاس استکاوه ک  د. تخته وان وو ک  د و بوای ساختر،

س شبیه به تخته ی باکی  ونوپولی به نظو  ی رسد. وانش آ وکانی که تن ی  کا ل شده ی خوو را تحویل  ی وهد تاا 

 ی انداکند و  اژیک  خصوص به خوو را به انداکه ی آر شماره روی فضاهای تخته باکی به ج و  ی بوند. ور راستای 

که ور آنها ا تیااکات یاا جاایزه     –فولت های  خت کی بوای به وست آورور خانه های خاص باکی وجوو وارو  ،روش

است، و وانش آ وکار  ی توان د ساو تاا ساو ساال وور     های کوچنی به وست  ی آورو. ایر باکی یک باکی اوا ه وار 

تخته ی باکی حوکت ک  د.  ع مار گزارش  ی ک  د که وانش آ وکار بوای به وست آورور شاانس اناداختر تااس و    

 حوکت واور  اژیک های شار بسیار انتیزش وارند.

http://www.homeworkopoly.com/
http://www.teachnet.com/homeworkopoly
http://www.teachnet.com/homeworkopoly
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 گزارش پیشرفت هفتگي

 هکته شووع:  شماره اتاق:    نام وانش آ وک:

 عاوات کاری                 

 چه کار بزرگی! -سخت کار  ی ک د تا تنالی  را کا ل ک د -

 اکثو هکته  رارکت  ی ک د و به طور  ویو اک ک ار استکاوه  ی ک د. -

 ایر هکته تنمیل کار  توسط بووه است. -

 تنمیل کار ضعی )کلاسی و / یا تن ی  خانه( -

 نیاک به گوو هم آیی  ع م/ والد است -

 شهووندی            

 اکثو هکته سخت تلاش  ی ک د -رفتار عالی -

 اکثو هکته رفتار قابل قبول -

 ایر هکته رفتار نه خوب و نه بد بووه است. -

 هکته ی  رنل – رنلات رفتاری  -

 نیاک به گوو هم آیی  ع م / والد است -

 تنالی  فوا وش شده ای که باید انجام شوند پرت بوگه فهوست ک ید.
 اظهار نظوهای  ع م:

 

 ا ضای  ع م                     تاریخ

 اظهار نظو های والد:

 

 ا ضای والد                   تاریخ

 

و / یاا وارای   ADHD* سوانجام، بپریوید که شوکت ور فعالیت های غیو  درسه ای فوق بونا ه بوای واناش آ اوکار  

ه هو فولتی نیاک وارند تا حوکه ی تواناایی را رشاد وه اد )ورکشای،     ناتوانی های یاوگیوی چقدر ضووری است. آنها ب

اگو  –که   بع انتیزش و عزت نکس آنها خواهد شد. ایر فعالیت های بعد  درسه ای  -ه وی/ ل ایع وستی،  وسیقی(

د کاه  به انداکه ی فعالیت های تحصی ی بوای تحول کووک  هم هست د. همچ یر باه خااطو واشاته باشای     -نتوییم بیرتو

بسیاری اک وانش آ وکار وارای  رنلات توجه/ یاوگیوی با ویتو  تخصصار اجتماع کار  ی ک  د)بوای  ثال،  ع ماار  

خصولی، ور انتوار/  راورار( و ور بونا ه های اضافی آ وکش وروس خارج اک  درساه شاوکت  ای ک  اد)ری  ،     

0223.) 

 تدابیو یاوگیوی و  هارت های  طالعه ی بیرتو

یافت اطلاعات و تدابیو بیرتو بوای  هارت های  طالعاه،  ثال ف اورر تقویات  حافظاه، تادابیو خوانادر کتااب         بوای ور

را ببی ید. همچ یر وب سایت های بسیار  کیادی باوای کماک باه      9/3ورسی، ا تحار واور، و یاوواشت بوواری بخش 

 وانش آ وکار و  ع مار وجوو وارو. ینی اک   ابع عالی:

www.gocities.com/athens/academy/66/7/index6.html. . است 

ایر وب سایت یک کتابخانه ی  جاکی بوای ووره ی راه مایی و با تو اسات باه هماواه اتصاال هاای عاالی باه   اابع         

 آ وکشی بوای کمک به تن ی  خانه و تحقیق.

 9/3ش بخ

 

 های مطالعه و تدابیر یادگیریمهارت

عمو ا اک نظو راهبووی و  طالعه ی  ویو ور آگاهی اک  هاارت   وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالیوانش آ وکار 

http://www.gocities.com/athens/academy/66/7/index6.html
http://www.gocities.com/athens/academy/66/7/index6.html
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)و  وارای اختلال نارسایی توجاه / بایش فعاالی   های  ویو  کم بوای یاوگیوی و کاربوو آنها نقص وارند. وانش آ وکار 

نهایی که ناتوانی های یاوگیوی وارند(  منر است اک یاو گوفتر تدابیو خاص  طالعه و یاوگیوی بوای  وفقیت ور نیز آ

  درسه بسیار سوو ببوند.

 

 یادگیری عبارتند از: راهبردهای

* رویه ها یا  واحل ساک ار وهی شده،  ویو و کارآ اد کاه ه تاام یااوگیوی، باه خااطو آورور یاا اجاوا اساتکاوه  ای           

 (.70،0221وو)سوساش

 (.1881،  71و ا الی73* تکنوات یا فعالیت هایی که ور افزایش بوور واوهای یاوگیوی کمک  ی ک  د)چا وت

 ( تدابیو یاوگیوی را شا ل  قوله ها یا انواع کیو  ی وان د:1881چا ور و ا الی)

خوو و ارکشیابی ای نه یاک نکاو باه     بونا ه ریزی بوای یاوگیوی، نظارت بو تولید و ورک  ط ب -* تدابیو فوا ش اختی

 چه  یزار به هدف یاوگیوی، خوب وست یافته است.

فهم فوآی د ذه ی و روینوو خوو به یاوگیوی،  اهیت کاار یااوگیوی، و تادابیوی کاه بایاد  اویو        -* وانش فواش اختی

 باش د.

ل و تکصیل واور( یا جسمانی) ثل وستناری  طالبی که باید ذه ی ) ثل ساختر تصویوها یا طو -ش اختی راهبووهای* 

 گووه ب دی اقلا ی که باید یاو گوفته شوند یا یاوواشت بوواری( یاو گوفته شوند.

 تدابیو فواش اختی

ای ها آر نوع تدابیو یاوگیوی هست د که به خاطو ارتباط  ستقیم شار با کارکوو هاای اجوایای اغ اب ور واناش آ اوکار      

 ضعی  تویر تدابیو هست د. ایر تدابیو عبارت د اک : ش فعالیوارای اختلال نارسایی توجه / بی

 * اک پیش گزارش کوور و بونا ه ریزی بوای نحوه ی پوواختر به یاوگیوی یا  طالعه ی  طالب

 * ساک اندهی کار، آ اوه شدر ، و تعییر اهداف

 * نظارت بو ورک  ط ب، تولید و توجه خوو

 (.0223 یزار اهداف  حقق شده و یاوگیوی رخ واوه است)ری ،  * خوو ارکیابی و ارکشیابی ای نه به چه

فواش اخت چیست؟ فواش اخت آگاهی آشنار ور فوو اک فوآی دهای ذه ی بی همتاای خاوو اسات. جاوهو فواشا اخت      

فنو کوور وربااره ی تکناو اسات،  عماو  ناه حال یاک  سااله، ب ناه کرا            ،است. فواش اختی بوور  70خوو ش اسی

ساله و سپس چتونتی تعمیم واور آر به  ساله  رابه است. ب ابوایر وانش آ وکی که باا انراایی   چتونتی حل شدر  

که باید ب ویسد یا فیزینی که باید یاو بتیوو  واجه  ی شوو، کار را به روش ی بیار  ی ک د، راه حل آر را طواحی  ای  

ی  ی ک د، و اک راه حل نهایی به ویتاو کارهاای   ک د، فوآی د را اتخاذ و بو آر نظارت  ی ک د،  وفقیت آر را ارکشیاب

                                                 
72  - sousa 

73  - chamot 

74  - O'malley 

75  - self-knowledye 
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 (.0222، 77و تونو 79نوشت ی یا یاوگیوی پل  ی کند)تاور اند

که به وانش آ وکار کمک  ی ک  د اک یاوگیوی به ع وار یک فوآی اد آگااهی    -تدابیو فواش اختی خوو گووار هست د

. وانش آ وکانی که اک تدابیو فواشا اختی اساتکاوه  ای     پیدا ک  د و اک ای نه چه اعمالی آر فوای د را تسهیل خواهد کوو

ک  د باوای یااوگیوی اهادافی تعیایر  ای ک  اد ، خاوو را ور راه هاای  ثبات هادایت  ای ک  اد، و اک آ اوکش خاوو               

( بوای هدایت خوو ور سوتاسو  رنلات یاوگیوی استکاوه  ی ک  د . آنها بو پیراوفت یاا ورک  ط اب    79)خووآ وکی

 (.0221 د و بوای  وفقیت به خوو پاواش  ی وه د)سوسا،خوو نظارت  ی ک 

آ وکش فواش اخت شا ل  جهز کوور وانش آ وکار با ابزاری است که به آنهاا ور بهباوو واور  هاارت هاای سااک ار      

 وهی شار و تنمیل تنالی  شار کمک ک د.  منر است شا ل چ د جزء  خت    ان د ای ها باشد:

 میل یک کار* طواحی  واحل  کم بوای تن

 * آر  واحل را به توتیب لحیح نظم واور

 * نظارت بو پیروفت خوو ور آر  واحل

به کوتاه سخر، آ وکش فواش اختی به وانش آ وکار کمک  ی ک د ورباره ی تن ی  شار فنو ک  د، توتیاب  واحال   

 (.78،0220 ورو نیاک را طواحی ک  د، و بو نحوه ی عم نوو خوو ور هو  وح ه نظارت ک  د)ب در

  وارو کیو نمونه هایی اک تدابیو یاوگیوی فواش اختی هست د:

 *اک پیش گزارش کوور ایده ها و  کاهیم ال ی  تر

 * بونا ه ریزی نظام یافته)اک قبل بکهمد که کار یاوگیوی را چتونه انجام وهد(

 کجا و چتونه  طالعه ک د. ،* بونا ه ریزی بوای ای نه چه  وقع

  ب خوو طی خواندر یا گوش واور* نظارت بو ورک  ط

 * نظارت بو  حصول خوو)شکاهی یا کتبی( ور حالی که آر را انجام  ی وهد

 * نظارت بو تکنو خوو ور حال لحبت کوور یا نوشتر

 * خوو ارکیابی نحوه ی انجام یک کار یاوگیوی

 * یاوواشت کوور گزارش یاوگیوی

 (1881رت و ا الی، * واک ش ور  ورو آنچه یک نکو یاو گوفته است)چا

چطور  ای  « » ر چطور یاو  ی گیوم؟:»وانش آ وکانی که تدابیو فواش اختی را به کار  ی بوند فعا نه فنو  ی ک  د که 

 (1881)چا وت و ا الی، « چقدر خوب عمل  ی ک م؟« »چه بونا ه ای را ونبال خواهم کوو؟« »توانم بهتو یاو بتیوم؟

تی هست د. پیر هاو  ی شوو ایر تدابیو فواش اختی را آشنارا به هماه ی واناش آ اوکار    یاوگیوندگار کار آ د، فواش اخ

،  LDو / یاا   وارای اختلال نارساایی توجاه / بایش فعاالی    ا ا به ویژه با وانش آ وکار  -یاو بدهید و با آنها تمویر ک ید

                                                 
76  - Townend 

77  - Turner 

78  - self- instruction 

79  - Bender 
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 ک خوو را بت جانید:ف ونی  ثل التووهی و ترویق وانش آ وکار به پوسیدر سوالهایی اک ایر قبیل ا

 :92* خووفو ار

 «هدف  ر چیست؟»

 «چه کار باید بن م؟»

 «به چه چیز نیاک خواهم واشت؟»

 «چتونه ایر کار را انجام خواهم واو؟»

 «به چه  قدار ک ار نیاک خواهم واشت؟»

 :90/خوو تصحیحی91* خوو نظارتی

 «چتونه انجام  ی وهم؟»

 «آیا به   ابع/اطلاعات ویتوی نیاک وارم؟»

 «آیا به حمایت بیرتو نیاک وارم؟»

 :93* خوو ارکشیابی

 «چتونه انجام واوم؟»

 «آیا سو وقت تمام  ی ک م؟»

 (0223، 90؛ ه سی و ساپو0223، 91)ه سی

 

 از تدابیر فراشناختي  هایي نمونه

 پاسخ های روزنامه ای

تکنو، پوسش گوی، ایجااو رابطاه، و   راه های  خت کی وجوو وارو تا اک روکنا ه ها بوای ورگیو کوور وانش آ وکار ور 

 اک ایر قبیل طی خواندر، پاسخ واور و واک ش واور بعد اک خواندر شار استکاوه کوو.

: کاغر به وو ستور تقسیم  ی شوو . یاوواشت ها ور ستور سامت چاپ  ای آی اد، کاه هماه        99* روکنا ه های وو طوفه

واه شماره ی )بوای  ثال، نقل قول، تولی ، اساتعاره( لاکحه   چیزهایی که خوان ده علاقه ی خالی به آنها وارو به هم

ور آر ذکو  ی ک د. ور ستور سمت راست، خوان ده ، افنار، تکاسیو، ارتباط ها و سوا تی شخصی را بیار و یبات  ای   

 ک د که ر طالعه ی  آر بخش اک  تر ور او بوانتیخته است.

آنچه یااو  »وو ستور تقسیم  ی شوو. ع وار ستور سمت چپ  لکحه به یادگیری / روزنامه فراشناختي: 87دفترچه* 

                                                 
80  - self-direction 

81  - self - monitoring 

82  - self- correction 

83  - self-evaluation 

84  - Hennessy 

85  - soper 

86  - duoble-entry 

87  - log 
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است. ایار وفتوچاه واناش آ اوکار ور تکناو وربااره ی       « چتونه ایر را یاو گوفتم»و ع وار ستور سمت راست« گوفتم

فوای د یاوگیوی شار و تجزیه و تح یل آر کمک  ی ک د. ور ستور سمت راست چیزهای ویتوی نیاز  ای تاوار بیاار     

الل باکتاب « . چوا ایر بوای  ر  رنل)یا آسار( بوو»یا « ایر یاوگیوی چتونه بو  ر تاییو  ی گرارو» ثال: کوو، بوای 

 و تجزیه و تح یل یاوگیوی خوو است.

 

 دفترچه های خواندن

وانش آ وکار  ی توان د احساسات ، تداعی ها، پیوند ها ، و سوا ت خوو را ور پاسخ به خواندر ب ویس د.  منر است 

علا ت های خالی به آنها واوه شوو تا رافواو  را به آنچه ور وفتوچه های شاار یبات  ای شاوو راه ماایی ک اد، باوای        

ایر  ط ب چتونه به تجوبیاات کنادگی   « »چتونه ایر  ط ب ور تو احساس به وجوو  ی آورو؟« »چه یاو گوفتی؟» ثال:

 «وست واشتی/ ووست نداشتی؟ورباره ی سبک نوشتر نویس ده چه چیز را و« »شما  وبوط شد؟

 ب  د فنو کوور

 -ایر روینوو اساسا شا ل بوور ریزی و آشنار ساختر فوآی دهای تکنوی است که ه تام خواندر اساتکاوه  ای شاوو   

ابواک ای نه تکنو کار آ د اک نظو کلا ی چتونه به نظو  ی رسد. وانش آ وکار التویی وارند اک ای نه وست و پ جه نوم 

 با  تر  منر است چه به نظو  ی رسد)اک نظو کلا ی(.کوور ورونی 

وارای ضع  ور کارکوو اجوایی که  منر است  وارای اختلال نارسایی توجه / بیش فعالی توجه: بوای وانش آ وکار

 استکاوه ی آنها اک کبار ورونی آسیب ویده باشد، ایر یک تدبیو آ وکشی  هم است که باید التووهی شوو.

 انش آ وکار عمو ا  تر را ونبال  ی ک  د  ع م به طور شکاهی  تر را بوای آنها  ی خواند.* ور حالی که و

*  ع م فوآی د تعا ل با  تر را التووهی  ی ک د)بوای  ثال، توق  به   ظور حدس ای نه بعد چه اتکاقی خواهاد افتااو/   

ر  تصور ساخته است، رسیدگی کوور به پیش بی ی کوور، پوسیدر سوالهایی اک خوو یا نویس ده، تولی  آنچه ور ذه

  رنلات بوای فهمیدر واژه ها، بوقواری پیوندها و غیوه(

آر/ ایار باوای  ار  ع ای  ای      »*  ع م به وضوح التووهی  ی ک د که چتونه به وسی ه ی توق   ت ااوب و پوسایدر:   

 بو ورک  ط ب خوو، خوو نظارتی واشته باشد.« وهد؟

(. تادابیو  0223بوخی اک ایار تادابیو را باه هماواه شاوکای شاار تماویر ک  اد)ری ،          * سپس وانش آ وکار  ی توان د

فواش اختی خواندر شا ل نظارت فعال بو ورک  ط ب ور حال خواندر به وسی ه ی پوسیدر  داوم سوا تی اک خوو ور 

 (:0222سوتاسو خواندر  تر است . سوا تی  ثل)تاور اندوتونو،

 * آیا ایر  ع ی  ی وهد؟

 یا ایر ک مه را  ی فهمم؟* آ

 * آیا ایر ایده ها با اطلاعات قب ی جور است؟

 تدابیو ش اختی یاوگیوی



 98 

تدابیو ش اختی به شخص کمک  ی ک د تا بوای انجام کارهایی  ثل یاوواشات باوواری و پوسایدر ساوال اطلاعاات را      

 )سوساا،  رهای خااص  عی ای  کیاد هسات د    پوواکش ک د و ورست به کار ببوو . آنها  عمو  ه تام یاوگیوی یا انجام کا

0221.) 

 (:1881 وارو کیو نمونه هایی اک بوخی تدابیو ش اختی هست د)چا وت و ا الی، 

 *   بع واور: استکاوه اک  وجع ها  ثل لغت ا ه ها، وایوه المعارف ها ، کتاب های ورسی

 بو طبق ویژگی های شارالطلاحات ، کمیت ها ، یا  کاهیم ،* گووه ب دی/ طبقه ب دی: ک مه ها 

 * یاوواشت بوواری: نوشتر  کاهیم و ک مات ک یدی به شنل عدوی، توسیمی یا کلا ی کوتاه شده 

 * بسط وانش قب ی:  وتبط کوور وانش جدید به اطلاعات وانسته شده و ایجاو پیوندهای شخصی

آید به لورت کتبای، شاکاهی یاا     * خلاله کوور: خلاله کوور اطلاعاتی که اک گوش واور یا خواندر به وست  ی

 ذه ی

 : به کار بوور یا فهمیدر قوانیر بوای فهم یک  کهوم یا کا ل کوور یک کار یاوگیوی98/ استقوا99* قیاس

 : استکاوه اک تصاویو ذه ی واقعی یا ذه ی بوای یاوگیوی اطلاعات جدید یا حل یک  ساله 82* خیال پوواکی

 ت ، یا قسمتی اک اطلاعات را ور ذهر تنوار کوورش یداری: یک ک مه ، عبار 81* باکنمایی

 * است باط کوور: استکاوه اک اطلاعات  تر بوای حدس کور  ع ای اقلام جدید یا پیش بی ی اطلاعات آی ده

، و 81، نو ر83، وش و80که  حققار ور وانرتاه کانزاس بوای تحقیق به روی یاوگیوی)شو ینو« روینوو آ وکش تدابیو»

 ارائه  ی ک د. RAPارائه کووند، تعداوی تدابیو ش اختی یاوگیوی  عتبو به تحقیق  ثل  (1891ویتوار ، 
RAP 
 شا ل  واحل کیو است:80بوای باکگوییRAP تدابیو

 * پاراگواف را بخوانید.

 * اک خوو بخواهید تا ایده ی ال ی و وو جزء حمایت ک  دهرایر نظو خوو  را ش اسایی ک ید.

 و ایده های ال ی را با ک مات خوو بیار ک ید. * باکگویی ک ید یا اجزاء

تدابیو ش اختی  طالعه و یاوگیوی کیاو ویتوی وجوو وارو . آنها ور سوتاسو بخش های نظوی ایر کتاب پواک ده اناد و  

 همچ یر شا ل  وارو کیو  ی شوند:

 SQ3Rپس ختام یا

(را افزایش  ی وهد و شا ل  واحال  89بوییا خ 87 ط ب  کتاب ورسی)توضیحی 89ایر تدبیو ورک  طالب و یاو سپاری
                                                 

88  - deduction 

89  - induction 

90  - imagery 

91  - representation 

92  - schumaker 

93  - Deshler 

94  - Nolan 

95  - Paraphrasing 

96  - Retention 
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 کیو است:

 وور  ختصو ع وار ها، ع وار فصول، تصاویو، چارت ها، و نمووارهای تن ی  خواندنی. نتاهی اجمالی به  -88*  وور

 تن ی  بی داکید و خلاله ی فصل و / یا سوا ت آخو فصل را بخوانید.

ه سوال ور آورید، بوای  ثاال، تولیاد آنتای بااوی  ای تواناد باه :        * سوال کوور: ع وار ها و خووه ع وار های  تر را ب

وساایل  خت ا  حوکات    »تبدیل شوو. وسایل حوکت اندا ی  ی تواناد باه   « چتونه بدر  ا آنتی باوی تولید  ی ک د؟»

 تبدیل شوو.« اندا ی چه هست د؟

های ال ی را ش اسایی ک ید و هو سوال ، بخوانید تا بوای سوا ت  طوح شده ور با  پاسخ پیدا ک ید. ایده  -* خواندر

 یاوواشت، یا واژه ی ناش اخته ای را فورا یاوواشت ک ید.

 ور پایار هو بخش فصل، ننات ال ی آنچه خوانده شده را بیار ک ید. -* اک بو خواندر

 توجه: ووباره گکتر یا خلاله کوور روی نوار ضبط اغ ب بسیار  ویو است.

عات  هم اک خواندر را بورسی ک ید. ور آخو،  منر است ناوعی راه ماایی  طالعاه ایجااو     فواخواندنی اطلا –* ووره 

 شوو.

 
SQ4R 

،  SQ4Rیشووع  ی شوو یع ی نوشتر. رویه rایر تدبیو شبیه با یی است، ا ا یک  وح ه ی اضافی وارو که با لدای 

و بعاد اک خلالاه کاوور  ختصاو و شاکاهی       وور، سوال کوور، خواندر ، اک بو گکتر، نوشتر، و ووره کوور است. فاو 

 ( را ب ویسد و سپس ووره ک د.0ای نه آر  ط ب خواندنی ورباره ی چیست، باید پاسخ به سوا ت)ور  وح ه ی 

 
RCRC 

 تدبیوی است که شا ل ایر  واحل است:

 * خواندر

 * پوشاندر

 * اک بو گکتر

 * چک کوور

تی اک  ط ب را  ی خواند . سپس سطوها)با وست یا کاغار( پوشاانده  ای    بوای  ثال، با ایر تدابیو، وانش آ وک اول قسم

شوو و وانش آ وک آر را به کبار خوو ووباره بیار  ی ک د. سوانجام، وانش آ وک با نتااه کاوور ووبااره باه  اتر وقات       

 رباکگویی  را چک  ی ک د.

                                                                                                                                                                
97  - expository 

98  - in formational 

99  - survey 
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)یاویار کمک تقویت حافظه( اسات کاه    122هتعداوی اک تدابیو  ویو یاوگیوی شا ل استکاوه اک یک وسی ه ی یاوآوروند

وانش آ وک را ور فهم و تنمیل یک کار تحصی ی یاری  ی ک د،  عمو  به وسی ه ی  رخص کوور یک سوی  وح ه 

( . بسیاری اک تدابیو به شنل یک واژه ی اختصاری خلاله  ی شاوند کاه اک   0220که باید به توتیب کا ل شوند)ب در، 

 روو به خاطو بسپارند و  تعاقبا به کار بتیوند.وانش آ وکار انتظار  ی 

بخری اک  دل  داخ ه ای تدابیو یاوگیوی اسات و باه   ظاور افازایش  راارکت فعاال ور        SLANTبوای  ثال، تدبیو 

 علا ت اختصاری  وارو کیو است: SLANT کلاس  طواحی شده است . سونام

 * لاف ب ریر)پاشو و ب ریر(

 * به ج و خم شو

را فعال کر)ایر  ط ب ورباره ی چیست؟ چه چیز را باید به خاطو بسپارم؟ ایر ورباره ی .... هست  ر باید * فنو خوو 

 به خاطو بیاورم که....(

* اطلاعات ک یدی را  رخص ک ید)پاسخ واور به سوا ت  ع م، ور  یار گراشتر ایده های تاار، افازوور باه نظاوات     

 ویتوار(.

 (1881، 123؛ الیس1881،  120واگر و 121* ونبال کوور گوی ده: )باس

، 129؛پاالووی 120،1880و پااتور  121بیرتو تدابیو یاوگیوی که اک سونام ها استکاوه  ی ک  د شا ل ایر  اوارو هسات د)هوور  

 (:1883و پالووی ،  129؛شانور127،0221پاتور و سونا

COPS :بوای ش اسایی و تصحیح غ ط های  عمول ور نوشتر است 

C- بزرگ نوشتر حووف   اسب 

O- ظاهو سوتاسو کاغر 

P- نقطه گراری لحیح استکاوه شوو 

S- وقت ور هجی کوور 

FIST     یک تدبیو پوسش گوی است که وانش آ وکار را یاری  ی ک د تا فعا نه ور پی پاسخ به ساوا تی باشا د کاه

  ستقیما به  طالب خوانده شده  وبوط  ی شوو.

 جم ه ی اول خوانده  ی شوو.

 ی را بیار ک یدبواساس جم ه ی اول سوال

                                                 
100  - mnemonic 

101  - Bos 

102  - vaughn 

103  - Ellis 

104  - Hoover 

105  - Patton 

106  - Polloway 

107  - serna 

108  - shannon 
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 به ونبال پاسخ به سوال باشید.

 سوال و جواب را به هم پیوند وهید. ،اک طویق باکگویی

PARS :بوای خواندر شا ل ایر چیزها است 

 . 128پیش وید ک ید

 سوال بپوسید

 بخوانید

 خلاله ک ید.

SCORER ور   ظم باه ساوا ت   تدبیوی بوای ا تحار واور است که به وانش آ وکار کمک  ی ک د به وقت و به ط

 (:0221، پالووی ، پاتور و سونا، 1880ا تحار جواب وه د)هوور و پاتور، 

 به طور  ویو ک ار ب دی ک ید.

 ک مه های ک یدی را ش اسایی ک ید.

 سوال های  رنل را تا آخو ک ار بترارید.

 به وقت بخوانید.

 جواب هایی که به  حاسبه نیاک وارند تخمیر بزنید.

 کار را  وور ک ید.پاسخ ها و 

 

 مهارت های مطالعه

بونا ه ی آ وکش خاص وانرتاه جیمز  دیسور یک وب سایت شتکت انتیز با یک بورس تحصی ی ور گووه تع یم و 

توبیت بوای پیروفت ور ابداع تن ولوژی بوای وانش آ وکار وارای ناتوانی ایجاو کووه است. وب سایت ها باوای ایار   

باشا د. خصولایات    ADHDگوی نیاکهای خاص وانش آ وکار وارای نااتوانی یااوگیوی و   ایجاو شده اند که پاسخ 

وب سایتی که به ایر نیاکها پاسخ  ی وهد شا ل کاهش  قدار  تر ها بوای خواندر ؛ استکاوه اک توسایم باوای افازایش    

وی؛ و حارف  حاوک   یااوگی  112 ع ی  ط ب خواندنی؛ ساختار ینپارچه ی وستیابی به سایت های  خت   جعبه ابازار  

انتیز، بسیار پیر هاو سایت شتکتایر وب پوت ک  ده ی حواس  ثل لداهای ک ی ه و کارتور های بی هدف  ی شوو.

وب سایت باالغ   ی توار یافت . ایر  http://coe.jmu.edu/LearningToolboxک  دگار را ور شده، ووست با استکاوه

بو شصت تدبیو یاوگیوی   حصو به فوو تحات ع ااویر سااک اندهی ، ا تحاار واور،  هاارت هاای  طالعاه ، یاوواشات         

 بوواری ، خواندر، نوشتر ، ریاضی، و تکنو پیش رو وارو. سه  ثال اک تدابیو خلاق آنها ور کیو آ ده است.

S2TOP وکز  اندر ه تام  طالعه است:یک تدبیو  وبوط به  هارت های  طالعه بوای  تم 

 ک ار س جی ت ظیم ک ید.

                                                 
109  - Preview 

110  - toolbox 

http://coe.jmu.edu/LearningToolbox
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 ببی ید که آیا وور اک کار هستیدربو سو کارتار نیستید 

 به وایوه وست بزنید)و ک انی که  توجه شدید اک کار وور شده اید علا ت واخل وایوه را برمارید(

 افنارتار را ساک اندهی ک ید.

 ووباره اوا ه وهید.

CHECK رت های  طالعه بوای کمک به شووع  طالعه است:یک تدبیو  ها 

  حیط را تغییو وهید)به  حیطی خالی اک حواس پوتی(

 همه ی اسباب و وسایل را نزویک رخوو  بترارید.

 بوای خوو پاواش هایی قوار وهید.

 چک لیستی اک کارهایی که باید انجام شوند تهیه ک ید

به ذهر تاار  ای رساد حاواس تاار را پاوت  ای ک اد(  )جعباه ابازار            نتهدارید)اگو ایده هایی که« وفتو نتوانی»یک 

 (.0223یاوگیوی ، 

، و  ارگاارت  113، جاوی  ی سانوف  110، ویوید آلساوپ 111)استو ی سنوف Jmuتوجه : بوخی اک اعضای هیات ع می 

 ته اند.( به همواه ویتو اعضای هیات ع می ، کارک ار و وانرجویار ور ایجاو جعبه ابزار یاوگیوی شوکت واش111کیتو

 ( پیر هاو کووه اند که تدابیو  طالعه و یاوگیوی را باید بدیر وسی ه آشنارا یاو واو:1881چا وت و ا الی)

* التووهی ای نه چتونه اک ایر تدبیو بوای کار تحصی ی خالی استکاوه ک ید به وسی ه ی ب  د فنو کوور ه تام انجاام  

 پاراگواف( یک کار)بوای  ثال، خواندر یک  تر یا نوشتر یک

 * واور یک اسم به تدبیو و به طور یابت با آر اسم به تدبیو اشاره کوور

 * توضیح واور به وانش آ وک که چتونه تدبیو به آنها کمک خواهد کوو  ط ب را یاو بتیوند

 * شوح واور ای نه چه  وقع ، چتونه، و بوای چه نوع کاری  ی توان د اک ایر تدبیو استکاوه ک  د

 کوور فولت های بسیار بوای تمویر تدبیو * فواهم

  وارو کیو بوخی تدابیو یاوگیوی و  طالعه ی ویتو هست د.

اک  طالب  وجع و   بع بوای  رخص کوور جای اطلاعات استکاوه ک ید)بوای  ثال، استکاوه اک لغت نا ه، اط س، وایوه 

وجاوو  هاارت هاایی اک قبال  کم اسات: وانساتر        ، ابعالمعارف، الطلاح نا ه، ای تونت( . بوای استکاوه اک بسیاری اک  

توتیب الکبایی و فهم استکاوه اک ک مات راه ما؛ توانایی خواندر و ورک راه مای نقره؛ و یاوگیوی  هارت های پایه ای 

 تحقیق .

 

                                                 
111  - Esther minskoff 

112  - David Allsopp 

113  - Jerry minskoff 

114  - Margaret kyfer 
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 یادداشت برداری

قالبی فو ی  کید است باه   ایر کار  ست زم گوش کوور و به طور همز ار نوشتر ایده های ال ی و اطلاعات ک یدی ور

طوری که بعدا بتوار به آنها وستوسی پیدا کوو.  جموعه ی  ت وعی اک ف ور یاوواشت بوواری وجوو وارو. یاک نموناه   

( ، که بسیاری آر را بوای بحث و سخ وانی بهتویر  ی وان د. ایر 1887، 119است)پاک 110روش یاوواشت بوواری کونل

 ر به وو ستور است:روش شا ل تقسیم کوور یک تنه کاغ

حاشیه ی سمت چپ حدوو  -* ستور اول
4

تا 1
3

ایا چ( اسات. ور ای جاا واژه هاا / ک ماات       0/0په ای کاغر)حادوو   1

عات ک یدی، ایده های ال ی، سوا ت، الحاقات و تصحیحات ، بعد اک کلاس نوشته  ی شوو. ای ها بوای فواخوانی اطلا

  هم  ورو استکاوه قوار  ی گیوند:

جایی است که یاوواشات هاای ساخ وانی نوشاته  ای شاوو)فقط        -که وو سوم تا سه چهارم لکحه است -* ستور ووم

 طوف رویی لکحه(

ساعت( بعد اک سخ وانی یاوواشت های شار را  وور ک  د. طی  3ساعت )توجیحا عوض  01* وانش آ وکار بایدعوض

وباره خوانی  ی ک  د و سپس واژه های ک یدی را کا ل  ی ک  د، الحاقات، تصحیحات و اک ایر قبیال  ایر ک ار آنها و

 را ور ستور چپ وارو  ی ک  د.

* به علاوه، ور پاییر هو لکحه فضایی بوای یاک خلالاه بااک گراشاته  ای شاوو. یاوواشات باوواری خاوب  سات زم           

 ( . 117،0223است)وی یا ز یاوگیوی نحوه ی خلاله ساکی و استکاوه اک نماوها

ف ور ویتوی است که بوای یاوواشت بوواری و پیوند واور ایده های ک یدی  118اک ذهر و شبنه ساکی 119نقره بوواری

 و تابع یک  وضوع)اک سخ وانی ، بحث، اطلاعات اک  تر ها( ور قالب های توسیمی استکاوه  ی شوو.

 تدابیو نقره بوواری و ساک ار وه ده های توسیمی

 ی ها ور ذیل بخش های نظوی ایر کتاب بحث شده اند. بوای  ثال:ا

* استکاوه اک راه ماهای  طالعه و ساک ار وه ده های پیروفته بوای کمک به سااک اندهی تکناو وربااره ی  وضاوعات     

 ک یدی ورس

هاا و  هاا، ف وچاارت  وشهها، خهای جم ه ای، شبنههای واستانی، نقرهای(، نقرههای توتیبی)کنجیوه* استکاوه اک چارت

بوای کمک به ورک  ط ب  تر، اک قبل بونا ه ریزی کوور بوای نوشتر ورباره ی یک  وضوع و اک  102نمووارهای ور

 ایر قبیل

* ارائه چنیده های تدویر شده بوای تنمیل کوور عبارات و ک مات جا افتاوه ور حیر آ وکش تدابیو  دیویت ک ار و 

 ساک اندهی
                                                 

115  - Corrnell 

116  - Pauk 

117  - Williams 

118  - mind mapping 

119  - webbing 

120  - Venn 
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 ان دادنامتح راهبردهای

به وانش آ وکار تکاوت بیر انواع  خت   ا تحار)استاندارو شده، چاپ شده ،  ع م ساخته( و رویه ها و راه مایی هاای  

خاص ا تحار واور بوای قالب های  خت  )انرایی، کوتاه پاسخ ، چ د گزی ه ای ، جور کوونی، لحیح/ غ ط( را یااو  

بیوی بوای خواندر و پوواکش وقیق سوال های ا تحار به وانش آ وکار  ی بدهید. همچ یر ایر تدبیو شا ل یاو واور تدا

شوو،  ثل خواندر وستورالعمل ها بیش اک یک بار، شماره گراری بخش هاای یاک ساوال چ اد بخرای، وور یاا کیاو        

 ک مات ک یدی خط کریدر)بوای  ثال، اکثو، همیره، هوگز، تعوی  ک ید،  رخص ک ید، ایبات ک ید، خلاله ک یاد، 

تولی  ک ید، وفاع ک ید،  قایسه ک ید، و ارکشیابی ک ید(. به علاوه ،  کید است که به وانش آ وکار ف ونی عم ای یااو   

بدهید تا به آنها ور کاهش اضطواب ا تحار کمک ک د. اضطوابی که  ی تواند بهتویر تلاش ها را بوای عم نوو خوب 

 (.0223؛ وی یا ز،0223، 101ور ا تحار خواب ک د)کاسبارو

 

 انطباق ها و تدابیر حافظه

 رنلاتی ور حافظه و یاو سپاری اطلاعاات بسایار  عماول اسات . بهباوو بخرایدر  هاارت هاای          ADHDبوای افواو 

حافظه، به ایجاو رابطه و پیوندهای  ع ی وار)ویداری ، ش یداری،  کهو ی( بیر اجزاء اطلاعات کمک  ای ک اد. باوای    

  ثال:

جسم ک ید و بنرید که  وبوط به اطلاعاتی باشد که گمار  ی روو به حافظاه ساپووه  ای    * تصاویو واضحی ور ذهر  

بوور تسهیل  ی شوو، ب ابو ایار   100شوند. به خاطو واشته باشید که حافظه با  بالغه، هیجار، فعالیت ، رنگ ، و خ ده وار

 هو چه تصویوهای شما  سخوه تو و پو جزئیات باشد بهتو است. 

ستار  سخوه، یک سوی حقایق، واژه یا وقایع را به هم پیوند وهیاد. الال، اساتکاوه اک کنجیاوه ای اک     * اک طویق یک وا

 تصویوهای ذه ی خ ده وار و عجیب و غویب است.

 * تدابیو حافظه ای  ت وع)یاو یار(  ثل  وارو کیو را یاو بدهید:

ه های بزرگ(: هورور، اونتااریو،  یرایتار،   )وریاچ HOMESاک حوف اول یاویارها و سونام ها استکاوه ک ید  ثل:  -

اری، و سوپویور؛ بر آس کر ق)رنگ های رنتیر کمار( ب کش ، نی ی ، آبی، سبز، کرو، نارنجی، قو ز؛ توضد ر رفتار 

 کووی) واح ی بوای تقسیم طو نی(: تقسیم کر، ضوب کر،   ها کر، رقم بعدی را پاییر بیاور.

باوای فواخاوانی   « هو پساو خاوبی کاار خاوب  ای ک اد      »یا  وشح بساکید،  ثل: * بوای کمک به حافظه جملات کا ل

 ( . EGBDFتوتیب خطوط ور ک ید وو)

( را استکاوه ک ید. آنها سه  وح ه را شوح  ی وه د که ور 1881 استووپیوی و اسنواگز)« روش یاو یار ک مه ک یدی* »

 استکاوه اک روش یاو یار ک مه ک یدی ورگیو هست د:

وانش آ وکار واژه ای که باید یاو گوفته شوو را به واژه ای اک نظو لوتی  رابه ، آش ا به آسانی به تصویو تبدیل اول،  -

                                                 
121  - Casbarro 

122  - absurdity 
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 شونده تغییو  ی وه د.

ووم، آنها ک مه ای ک یدی را انتخاب  ی ک  د که با یک جم ه، تصویو ذه ی یا تصویو تعاا  ی باه اطلاعاات جدیاد      -

  وبوط  ی شوو.

وکار پاسخ   اسب را با تکنو ور  ورو ک مه ک یدی ، فواخوانی تصویو تعا  ی و آنچه ور تصویو اتکاق سوم، وانش آ  -

  ی افتد، و سپس با بیار اطلاعات ، پیدا  ی ک  د.

اسات واناش آ اوکار     lawyerهمار barristerبوای  ثال، بوای کمک به وانش آ وکار بوای ای نه به یاو بیاورند،  -

یک ک مه ی ک ید به وجوو  ی آورند. سپس آنها ور تعا ال باا ینادیتو باوای آر      barrister ای بوای ک مه ی ناآش

تعوی  و ک مه ی ک یدی تصویوی  ی ساکند، بوای  ثال، تصویوی اک یک خوس که ور سالر واوگاه باه ع اوار یاک    

lawyer ؛ 0223،  101و سااا ی 103عماال  اای ک ااد، ور حااالی کااه ج ااوی هیااات   صااکه ایسااتاوه اساات)کلایر هنساال

 (.1881، 109و اسنووگز 100 استووپیوی

استکاوه ک ید. ای ها ک مات کوتاهی هست د که اک نظو گوش  109ریاضی اک ک مه های گوشی 107* بوای یاوگیوی حقایق

 ;Three/Tree ; Four/door ; Nine/lineعادو باه نظاو  ای رسا د: تاو/ وو؛ هرات/ گرات؛ هکات/ رفات؛)          

Eight/Gate ; Seven/Heaven; six/Sticks  بونا ه های  خت کی اک خیال پوواکی و فر ک مات گوش ور باه )

 ((.0221 ؛1899) 132( و سمپل1888و روورگیز) 108رووریتزک  د. )نکیاوآوری و فواخوانی حقایق ضوب استکاوه  ی

 *www.uiowa.edu/xfacts ه قابل وان وو است ( شا ل یاو یارهاای  خت ا    را بورسی ک ید . ایر وب سایت )ک

آسامانی روی ورواکه باه   » 7 9= 09یک ورخت است و ورخات روی یاک خاط اسات؛      33=8است . بوای  ثال، 

د کور اباو( روی ورواکه  یک ورواکه را با ارتباط واور به آسمار )باوای  ثاال، لبخ ا   « . وسی ه چوب های هدیه ای است

 نزویک وسته ای چوب که با گوه پووانه ای بزرگی به هم بسته شده اند به تصویو بنرید.

* یاااوگیوی و بااه خاااطو آورور هجاای ک مااات وشااوار را  اای تااوار اک طویااق یاویارهااایی  ثاال  ااوارو کیااو انجااام     

 (؛131،1891واو)سوید
- attendane:At ten we'll take attendance for the dance. 

-Enormous :A thousand pounds is an enormous amount. 

- Be cause :Big elephants can't always use small entrances. 

- Rhythm:Rhythm has your two hips moving 

سووو هاایی   * بوای کمک به یاو آورور کنجیوه یا توتیب اک آه گ و ریتم استکاوه ک ید.  وسیقی های رپ، ریتم ها و

                                                 
123  - Kleinheksel 

124  - Summy 

125  - Mastropieri 

126  - Seruggs 

127  - Fact 

128 Peg - 

129  - Rodriguez 

130  - Sempel 

131  - sued 

http://www.uiowa.edu/xfacts
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وجوو وارو که ور یاوگیوی جدول ضوب و ویتو اطلاعات )روکهای هکته،  اه هاای ساال، روساای جمهاور آ ویناا(      

کمک  ی ک د. بوای وستیابی به تعداوی اک ریتم های ط اب باکی، رپ ها، و توانه ها بوای به یاوآوری اطلاعات )بوای 

 ( را ببی ید. 1883) 130ها( وا س  ثال، ایالت ها ، پایتخت ها، قاره ها، اقیانوس

* اک سوووهایی استکاوه ک ید که بوای کمک به وانش آ وکار پدید آ ده اند تا وانش آ اوکار اطلاعاات حاوکه هاای     

ک یدی را ور سطح استاندارو های پایه ی خوو یاو بتیوند و فواخوانی ک  د. سوووهایی  ثل سووو هاای ع اوم   اساب    

کمپانی ت ظیم  وسیقایی، بوای یااو واور   www.muisicallyaligned.comی چهارم ور استانداروهای ع وم پایه 

ع ااوم ور پایااه هااای  خت اا   وساایقی و توانااه تولیااد  اای ک ااد. بااوای  ثااال، بوخاای سااووو هااا بااوای ع ااوم فیزیناای   

کاار  »است. بوای یاو واور  کاهیم ور ع وم کندگی، سووو ها شاا ل « حوکتگو ا، نور، و »و « النتوو غ اطیس ها»شا ل

 و اک ایر قبیل  ی شوو.« تجزیه ک  ده  ها »و « بو و بچه های کنجیو غرا« »کوور با همدیتو

* ربط واور اطلاعات به یک آه گ آش ا را یاو بدهید و تمویر ک ید، چوا که ایر کار یاوآوری را آسار خواهد کاوو  

گیوی را سوگوم ک  ده تو  ی ساکو. بسیاری اک  ا ه وک بو استکاوه اک آه تی که سالها قبل بوای فواخاوانی توتیاب   و یاو

 الکبا،  اه های سال، روسای جمهور آ وینا و غیوه یاو گوفته ایم تنیه  ی ک یم.

 استکاوه ک ید. «( c تو بعد اک  eقبل اک   i »* اک ریتم ها بوای به یاو آورور قوانیر )بوای  ثال، 

                                                 
132  - Wallace 

http://www.muisicallyaligned.com/
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 توجه

 

 تدابیری برای جلب کردن،پایداری،تنظیم و کنترل توجه دانش آموز
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 تدابیری برای جلب کردن، حفظ، و تنظیم مهار کردن توجه دانش آموزان توجه 

ج ب و حکظ توجه و علاقه وانش آ وکار  اار همیراه کاار آساانی نیسات. حکاظ تموکاز و نتهداشاتر واناش آ اوک           

ADHD  کارش چالش بزرگی بوای  ع مار است، و کااری اسات کاه  سات زم آک اایش کاوور روینووهاای        بو سو

 گوناگور است.

 

 ( :2113جلب و متمرکز کردن توجه دانش آموزان )ریف، 

 کیو نظواتی بوای ج ب توجه وانش آ وکار به طوق  ثبت است : تن یک های

: ساؤال جالاب و فوضای بپوساید ؛ تصاویوی نراار وهیاد ؛         ا ک جناوی و انتظار پیش بی ی وانش آ وکار را بوانتیزیاد 

 واستار کوتاهی بتویید ؛ یا شعوی  وبوط بخوانید تا بوای ورس آی ده، تولید بحث و علاقه ک ید.

ا شوخ طبعی، استکاوه اک ایاییه ی لاح ه و کمای کارهاای تئااتوی را ا تحاار ک یاد تاا توجاه ج اب ک یاد و علاقاه را            

 بوانتیزید.

گویی،  ثال هایی اک کندگی واقعی، و حنایت ها استکاوه ک ید. کووکار همه ی س یر ش یدر قصه را ووسات  ا اک قصه 

 وارند )به خصوص قصه های شخصی،  ثل چیزهایی که بوای  ع م ور کووکی اتکاق افتاوه است(.

. ایار کاار روشای باوای     ا با آورور اشیائی  وبوط به ورس بعد ور یک جعبه، کی  یا روبالری کمی  عما اضافه ک یاد 

 تولید پیش بی ی است و  ی تواند   جو به فعالیت های نوشتر با گکتتوهای عالی شوو.

 ا ورباره ی ورس آی ده اشتیاق و شور و هیجار را التووهی ک ید.

 ا اهمیت و هدف ورس را توضیح وهید.  قالد،  عیارهای  حتوایی که به آر پوواخته  ی شوو، و پیا ادها یاا اهاداف   

 نهایی که ور پایار ج سه یا واحد قوار است به آر رسیده شوو  رخص ک ید. 

ا وقتی  ثال هایی ارائه  ی ک ید، اک نام وانش آ وکار، تجوبیات و وسایل ویتوی استکاوه ک یاد کاه باه واناش آ اوکار      

 کمک  ی ک د با  وضوع  ورو بحث احساس هم ذات پ داری نزوینی ک  د.

کار را فعال ک ید و تجوبیات گرشته آنها را بیوور بنرید. بحث را فواخوانی ک ید و اک تادابیوی  ا وانش قب ی وانش آ و

استکاوه ک ید که وانش آ وکار را قاور  ی ساکو تا ربط ورسی که قوار اسات آ اوکش وهیاد، ببی اد، و باا تجوبیاات یاا        

 یاوگیوی قب ی پیوند وه د.

 ه ای که  طالعه خواه د کوو و رابطه آنها با یاوگیوی قب ی ارائه ک ید. ا به وانش آ وکار یک نمای ک ی اک ننات عمد

ا ساک ار وه ده های تصویوی )که انواع فواوانی اک آنها وجوو وارو( ابزاری عالی بوای تموکز توجاه هسات د، و نیاز باه     

 وانش آ وکار کمک  ی ک  د تا اطلاعات / ویده ها وعقاید را ساک اندهی و ورک ک  د.

د ننته ی ک یدی را نصب ک ید تا طی ورس وانش آ وکار به آنها توجه ک  د، حواس شار به آنها باشاد، و وربااره   ا چ 

 ی آنها فنو ک  د.

به خصوص به سمت تاکگی ور  حیط شاار کرایده  ای شاوند. ه تاام بونا اه ریازی باوای          ADHDا وانش آ وکار 

 وروس، ایر  وضوع را به خاطو واشته باشید.
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 ( :2113داری برای جلب توجه دانش آموزان )ریف، فنون شنی

ا با استکاوه اک وسی ه های  وسیقی به طور ش یداری علا ت وهیاد )وساائ ی  ثال باه لادا ورآورور کناگ، نااقوس یاا         

 روی لکحه ک ید یا گیتار(.131یا آکورو 133کی وفور، نواختر یک بار

و و  منار اسات علا ات شا یداری جاالبی باشاد ؛ و       ا اسباب باکی های  خت کی وجوو وارو که لدای تاکه  ای سااک  

 پیجوها یا ک ار س ج ها  منر است استکاوه شوو.

 ا اک کور وست ها به هم استکاوه ک ید. به لورت خالی وست بزنید، و وانش آ وکار بعد اک شما آر را تنوار ک  د.

 .«. ایر  هم است . . تنار نخورید . . »ا اک یک علا ت کلا ی واضح استکاوه ک ید )بوای  ثال، 

 «(.، چرمها به سمت  ر3و  0و  1»یا .« همه . . . آ اوه . . »

ا بوای ج ب توجه اک لدای تار استکاوه ک ید، ور حالی که اک تغییو ور  تر و  نث های  ؤیو استکاوه  ی ک ید )آهسته 

 گکتر نیز کارساک است(.

)بوای  ثال، واحدهای تهویه هوا یا بخاری های پو سو و لادا(   ا اک لداهای رقابت ک  ده با لدای شما ور  حیط اتاق

 آگاه باشید، و با لدای رسا لحبت ک ید تا  طمئر شوید که وانش آ وکار لدایتار را  ی شوند. 

 

 فنون دیداری برای به دست آوردن توجه دانش آموزان :

 د کوور وست تار )که به واناش آ اوکار  ای    ا اک علائم ویداری استکاوه ک ید  ثل روشر و خا وش کوور چواغ یا ب 

 فهماند تا وست های شار را ب  د ک  د و وهار شار را بب دند تا همه ساکت شوند و توجه ک  د(.

ا اک سونخ ها و یاوآوری ها ویداری استکاوه ک ید. بوای  ثاال، قبال اک واور آ اوکش هاا یاا شاووع بحاث کلاسای، باه          

 وارو.« ش ونده ی خوب بوور»داری اک انتظارات رفتاری بوای پوستوی اشاره ک ید که تولیکی وی

ا اک تصاویو، نمووارها، ژستها، وست ورکی ها، و باکنمایی ها بوای ج ب علاقه و توجه ویداری وانش آ وکار اساتکاوه  

اور هاد   ک ید. ور حال ارائه وروس ،ک مات ک یدی یا تصاویو را روی تخته ب ویسید و توسیم ک ید یاا روی پووژکتاور  

 نرار وهید.

ا با تصویو توضیح وهید، با تصویو توضیح وهید، با تصویو توضیح وهید :  جبور نیستید خوب نقاشی ک ید تاا ور طاول   

 ارائه خوو با  ثال توضیح وهید. حتی اگو استعداو یا  هارت ندارید ایر کار را انجام وهید.

اغ ب هو چه بچه گانه تو، بهتاو، و آو اک هاای چاوبی خاوب       کم نیست نقاشی ها وقیق یا ظوی  باشد. ور حقیقت، 

هست د، هو تلاش جهت توضیح واور واژگار،  کاهیم، و غیوه با تصویو نه ت ها توجه وانش آ وکار را  تموکز  ی ک د، 

 ب نه ور یاو سپاری اطاعت نیز کمک  ی ک د.

ضووری را اک روی تختاه پااک ک یاد، و آشاکتتی     ا عوا ل باکوارنده ویداری را بپوشانید یا حرف ک ید. اطلاعات غیو

                                                 
133-Bar. 

134-Chard. 
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 ویداری را حرف ک ید.

ا بوای آ وکش  ستقیم وانش آ وکار را ج وتو و نزویک خوو بیاورید )بوای  ثال، نرسته روی فوش، نزویک تختاه یاا   

 ایستاوه ک ار چارت(.

باش د، باه خصاوص ور حاالی    ا تماس چرمی  هم است. ک انی که شما لحبت  ی ک ید باید وانش آ وکار رو به شما 

که آ وکش ها ارائه  ی شوو. همه ی وانش آ وکار را طوری ب رانید که بتوان د تخته و یاا پاووه اورهاد را ببی  اد. اگاو      

وانش آ وکار به تخته وید ندارند همیره به آنها اجاکه وهید که جای نرستر خوو را ووباره تطبیق وه د و با شما ارتباط 

وانش آ وکار )بوای  ثال، آنهایی که با  یزهای شار ور گووه هایی نرسته اند که رو به شما نیست د( یااو  بوقوار ک  د. به 

بدهید که چتونه بدر ها و ل دلی هایرار را به وست و آرام بتووان د وقتی که علا ت انجام ایر کار را وریافات  ای   

 ک  د.

ار ک ید. چواغ ها را خا وش ک ید و وانش آ وکار را واوارید تاا  ا استکاوه اک چواغ قوه یا چوب اشاره ی لیزری را ا تح

 با نور انداختر با چواغ قوه / لیزر روی ک مات یا اشیاء تموکز ک  د.

ا ور ج ب توجه ،رنگ خی ی  ؤیو است. اک ق م رنتی روی وایت بوو، ق م هاای رنتای اورهاد باوای ط اق شاکاف، و       

نتی استکاوه ک ید. ک مات ک یدی، عباارات  واحال باوآورو  رانلات،     یاوواشت های خوو چسب یا روبار شبونگ ر

 حووف  رنل ور هجی کوور ک مات و غیوه را با رنگ های  خت   ب ویسید. 

ا  طالب ویداری را که  ی خواهید وانش آ وکار روی آر  تموکاز شاوند وساتار تاار یاا جعباه ای رنتای را وور آر        

 بترارید.

ی بهتویر ابزارها بوای  تموکز کوور توجه وانش آ وکار ور کلاس هست د چور  ع م را  پووژکتورهای اورهد اک جم ه

با پوشاندر بخری اک ط ق شکاف  انع رسایدر   (b)ک د؛  اطلاعات  هم را التووهی و قالب ب دی (a)قاور  ی ساکند تا 

وشتر روی تخته پرت به وانش روبووی وانش آ وکار باشد و  جبور نباشد به خاطو ن (c)اطلاعات غیوضووری شوو ؛ 

ور حال نوشتر روی تخته و پاک کوور آر اک ربه وجوو آ در  تاأخیو ور آ اوکش اجت ااب ک اد ؛      (d)آ وکار ک د ؛ 

(e)  ، (.0223، 1889با آ اوه کوور ط ق های شکاف اک قبل، ور ک ار آ وکش لوفه جویی ک د )ری 

اورهد بترارو ) ثل  جموعة  ت وعی اک وسات ورکی هاای ریاضای و    به علاوه،  ع مار  ی توان د اشیاء جدید را روی 

ویتو ابزار اورهد(. نوشتر روی ط ق شکاف نیز بوای وانش آ وکار جراب است. بوای  ثال،  ای تاوار باه گاووه هاای      

 تعاونی، ط ق شکاف و  اژیک های رنتی واو و سپس کار آنها را روی پووژکتور به بقیه کلاس نرار واو. تولایه  ای  

 شوو  ع مانی که به پووژکتور اورهد وستوسی ندارند وسایل  وجوو را ا تحار ک  د تا ینی فواهم ک  د.

توجه : با تن ولوژی ا ووکه،  ع مار بیرتوی به کووی اک فواید استکاوه اک پاورپوی ات و ویتاو ابازار چ اد رساانه ای ور      

 آ وکش کلاسی شار استکاوه خواه د کوو.
 

 زان از طریق مشارکت فعالحفظ توجه دانش آمو

ج ب یا تداوم توجه وانش آ وکار  ست زم یاوگیوی فعاال و ناه   کعال اسات. همچ ایر  سات زم آر اسات کاه  ع ماار          
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 جموعه ی  ت وعی اک فعالیت ها و فوریت هایی را بت جان د که ور طول ورس پدید آوروه  ای شاوند باوای  ثاال، ور     

آ وکش کل گووه  (a)به گونه ای قالب ب دی شوو که شا ل  خ وطی اک  یک کنگ پ جاه وقیقه ای  منر است ورس

عمادتا  گاووه    (b)و پایار تعطی ی ورس )به همواه گ جاندر راه هایی بوای  رارکت و پاساختویی واناش آ اوکار( ؛    

ساتقل  گاهی اوقات باه طاور     (c)کوچک و ساختارهای رفاقتی بوای ورگیو شدر بیرتو ور فعالیت های یاوگیوی ؛ و 

 روی وظیکه ی خالی کار کوور باشد.

 

 راهنمایي های عمومي برای درگیر نگهداشتن دانش آموزان

 ا با سوعت تمام و با اشتیاق رورس  ارائه ک ید.

 ا وور کلاس حوکت ک ید، ور حالی که وا  ه ی وید خوو را حکظ  ی ک ید.

یی بت جانید، و اک وسایل بسیار  ورو علاقه اساتکاوه  ا هو ک ار  کم است ور تدریس خوو ارائه های عم ی و نمایش ها

 ک ید.

 ا طی ورس فولت های حوکتی  عقول فواهم ک ید.

 ا با آ اوه بوور، ک ار تأخیو را کاهش وهید.

 ا تر لدا، ب  دی و کوتاهی و سوعت آر را ت ظیم ک ید و تغییو وهید.

 یس د یا ننات ک یدی را با  ثالی توضیح وه د.ا به وانش آ وکار بتویید طی آ وکش یاوواشت های  ختصو ب و

ا همه ی کوشش خوو را بوای افزایش کیاو پاسخ های وانش آ وک )گوفتر و انجام کاری باا اساتکاوه اک اطلاعاات یااو     

 واوه شده( به کار ببوید.

ور، رسام نقراه، و رسام    ا اک ف ور و ساک ار وه ده های توسیمی  ت وعی  ان د روبار، نوار بافته، رسم نمووار، وسته کو

 خطوط ک ی  طالب استکاوه ک ید. 

 ا  قدار التووهی، تمویر هدایت شده و پس خوراند فوری به وانش آ وکار اک جانب  ع م را افزایش وهید.

ا اک ره مووهای جزئی و راه مایی های  طالعه ای استکاوه ک ید. ور حالی که شما ورس ارائه  ی ک ید یا سخ وانی  ای  

وانش آ وکار بو اساس آنچه شما  ی گویید و / یا روی تخته یا اورهد  ی نویسید ک مات افتااوه را تنمیال  ای    ک ید، 

ک  د. هو نوع ابزار توسیمی که به همواه ارائه کلا ی به کار روو خوب و  کید است. یاوواشت فوری تعداوی ک ماه یاا   

 کظ توجه  کید است.تنمیل کوور اطلاعات افتاوه ور چارچوبی هدایت شده بوای ح

« ا  یات »ا  حیطی ایجاو ک ید که وانش آ وکار ور آر بوای اشتباه کوور و پریوفتر  خاطوه  رارکت کوور احسااس  

 ک  د.

ک یاد : ف اور کاوشاتوانه     ا اک تدابیو پوسش گوی که بدور تحقیو،  وفقیت واناش آ اوک را تراویق  ای ک اد اساتکاوه      

ش اک وانش آ وکار که آیا بوای فنو کاوور وربااره ی ساؤال ک اار بیراتوی  ای       باکجویانه ؛ فواهم کوور سونخ ؛ پوس

 خواهی ؛ و غیوه.
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 ا سؤا تی بپوسید که باک پاسخ است، نیاک  د استد ل است، و بحث و تکنو انتقاوی را  وجب  ی شوو.

ور باه ایار پاساخ    چطا »، «بیراتو باوایم بتاو   )»ا ورباره ی پاسخ هاای نااقص واناش آ اوکار توضایح بیراتوی بخواهیاد        

 «(.رسیدی؟

ا ورس ها را طوری قالب ب دی ک ید تا  جموعه ی  ت وعی اک ف ور پوسش گوی را ور بوگیوو که ور بوگیوناده پاساخ   

 های فووی، به کمک رفیق، گووهی و کل کلاس باشد.

ی که ورباره ی پاسخ ا قبل اک ایر که بوای سؤال، پاسخ کلا ی بخواهید، به همه ی وانش آ وکار بتویید بهتویر حدس

 سؤال  ی کن د فورا  یاوواشت ک  د. سپس اک واوط بانی وعوت ک ید  به طور شکاهی به سؤال پاسخ وه د.

ا ساختار ورس طوری باشد که فولت هایی بوای کار کوور به لورت جکت جکت یا گووه های کوچک فواهم ک د 

زیر هایی به جای لوفا  هو باار ینای اک واناش آ اوکار را     تا توجه و ورگیو شدر وانش آ وک به حداکثو بوسد و جایت

لدا کور استکاوه ک ید. ور عوض، به وانش آ وکار بتویید بدیر وسی ه پاسخ وه د : گکتر باه رفیاق خاوو، نوشاتر یاا      

 توسیم کوور پاسخ شار، و غیوه.

ورس  ی توان د بسایار  اؤیو   ا گووه های یاوگیوی تعاونی ور  رغول نتهداشتر و  رارکت کوور وانش آ وکار حیر 

باشد.  ع مار باید اک ساختار لحیح گووه های یاوگیوی تعاونی پیووی ک  اد )باوای  ثاال، تعیایر نقراها، پاساختویی       

باه ولیال ایار کاه      ADHDفووی  سئولیر( و کار ایر گووه ها فقط انجام کار گووهای نیسات. نوعاا  واناش آ اوکار      

 ر ایر گووه ها عم نوو خوبی ندارند.انتظارات و ساختار  رخص شده باشد و

ا بوای تمویر و به وجوو آورور  هارت های خاص اک بونا ه های رایانه ای جراب استکاوه ک ید )بونا ه هایی که خوو ا 

 تصحیح  باشد و پس خوراند  نور ارائه ک د(، و هو ک ار  منر است بوای تمویر  هارت اک باکی ها استکاوه ک ید.

تواقی ور کلاس، همه وانش آ وکار را به  رارکت فعال توغیب ک ید. بوای وانش آ وک فولتهای کیاوی ا با آ وکش اف

فواهم ک ید تا فعالیت ها / پووژه ها را انتخاب ک  د، و راه های  خت کی بوای بووک یاوگیوی شاار ور اختیاار بتراریاد.    

واشاته باشاد، اک جم اه  وسایقی، نماایش، ه او،        پووژه ها و تنالیکی به وانش آ وک بدهیاد کاه ا ناار گازی ش وجاوو     

 ، نوشتر، لحبت کوور، استکاوه اک تن ولوژی، تحقیق، و هو وسی ه ی ویتوی بوای بیار خلاق. 139، طواحی130توسیم

ا آ وکش را با استکاوه اک  واکز یاوگیوی، گووه ب دی انعطاف پریو، گووه های علاقه،  طالعه / پووژه هاای  ساتقل، و   

 .وعی اک انطباق ها، ساختارها، و تدابیو آ وکش ویتو، افتواقی ک ید  جموعه  ت 

 

 فنون پرسش گری برای افزایش فرصت های پاسخ دهي دانش آموز :

 ع مار همه ی کلاس ها وانش آ وکانی وارند که بی توجه د و به آسانی حواس شار پوت  ی شوو. هم چ ایر واناش   

ل به  رارکت ندارند و به جای ورگیوی فعا نه ور ورس   کعلاناه عمال  ای    آ وکانی وجوو وارند که به هو ولیل تمای

ک  د. ینی اک  ؤیوتویر راه های اطمی ار اک ورگیو شدر فعال هماه ی واناش آ اوکار اساتکاوه اک ف اور پوساش گاوی        

                                                 
135-canstxaction. 

136-designing. 
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 ااوار  خالی است که  ست زم  یزار کیاوی پاسخ اک جانب وانش آ وک است.  طالب کیو بوخی روش هاای افازایش  ع  

 (. 1887؛ ری  و هیبوگ،  0223، 1889پاسخ و  رارکت وانش آ وک است )ری  

 

 پاسخ های هم صدا هماهنگ و مربوط به کل گروه :

اک پاسخ های به لورت کو گونه استکاوه ک ید. به وانش آ وکار بتویید شعوهایی را اک بو بخوان د یا قطعاات کوتااه یاا    

همصدا( بخوان د. سووو یا آواک خواندر، بورسی )بوای  ثال، ک مات ور هم ریخته خطوطی اک  تر را کووار کو گونه )

/ نا  ظم یا واقعیت های ریاضی( به همواه پاسخ کل کلاس به کارت های ورخرار یاا ویتاو فعالیات هاای ایار چ ایر       

یح وجاوو  نمونه هایی اک پاسخ های کو گونه است. طی آ وکش به کل کلاس ه تا ی که یاک جاواب کوتااه و لاح    

وارو  نورا  اک پاسخ های هم لدا با کو گونه استکاوه ک ید. وقتی ور حال ارائه ورسی هستید، بارها  توق  شاوید و باه   

همه ی وانش آ وکار بتویید یک یا وو ک مه آخو را تنوار ک  د. حیر پاسخ های کو گونه، همه ی افواو گووه فعا نه 

 ورگیو  ی شوند و  رارکت  ی ک  د.

 

 ون آموزش مستقیم :فن

 ع مار آ وکش خاص که ور ک ی ه ی ف ور آ وکش  ستقیم تع یم ویده اند عمو ا  بیرتو اک  وبیار عمو ی باا ایار روش   

آش ا هست د )یع ی بوای بیوور کریدر پاسخ های هم لدا اک وانش آ وکار(. توضیح واوه  ی شاوو کاه گااهی اوقاات     

پاسخ خواه د واو )به جای ایر که وست ب  د ک  د و   تظو بمان د تا باه آنهاا   سؤالهایی  طوح  ی شوو که همه همز ار 

اجاکه پاسختویی واوه شوو(. )با التووهی و تمویر( وانش آ وکار یاو  ی گیوند ک انی که علا ت انجام کار واوه شاد  

وجاوو وارو و پاساخ   هم لدا به سؤال  ع م پاسخ وه د. ایر روش ک انی استکاوه  ی شوو که فقط یک پاساخ لاحیح   

 کوتاه است.

وانش آ وکار ابتدا  تموکز  ی شوند تا به  حوک ) ع م( نتاه ک  د.  ع م ور حالی که ساؤال تاک جاواب و کوتااه و     

پاسخی را ارائه  ی ک د، وستش را بوای  توق  کوور رفت و آ د )یا ور هوا با ( نتاه  ای وارو.  ع ام ور حاالی کاه      

وکار بوای فنو کوور وقت بدهد کماکار وست هایش را با  ور هوا نته  ی وارو. ساپس   نث  ی ک د تا به وانش آ 

، یک یانیه   تظو  ی  اند، و سپس فورا  علا تای ویاداری را   .«(آ اوه . . »یا .« همه . . »علا تی کلا ی وهد )بوای  ثال، 

 نرار  ی وهد که قبلا  به وانش آ وکار نرار واوه شده است.

ژست انداختر وستی که ب  د شده رعلا ت شووع (. با ایر علا ت، وانش آ وکار با هم لدا گکتر جواب، )بوای  ثال، 

(. ساؤال هاا  ای    1888، 110و جانساور  111، هاانو 112؛ انت مار  0222، 138، و واچور139، گ یسور137پاسخ  ی وه د )آرچو
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است یاا  « تربیه»وو  رخص ک  د که  ثال تواند اک انواع  ثل ای ها باشد،  ثال هایی ارائه شوو و به وانش آ وکار گکته ش

، و غیوه.  ی توار بعد اک پاسخ واناش آ اوکار، باوای پاساخ فاووی      «بزرگتو اک واحد»است یا « حقیقی»، کسو «استعاره»

 «.اک کجا  ی وانی؟»سؤال پیتیوانه ای پوسید، 

روی  حوک ویاداری اسات    ( ه تا ی استکاوه  ی شوو که تموکز113روش آ وکش  ستقیم ویتو )علا ت تقه ا اشاره 

)بوای  ثال، خواندر فهوست ک مات اک روی تخته، اک بوگکتر پاسخ واقعیت های ریاضای کاه روی پووژکتاور اورهاد     

، باه ونباال   «(اک :  ع م علا تی کلا ی  ی وهد )بوای  ثال، ور کدام ک مه؟ نرار واوه  ی شوو(. ایر روش عبارت است

ای  ی کند. با ایر علا ت وانش آ وکار ک مه را ب  د  ی خوان اد )انت مار،    آر یا یک چوب ال  نزویک ک مه ضوبه

(. ایر ف ور آ وکش  ستقیم  یزار پاسخ وانش آ وکار به ایر نوع تنالی  را بسیار افازایش  ای   1888هانو، و جانسور، 

وو خالی، فورا  اشاتباه  وهد. وقتی پاسخ های ناورستی ب  د گکته  ی شوو،  ع م  ی تواند بدور انترت گراشتر روی ف

 کل گووه را رفع ک د و تمویر را به ع وار یک گووه اوا ه وهد.

ک ار »آ وک و فواهم کوور ی تنانری وانش« هااک وهار پویدر ها، بی اختیار گکتر»توجه : یک فر خوب بوای کاهش 

و  ی ک  د  ای وان اد( یاا باا  باوور      بیرتو، آر است که به وانش آ وکار بتوییم وقتی جواب را  ی وان د )یا فن« تکنو

شست خوو علا ت وه د. هو گاه تعداوی شست با  رفت، اک وانش آ وکار بخواهید تک تک یا هم لدا پاسخ وه د. 

 ( رهبو آ وکشی است.1887ایر فر ینی اک ف ور وکتو آنتیا آرچو )

 علائم دستي برای پاسخ های کل گروه :

ا واشتر وانش آ وکار به استکاوه اک علائم وستی  خت ا  نیاز باه وسات آورو. باوای      های هم لدا را  ی توار با وپاسخ

و « ب اه / خیاو  »ی چیزهاایی  ثال   های شست با  / شست پاییر یا وست باک / وست پاییر که نراار وه اده   ثال، با پاسخ

-توار اساتکاوه کاوو.  ع ماار  ای    نیز  یویتو است. علائم انترتی .« یا . . . / یا . . »یا هو نوع پاسخ «.  وافقم /  خالکم»

آ وکار فنو ک  د و به وانش آ اوکار علا ات وه اد تاا تعاداو تعیایر       توان د سؤا تی  طوح ک  د،   تظو بمان د تا وانش

ای انترت را با  ببوند تا پاسخ های خوو را هماه گ ک  د. بوای  ثال،  ع مار  ی توان د با استکاوه اک ساؤال هاای   شده

زی ه ای که ور آر وانش آ وکار به جای نوشتر پاسخ هایرار تعداوی انترت  ت اظو را با   ی گیوناد ارکیاابی   چ د گ

سویعی به عمل آورند. گزی ه ها را  ی توار روی تخته فهوست کوو. بعد اک  طوح کوور ساؤال، اجااکه واور همز اار    

ت اظو با گزی ه های روی تخته است باا   ای گیوناد    انتظاره، و سپس علا ت واور، وانش آ وکار تعداوی انترت که  

به ع وار ابزار ارکیابی تنوی ی پیر هاو  ی ک اد   fist of5( تن ینی 0222(. کارولیر چمپر )1889)ری  و هیمبوگ، 

تا وریاب د که یاوگیوندگار اک جعل ورباره ی ایر  وضوع چه  ی وان د. وانش آ وکار با استکاوه اک یک سلا ت وساتی  

انترات بادیر  ع ای اسات کاه       0« ورباره ی ایر  وضوع چقدر  ی وانام؟ »، خوو را ارکیابی  ی ک د : 0تا  1 قیاس  با

 وانش آ وک  عتقد است چیز کیاوی  ی واند، و یک انترت به  ع ی وانش کم است.
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 : 644ابزارهای دیگری غیر از کاغذ برای نوشتن

ه اغ ب ور بوابو کار ق م و کاغری  قاو ت  ی ک  اد( توغیاب   ک ADHDاکثو وانش آ وکار )به ویژه وانش آ وکار 

هاای  کار ک  د. راه ویتو بیوور کریدر پاساخ  dxy-erase های رنتی روی تخته هایها و ق مشوند که با  اژیک ی

آ وکار خواسته شاوو تاا    نث شوو و اک وانش« ک ار تکنو»ایر است که اک کلاس سؤالی پوسیده شوو، بوای  ،هم لدا

نویسا د،  فووی، تخته سیاه فووی، یا ویتاو ابزارهاایی کاه روی آر  ای     dxy eraseهای پاسخ های شار را روی تخته

-تخته های شار را بوای  ع م با   ای «( تخته با »آ وکار بعد اک علا ت  ع م )بوای  ثال، یاوواشت ک  د. سپس، وانش

 ش آ وکار  ی فهم د، و چه کسی نیاک به کمک اضافی وارو.گیوند تا ببی د و به سوعت ارکیابی ک د که کدام وان

آ وکار همه ی س یر اک نوشتر روی تخته ها لرت  ی بوند، و  ی توار آنها را ور هو ک ی ه ای باوای پاساخ هاای    وانش

و کوتاه پاسخ )بوای  ثال، حل کوور فووی  عاو ت یا  سأله های ریاضی، تمویر کوور هجی ک مات( به کار بوو. اگا 

اک تخته ها ورست استکاوه شوو، ور چک کوور فهم وانش آ وکار و تعییر ایر که چه کسی نیااک باه تماویر و کماک     

، یک وستمال کاغری به ع وار پاک کر استکاوه  ی شوو. بوای dxy-craاضافی وارو نیز  ؤیو است. بوای تخته های 

جاوراب یاا ککاش باافت ی بچاه ذخیاوه کاوو، کاه ایار           استکاوه اک تخته سیاه، بسیار  کید است که یک قطعه گچ ورور

جوراب یا ککش به ع وار پاک کر استکاوه  ی شوو. ابزارهایی را که رویش  ی نویس د  ای تاوار ور  یاز هاو واناش      

 آ وک نتهداری کوو یا ور  وقع نیاک بیر آنها پخش کوو.

 

 : 645کارت های پاسخ از قبل ساخته شده

هاا و  های هم لدا اک طویق کارت های پاسخ اک قبال سااخته شاده اسات. کاارت     اسخراه ویتوی بوای بیوور کریدر پ

هاا  بوای ورگیاو کاوور واناش آ اوکار ور ورس بسایار  اؤیو اسات. ایار کاارت          119های پاسخ اک قبل چاپ شدهپووانه

طاور   گیاوو و باه  بوای پاسختویی به سؤا ت است، که همه ی وانش ا اوکار را ور بو ای  « عم ی»چارچوبی جراب و 

 ع اواری  رارکت فعال را افزایش  ی وهد. هو نوع کارت پاسخ اک پایش چااپ شاده بایاد طاوری سااخته شاوو کاه         

 کاربووش بوای وانش آ وکار آسار باشد.

هایی با یک سوراخ که واخل یک ح قة کارت (a)هایی اک کارت های پاسخ اک قبل ساخته شده عبارت است اک نمونه

گیوند و  ثل یاک پ ناه   ی یک بست گیوه بونجی ک ار هم قوار  یکارت هایی که به وسی ه (b)گیوند؛ ف زی قوار  ی

شوو و به چ اد بخاش   کارت های تنی که اک کاغر رسم یا کاغر  خصوص کارت ساخته  ی (c)شوند؛ اک هم باک  ی

ه است. روی ایر کارت به اک قبل چاپ شد  ،شوو )وو، سه یا چهار قسمت(. روی ایر کارت ها گزی ه پاسخ تقسیم  ی

 وسی ه ی قوار واور یک گیوه لباس روی گزی ه پاسخ لحیح وانش آ وک، جواب نرار واوه  ی شوو.

وقتی  ع م سؤال را  طوح  ی ک د، وانش آ وکار با با  گوفتر کارت انتخابی، قوار واور گیوه ی لباس شاار،   توجه :
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ای شار را انتخاب  ی ک  د، طاوح کاارت هاا بایاد طاوری باشاد کاه        یا روش های  رابه نرار واور گزی ه ها، پاسخ ه

ک مات / نماوها روی وو طوف کارت نوشته شده باشد و ب ابوایر  ع م و وانش آ وک هو وو بتوان د ه تا ی که کاارت  

گاوی کال    با  گوفته شده آر را ببی  د. ورهم آ یختر پ نه ها یا کارت های پاسخ اک قبل ساخته شده با تدابیو پوساش 

 (.1889و ویتوار،  118، کاوانو119، گارونو117کلاس بوای هو پایه یا  حتوایی بسیار  کید است )هیوارو

آ اوکار  ای توان اد    واناش  ننات کیو نمونه هایی اک بوخی استکاوه های کارت های پاساخ اک قبال سااخته شاده اسات.     

 چیزهایی  ثل ای ها را بورسی ک  د :

 (.a,e,i,o,uمات  خت   ش یده  ی شوو )گزی ه ها ا لدای حووف لداواری که ور ک 

 ا بخری اک نحوه ی بیار ک مه ای خاص ورور ج مه )بوای  ثال، اسم، فعل، لکت، قید(.

 ا فوآی د ریاضی که بوای حل  سأله  کم است )جمع، تکویق، ضوب، تقسیم(.

 ا علا ت سجاوندی پایانی  ورو نیاک )نقطه، علا ت سؤال، علا ت تعجب(.

 که  ثال واوه شده نرار  ی وهد )تجانس آوایی، الطلاح، انسار انتاری(.  ،واژه ای اوبی ا 

 .(a,b,c)ا چ د گزی ه ای 

قسامت تقسایم شاوو و  یاه ای سا کور       1یاا   3 منر است  ع مار بخواه د کارت پاسخی واشته باش د که به  توجه :

اشد. سپس  ای تاوار اک ایار کاارت هاا اساتکاوه هاای        رویش باشد بدور ایر که ور بخش های آر چیزی نوشته شده ب

بدیر وسی ه که به وانش آ وکار بتوییم با  اژیک های قابال پااک شادر گزی اه هاای پاساخ را باوای          ،چ دگانه کوو 

 و گیوه لباس  ی توار ور هو  یز نتهداشت.« ق م»ورسی خاص روی کارت ها ب ویس د. یک کارت 

 

 غییر دهید :روش صدا زدن دانش آموزان را ت

پیری ه توجه خواه د کوو. گااهی    ،وانش آ وکانی که  ی فهم د اک آنها انتظار  رارکت و پاسخ به سؤال خواهد رفت 

اوقات  ع مار ناخواسته فوا وش  ی ک  د وانش آ وکار خالی را به انداکه ی ویتوار لدا ک  د تاا ور بحاث کالاس    

یک که بسیاری اک  ع مار بوای اطمی ار اک واور فولت بوابو به همه ی شوکت ک  د یا به سؤا ت پاسخ وه د. یک تن 

وانش آ وکار کلاس بوای پاسخ گویی استکاوه  ی ک  د آر است که اسم هو وانش آ وک را روی وساته ای کاارت یاا    

هاا یاا    چوب های ک ار کن ده کبار رچوب  عای ه بستر   ی نویس د. وقتی وانش آ وکار لدا کوه  ی شوند ایار کاارت  

چوب ها را بیوور  ی آورند. هو وقت اسمی بیوور آوروه  ی شوو، چوب یا کارت  وبوط به آر نام ور قکسه )ظاوف(  

جداگانه ای گراشته  ی شوو. ه تام استکاوه اک ایر فر  هم است که وانش آ وکار ت ظیم نن  اد و ه تاا ی کاه نوبات     

اک ایر اتکاق، تمویر خوبی است که به طور  ت اوب نام ها را شار گرشت توجه کوور را  توق  ک  د. بوای ج وگیوی 

اک کارت های استکاوه شده )اسم هایی که قبلا  لدا کوه شده اند( نیز بیوور بنر د. باه ایار طویاق واناش آ اوکار  ای       
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 وان د  منر است هو لحظه ووباره اسم شار لدا کوه شوو. وانش آ وکار اک شایوه هاای جدیاد لادا کوه شادر باوای      

، .«کسی که گوشواره به گوش وارو بایستد . . . ایر سؤال باوای شماسات . .   »پاسختویی لرت  ی بوند، راه هایی  ثل 

هاو کاس ور   »، .«کسی که کمتو اک شش حوف ور نام فا ی ش وارو،  منر است سعی ک د به ایر سؤال پاسخ وهد . . »

وانش آ وکانی اک آر گووه  منر است پاسخ «. جواب وهد ژانویه، فوریه، یا  ارس  تولد شده  منر است ایر ینی را

 وه د یا گزی ه ای را انتخاب ک  د.

 کافی قوار وهید تا  رارکت وانش آ وک افزایش یابد.« ک ار انتظار»

)حوکه ی « ک ار انتظار»اک ه تام  طوح کوور سؤال تا ک انی که اولیر وانش آ وک را بوای پاسخ به سؤال لدا  ی کنید 

( و ویتوار اجوا کووناد نراار  ای وهاد     1870) 102 ع م( کافی فواهم ک ید.  طالعاتی که اولیر بار  اری باورو سنوت

، 101 توسط ک انی که  ع مار قبل اک لدا کور فووی بوای پاسختویی   تظو  ی  ان د بیر یک تا سه یانیه اسات )سوساا  

0221.) 

راریم. بسیاری اک وانش آ وکار به ک ار بیرتوی نیاک وارند به خاطو  هم است که احتیاطا  حداقل پ ج یانیه ک ار انتظار بت

ایر که سؤال را پوواکش ک  د، افنارشار را جمع آوری ک  د، و بتوان د آنها را بیار ک  اد. تادابیو رفاافق کیاو وساای ی      

باا واناش آ اوک ویتاو     عالی بوای توانا ساختر همه ی وانش آ وکار ور ک ی ه ی ور  یار گراشتر پاسخ ها و افنارشار 

ایار روش    ،است، قبل اک آر که اک تک تک وانش آ وکار بخواهیم ور چارچوب کل کلاس به سؤا ت پاسخ وه د 

ک ار انتظار، اضافی بوای فنو کوور ورباره ی سؤال و ت ظیم پاسخ به وجوو  ی آورو. سعی »به طور خووکار فولت و 

وشتوانه بپوسید، و  دت ک ار بیرتوی   تظو پاسخ بمانید. اک وانش آ وکار ور باکگویی به کبار ویتو ک ید، سؤا ت کا

سؤال ک ید که آیا بوای فنو کوور ورباره ی پاسخ های شار به ک ار بیرتوی نیاک وارناد. باه واناش آ اوکانی کاه نمای       

 ایر کار را انجام وهید. توان د ور آر ک ار به سؤال جواب وه د بتویید که بعدا  به سواغ آنها خواهید آ د . . . سپس

 مقدمات پرسش گری خاص برای دانش آموزان معین :

اغ ب آنها را وانش آ وکار ضعی   ای وان اد و کساانی کاه باه نادرت جاواب         ،نسبت به وانش آ وکانی که همسا ر

ور سؤا تی که ور کلاس پوسیده  ی شوو،  ای وان اد، حسااس باشاید. ور بواباو توتیاب واور تمهیادات خااص باه طا          

خصولی بوای وانش آ وک که به تقویت عزت نکس او کمک  ی ک د، باک عمل ک ید.  منار اسات باه واناش آ اوک      

بتویید ج و بیاید و وستش را با  رت بسته با  ببوو، و  وافقت ک ید که ور آر ک اار او را لادا نخواهیاد کاوو. وقتای      

خوو را خواهید کوو تا ور آر ک ار وانش آ وک را لدا کووک وستش را با پ جه های باک ب  د  ی ک د، شما تمام سعی 

بزنید. گزارش  ی شوو که ایر فر ور تغییو اوراک همسا ر اک افواوی که به ندرت وست شار را ب  د  ی ک  د و اغ ب 

آگاه نیسات د، و فقاط  توجاه     ،عزت نکس شن  ده ای وارند،  کید است. ویتو همنلاسار اک علا ت وست باک یا  رت

؛  0223شوند که به نظو  ی رسد وانش آ وک جواب را  ی واند و  ای خواهاد ور کالاس  راارکت ک اد )ریا ،        ی 

 (.1889ری  و هیمبوگ، 

                                                 
150-Maxy Budd Row. 

151-Sousa. 
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 روش هایي برای پاسخ های گروه کوچک :

بیرتو آ وکش کلاسی شا ل گووه های کوچنی اک وانش آ وکار است که با هم کاار  ای ک  اد. هماار طاور کاه ور       

ار رساندر وانش آ وکار اک طویق آ وکش افتواقی گکته شد التوهای گووهی باید انعطاف پریو باشد. با ع و 1/3بخش 

پاسخ گویی فعال گووه کوچاک ور هاو ناوع سااختار گووهای یااوگیوی تعااونی رخ  ای وهاد. پاووژه هاا، وظاای              

وند.  ثل تولید یک  حصول یاوگیوی، و فعالیت های بی پایانی وجوو وارو که ور گووه های کوچک بهتو انجام  ی ش

با یندیتو، حل یک  سأله، بارش فنوی، تجزیه و تح یل، خلاله کوور، انجام آک ایش،  طالعاه و  اوور، خوانادر و    

، فواید یاوگیوی تعاونی، به طور  کصل به شوح جزئیات چاارچوب هاای  اؤیو گاووه     1/3بحث کوور، و غیوه. بخش 

ه ی وانش آ وکار ور گاووه شاوکت فعاال وارناد، ساهم و نقاش  همای        کوچک  ی پوواکند که اطمی ار  ی وهد هم

 وارند، و تک تک  سئول هست د.

 

 روش هایي برای پاسخ های رفاقتي ]دو نفره[ :

(  ؤیوتویر روش بوای با  بوور ورگیو شدر وانش آ اوک اسات . . . باه    100شاید استکاوه اک رفقا رشوکا  )کوج ا شویک 

(. ایر روش شا ل  توسل شدر به یک شاویک  1889؛ ری  و هیمبوگ،  0223، )ری  ADHDویژه وانش آ وکار 

بوای تعا لات کوتاه بیر وو وانش آ وک است. چارچوب های کوج ا شاویک قالاب هاای ایاده آلای باوای انجاام ایار          

کارهاست : پیش بی ی کوور، ور  یار گراشتر ایده ها، روشر کاوور وساتورات، خلالاه کاوور اطلاعاات، اک پایش       

اطلاعات، تمویر کوور / تماویر واور )واژگاار، هجای ک ماات، واقعیات هاای ریاضای(، خوانادر          103زارش کوورگ

  رارکتی  تر، بحث ور  ورو  طالب خوانده شده، نوشتر  رارکتی تنالی ، و غیوه. بوخی  ثال های آر عبارت د اک :

 .«.. . را ور  یار بترارید . . با ک ار وستی خوو وو تا وو تا شوید و ایده های تار ورباره ی . »ا 

بعد اک واور ا نار پاسختویی به شوکا اک واوط بار بخواهید تا با .« اک ک ار وستی / شویک خوو کمک بخواهید و . . »ا 

چه کسی  ی خواهد آنچه را که خووش یا شوینش ورباره ی . . . فنو  ای ک اد ور  یاار    »کل کلاس شویک شوند : 

 «.بترارو؟

یاا  « شویک ریا شخص رو به رویی تار، پرت سوتار  خوو بوگووید و چ د وقیقه ورباره ی . . . گکتتو ک یدبه طوف »ا 

 «.با شویک تار همه ی چیزهایی که  ی توانید ورباره ی . . . فنو ک ید یاوواشت ک ید»

 «.به یندیتو کمک ک ید تا بکهمید ایر چطور انجام  ی شوو»ا 

طور غیورسمی )بوگرتر به طوف ک ار وستی( سااختار واوه شاوو یاا  ع ماار وقیاق تاو       پاسخ های شوینی  ی تواند به 

)ال  و ب(  رخص کوو، ب ابوایر  ع م  ی تواند کارهای  شوکا را تعییر ک  د. شوکا را  ی توار با عدو )   ( یا حووف

شاما اک لاکحه ی بعاد    همه ی ال  ها به شویک خوو بتویید پیش بی ای  » خت   شویک را  رخص ک د. بوای  ثال، 

                                                 
152-Pair-shore. 

153-preriewing. 
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 (.1887)آرچو، « چیست

اک شوکا  ی توار بوای چک کوور کار ویتوار قبل اک تحویل واور، ینی کوور ایده ها و   ابع بوای پووژه  راتوک،  

به نوبت ب  د خواندر یا پوسش گوی و بحث با یندیتو ورباره ی قطعه ی خواناده شاده، گاوش واور باه نوشاته هاای       

چک کوور ایر که ویتوار تنالی   ،س خوراند به آر، با یندیتو کار کوور روی  سائل ریاضییندیتو و ارائه ی پ

 تعییر شده را ور وفتو بونا ه ریزی روکانه شار لحیح یبت کووه اند و بسیاری کارهای ویتو استکاوه کوو.

وور اک  یزشاار کاار ک  اد.    فولتی بوای شوکا ور نظو بتیوید تا با یندیتو بو روی ایستاور یا حوکت به جای ویتوی 

 کید است تا ور حالی کاه ه اوک اک آنهاا انتظاار  ای روو سوکارشاار        ADHDایر کار  خصولا  بوای وانش آ وکار 

 باش د و با شوکای شار به نحو پویموی کار ک  د، بتوان د ب  د شوند و حوکت ک  د.

جا نظواتی آ ده و تاا واناش آ اوکار را ور حاالی     بو سو کار نتهداشتر وانش آ وکار حیر کار به لورت نرسته.ور ای 

 که تن یکی را به لورت نرسته انجام  ی وه د  تموکز نته  ی وارو :

تمویر هدایت شده فواهم  ،ا قبل اک ای نه به وانش آ وکار بتویید  ستقلا  روی فعالیت های به لورت نرسته کار ک  د

 ک ید.

که وانش آ وکار را سو  یز خوو بکوستید تا  ستقلا  کار ک  د  طائمر شاوید   ا  یزار وضوح را بورسی ک ید. قبل اک ایر 

 که وستورها واضح است و فهمیده شده اند.

 ا  یزار قابل ک تولی کار بدهید که وانش آ وکار  ی توان د  ستقلا  انجام وه د.

ستقل بدور بهانه کار ک  د. بوای ا  طمئر شوید وسایل  کم  وجوو است ب ابوایر وانش آ وکار  ی توان د حیر ک ار  

 وانش آ وکانی که آ اوه نیست د وسایل اضافی )ا ا کمتو خوشای د( واشته باشید.

ا وانش آ وک یا وانش آ وکار را با چک لیست یا کارت وظیکه ی نوشته شده ای به سو جای شار بکوستید. بوگه ی کار 

است، به وانش آ وکار بتویید وقتی هو کاری تنمیل شد ناام آر را   نیز  کید«( چیزهایی که باید انجام واو»)یا بوگه ی 

 اک فهوست خط بزن د.

 ا بوای  واجعه بوای هو  یز نمونه هایی ) ثلا ،  سائل ریاضی تعییر شده( ارائه ک ید.

ا  منر است  طالعه ی رفقا یا شوکا بوای توضیح هدف ها طی کار به لورت نرسته تعییر شوو، باه خصاوص وقتای    

ع م ور حالی که بخری اک کلاس کاری را  به لورت نرساته انجاام  ای وه اد باه گاووه ویتاوی اک واناش آ اوکار           

آ وکش  ی وهد. وقتی بخری اک کلاس ور حالی که شما ویتو وانش آ وکار را آ وکش  ی وهید تن یکی وارند که به 

آ اوکانی کاه حایر کاار باه لاورت نرساته         لورت نرسته انجام  ی شوو ) ثلا  طی گووه خواندر(،  قور ک ید وانش

سؤالی وارند باید اول اک شوکای شار )یا همنلاسی های شار ور گووه خوو( بپوس د. فقط ور لورتی که هیچ کس ور 

روک را بوای وانش «  تخصص»گووه نتواند به سؤال پاسخ وهد  منر است  زاحم  ع م شد. بوخی  ع مار یک یا چ د 

 تا اگو نیاک به کمک پیدا کووند به سواغ آنها بووند.آ وکار تعییر  ی ک  د 

 «. ر نیاک به کمک وارم!»ا علا ت هایی آ اوه ک ید تا کووک اک همانجا که نرسته است نرار وهد 
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یک روش آر است که به وانش آ وکار کارت های رنتی بدهید که وقتی  ی خواه د  ع م )یا هو بزرگسالی( را آگاه 

یزشار بترارند یا راست نتهدارند ور حالی که اتاق را اک نظو  ی گرران د بدیر  ع ای کاه نیااک باه     ک  د آنها را روی  

کمک وارند. اگو وانش آ وک ور انجام تن یکی عاجز  انده و باید بوای وریافت کمک یا توجه  ع م   تظو بماناد کاار   

 ه انجام وهد.ویتوی به او بدهید که وانش آ وک بتواند ور ایر فال « شنست ناپریو»

ا بارها نتاهی به کلاس بی داکید، چوا که همه ی وانش آ وکار به تقویت  ثبات نیااک وارناد.  ناورا  واناش آ اوکار را       

به خصوص کسانی که  ی ببی ید بو سو کاار خاوو هسات د. ایار      ،تحسیر ک ید و ور  ورو آنها اظهارنظوهای  ثبت ک ید

 وارند یک یاوآوری  حسوب  ی شوو. کار بوای وانش آ وکانی که  عمو    رنل

واناش آ اوکار تماویر هادایت      ا اگو تن یکی  رنل یا طو نی است، ور لورت نیاک آر را کوتاه یا اللاح ک ید. اگو

 وانش آ وکار ندهید.  شده ی کافی نداشته اند کار  ستق ی که خی ی  رنل است به

( اک ک اار سا ج و نظاام    ADHD)به خصوص وانش آ وکار ا بوای توغیب وانش آ وکار به تنمیل  قدار   طقی کار 

استکاوه ک ید. به خاطو رفتار  اندر بو سو کار و کا ل کوور کار ور قطعات ک اار کوتااه تعیایر    « شنست واور ساعت»

 شده به وانش آ وکار پاواش وهید.

سک های  طالعه و جاهای ا بوای وانش آ وکانی که  عمو   حیر کار به لورت نرسته حواس شار پوت  ی شوو کیو

 ساکتی فواهم ک ید.

به وسی ه ی پوشاندر بخری اک لکحه  ،ا بوخی لکحات کار به لورت نرسته ی تعییر شده را  سدوو ک ید یا بپوشانید

 یا تا کوور لکحه ی کیوی به طوری که ور یک ک ار  قدار کمتوی اک لکحه قابل ویدر باشد.

آ وکار نص  ک ید یا به قطعات کوچنتو ببوید، و هو بار یک قسمت را به وانش ا لکحات کار یا تن ی  را )با قیچی(

بدهید. نداور لکحاتی اک کار یا بویدر آنها  منر است به کاهش احساس سو ورگمی وانش آ وک کماک ک اد. ایار    

  ی رسد. احساس ک انی به وانش آ وک وست  ی وهد که بوگه ای را  ی بی د که به نظو طو نی و گوفتار ک  ده

 

 پیشنهادهایي برای کمک به دانش آموزان بي توجه و حواس پرت :

 :ویتو ور کیو فهوست  ی شوند بوخی ف ور

ا  حل نرستر خالی را توجیحی آ اوه ک ید ا ج و، ورور فال ه ای که یاوآوری های  ع م به آنجا  ی رسد، تاا حاد    

 ثال، ورها، پ جوه ها، نقااط پاو رفات و آ اد اتااق،  واکاز       ا نار وور اک بسیاری اک عوا ل حواس پوتی  حیطی )بوای 

یاوگیوی فویب ده، و نمایرتوهای ویداری(  طمئر شوید که کووک ور  یار وانش آ وکار وقیق و خوب  تموکز شده 

 نرسته باشد.

 گراشاتر  ا  جاورت  ع م را افزایش وهید )ایستاور نزویک وانش آ وک یا قدم کور نزویک او(. اک تمااس بادنی ) اثلا    

وست روی شانه یا پرت( و تماس چرمی استکاوه ک ید تا توجه وانش آ وکی که به نظو  ی رسد حواسش پوت شده و 

 نیاک به تموکز وارو، ووباره به وست آید.



 110 

ا وانش آ وک یا وانش آ وکار را واوارید  یزشار را اک عوا ل حواس پوتی خاالی ک  اد، ور حاالی کاه فقاط اجااکه ی       

  ی را  ی وهید که بوای کار قطعی  کم است.وجوو اقلا

غیو عمول نیست که نیاک باه لماس یاا وسات واشاتر چیازی واشاته باشا د. باوای           ADHDور  ورو کووکار  توجه :

بسیاری اک کووکار، ایر کار واقعا  به خووگووانی و گوش به کنگ  اندر کمک  ی ک د. به وانش آ وکار  عیر چیزی 

ر و گوش واور ور وست بتیوند و با آر وست ورکی ک  د. چیزهایی  ثل توپ نوم کوچک یا بدهید که ور حال نرست

رنتی غیو همی با  وم پوشیده شده(. به شوطی باید اجااکه ایار کاار را     100)نخ چ د  ی 101قطعه ای اک وینی استینس

چیزی به ح قه ی کموب اد  واو که اشیاء ور وست کووک باقی بماند و  زاحم ویتوار نروو. انتخاب ویتو ولل کوور 

)بوای  ثال، کنجیو ک ید با شیء کوچنی که به آر ولل  ی شوو( است تا ایر نیاک به لمس و ورفتر با چیزی باوآوروه  

 شوو.

شایوه ی پیاووی کاوور    »ا به سمت وانش آ وکی که  تموکز  ی شوو توجه  ثبت ویتوار را ج ب ک ید )باوای  ثاال،   

 «(.ببی ید سارا چقدر خوب نرسته و به تخته نتاه  ی ک د«. »ا آوروه ووست وارمنیک را و ای نه لکحه ی ورست ر

اک ف ور اللاح رفتار به همواه  روق هاا / تقویات  ثبات     ،ا بوای ترویق و تقویت رفتار وقت کوور و بو سو کار  اندر

بوچساب هاا، پاوئر هاا،      استکاوه ک ید )بوای  ثال، پوئر هایی بوای هو  یاز، چاارت هاای فاووی باوای ا ضاای  ع ام،       

 قوارواوها، و وسایل ویتو(.

 ا به تعداو  عی ی اک گزی ه های کا ل شده که به وقت انجام شده پاواش وهید.

تنمیل کاار باه لاورت    »روی کارت گزارش روکانه رفتار هدفی  ثل  ،ا بوای نظارت و تقویت رفتار  اندر بو سو کار

د )یا اک ویتو اشنال بونا ه ترویقی / نظارتی استکاوه ک ید(. )نک به بخش بت جانی« نرسته ور  حدووه ک ار تعییر شده

 ،  دیویت فووی شده رفتار،  داخلات، و حمایت ها(.3/0

 اک قوارواوها، چارت ها، و ویتو ابزار تقویت / نظارت استکاوه ک ید. ،ا بوای پاواش واور به رفتار  اندر بو سو کار

 یداری و ویداری را افزایش وهید تا توجه را ج ب ک ید و به تموکز ووبااره ی واناش   ا یاوآورها / اشارات فیزینی، ش

 آ وکار بی توجه و حواس پوت کمک ک ید.

ا اک اشارات و علائم اختصالی استکاوه ک ید که اک قبل قوارش با ایر وانش آ وک گراشته شده است تا به تموکز توجه 

گاوش  »اشاره کوور به گوش به  ع ی «. نتاه کر»نش اشاره  ی ک د یع ی کمک ک ید. بوای  ثال، وقتی  ع م به چرما

 «.به لورت  ر نتاه کر و توجه کر»است. وقتی به چانه ی خوو اشاره و به آر ضوبه  ی کند، یع ی « کر

ه ا به یاوآور / نماو ویداری تخصیص یافته به رفتارها )که روی چارت ویواری یا کارت روی  یز نصب  ی شوو( اشار

 رغول «. »چرم ها به روبوو )یا روی کار(« »راست ب ریر»ک ید یا نزویک آر تقه بزنید. نماوهای نرانتو رفتارهایی  ثل 

 ،  دیویت کلاسی و اقدا ات انضباطی  ثبت(.1/0)نک به  ثال ور بخش «. کار شوید

تکاوه اک کیوساک هاای  طالعاه،    ا بوای  حل کاری که کمتو حواس را پوت ک د گزی ه هایی فواهم ک ید اک طویاق اسا  
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تعییر   طقه حوکه های کاری، پارتیرر ها، تخته های خصولی و غیوه. اگو وانش آ وکار کالاس باه ایار وساایل باه      

 ،ع وار اقدا ات ت بیهی یا انطباق هایی که فقط بوای وانش آ وکار وارای نیاکهای خاص به عمل  ی آیاد،  ای نتوناد   

 کوو.نباید اک ایر وسایل استکاوه 

ا به وانش آ وکار حواس پوت اجاکه وهیاد حایر کاار باه لاورت نرساته و اوقاات خوانادر  ساتقل / ور سانوت اک           

والدیر بوای فوکندشاار گوشای شخصای     ،استکاوه ک  د. پیر هاو  ی شوو به و یل بهداشتی 107یا گوش گیو 109گوشی

گوش واور( آنها را  نورا  ضدعکونی ک ید )نک تهیه ک  د. اگو گوشی ها شوینی است )بوای  ثال، ور رایانه یا  حل 

، رساندر وانش آ وکار اک طویق هوش های  تعدو و سبک هاای یااوگیوی شاار، باوای ایار کاه وربااره ی        3/3بخش 

ابزارها و حمایت های  حیطی به   ظور کمک به کووکانی که ور توجه کوور  رنل وارند اطلاعات بیرتوی به وست 

 آورید(.

 

 بر سطح گوش دادن و توجه )فنون خودگرداني( : 658خود نظارتي

بسیار  کید است که به   ظور آگاه تو شدر اک رفتارهای شار تادابیو خاوو نظاارتی را باه      ADHDبوای وانش آ وکار 

ذکو شد، ینی اک ایر تدابیو آر است که به وانش آ وک یا وانش آ وکار بتویید  3/0کار گیوند. همانطور که ور بخش 

رت نرسته را ور  دت ک انی که نوار کاست  ی خواند انجام وه د که روی ایر نوار اک قبل بیب بیاب هاای   کار به لو

 ت اوب، لدای کنگ، یا ویتو علائم ش یداری ضبط شده است چه کووکار آ اوکش واوه  ای شاوو تاا روی کاارت      

سو کار بووناد / توجاه کووناد یاا ناه.      ای دکس یا عزم نظارت یبت ک  د که آیا هو ک ار علا ت ش یداری را ش یدند بو 

وانش آ وکار سو هو علا ت، رش یداری  + / ا یا ب ه / خیو را یبت  ی ک  د.  حصولی تجاری اک ایر تدبیو خوو نظارتی  

(  1882، 108وجوو وارو به نام گوش کر، نتاه کر و فنو کر . . . یاک بونا اه ی خاووگووانی باوای کووکاار )پاارکو      

ی پایار اک بیب بیب ها و فوم های خوو نظارتی است. هو وقت بیب بیب  ت ااوب اک ناوار شا یده    شا ل یک نوار ضبط ب

کووک روی فوم تینی  ی گرارو که نراار وه اده ی   « آیا  ر توجه  ی کووم؟»کووک باید اک خوو بپوسد ، ی شوو 

 ب ه یا خیو است. سپس اک وانش آ وک انتظار  ی روو فورا  به سو کارش بوگووو.

 یز وانش آ وک اک اشارات و یاوآوری های تصویوی استکاوه ک ید. باوای  ثاال، یاک کاارت یااوآور کاه روی آر       ور 

ک مات یا نماوهای تصویوی است که رفتارهایی  ثل ورست نرستر ور ل دلی، کتاب ها باک،  داوها ور وست، چرام  

ری اک رفتارهای  ورو انتظار است. علاوه بو  ع م ها روی کاغر، و غیوه را نرار  ی وهد. ای ها یاوآوری های عالی ویدا

 )ور حااالی کااه طاای آ ااوکش وور اتاااق وور  اای کنااد( کااه بااه نماوهااای تصااویوی اشاااره  اای ک ااد یااا ک ااار آر تقااه  

 ی کند تا به وانش آ وک ورباره ی رفتار  ورو انتظار علا ت وهد، کووک نیز  منر است بو طبق رفتارهایی کاه روی  

 «.چک ک د»داری نرار واوه  ی شوو خوو را کارت یاو آور وی
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به وانش آ وکار یاو بدهید بو حالل کار خوو نظارتی ک  د و اهداف فووی کوتاه  دتی باوای بهباوو ور نظاو بتیوناد.     

تا قبل اک ایار کاه   »یا « قصد وارم قبل اک ایر که ایر ووره کاری تمام شوو حداقل سه جم ه ی ویتو ب ویسم»بوای  ثال 

، اگو کووک به هدف کوچک رسید، اک راه های  خت   باه خاوو   «خواهم خواند 101ج کنگ بزند تا لکحه ک ار س 

 پاواش  ی وهد ) ثلا ، به خوو ستاره یا کارت خوو نظارتی واور(. 

( ورس هاایی وارو باوای یااو واور نحاوه ی نظاارت و ت ظایم       1880راه بوای ش ونده ی بهتو شدر )گواسو،  100کتاب 

به وانش آ وکار، ایر واژه را نویس ده بوای تولی   قدار انوژی  ورو نیاک بوای  (LAL)« ه و گوش واورسطح توج»

 توجه کوور ور  وقعیت های  خت   به کار  ی بوو.

 

 :سطح توجه و گوش دادن فردعبارتند ازبرخي تدابیر پیشنهادی برای بان بردن 

 ا تغییو حالت بدر.

 ا راست نرستر ور ل دلی.

 اشتر ک  هو وو پا روی ک یر.ا گر

 ا سو را راست نتهداشتر.

 ا نکس سویع و عمیق کریدر )بوای پو کوور ریه اک اکسیژر(.

 ا ونبال کوور /  راهده ی وقیق ژست ها و بیار چهوه ای گوی ده.

 ا )ور لورت ا نار( نزویک شدر به گوی ده.

و « او یک آسیب ش اس کبار ا گکتاار ور کالیکونیاا اسات    ارائه کووه است.  192کیو را توی ه یتل«   پ ورخرار»تدبیو 

ایر  طالب با اجاکه ی او نقل  ی شوو. او وریافات کاه ایار تن یاک   حصاو باه فاوو ور افازایش پاساختویی واناش           

آ وکانش و توانایی خووگووانی سطح توجه آنها بسیار  ؤیو است. توی اک تمثیل   پ نورانی استکاوه  ی ک د ا که  ی 

 122وات(، و بسایار ورخراار )   70وات( پاو ناورتو )   02وات(، نیماه ورخراار )   00تاریک یا خا وش، کم نور ) تواند

وات( باشد ا تا آنها را به ورجات سطح توجه  وبوط ک د. وانش آ وکار یاو  ی گیوند علا ت ویداری   پ خاا وش   

وات )وقتای توجاه کا ال وارناد(      122رخراار ور  )وقتی بی توجه هست د و بو سو کار نمی  ان د( با   اپ پاو ناور و و   

ینسار است. به وانش آ وکار یاو واوه  ی شوو تا توق  ک  د، خوو را چک ک  د، و چهار رفتاری را که آنها را قااور  

 خواهد ساخت تا خوو را اک حالت بی توجهی به توجه بنران د، تصحیح ک  د. ایر چهار رفتار عبارت د اک :

 وات است. 00 توق  ک ید ا و   پ کم نور و ا لحبت کوور را 1

 وات است. 02ا حوکت به اطواف را  توق  ک ید ا و   پ 0

 وات است. 70ا نتاه کوور به اطواف را  توق  ک ید ا و   پ 3

 وات است. 122ا خیالپوواکی را  توق  ک ید ا و   پ پو نور و ورخرار و 1
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هاای  آنها را قاور  ی ساکو بهتو یااو بتیوناد و ایار فار ور گاووه     « ورخرار  پ های »آ وکار یاو  ی گیوند که وانش

آ اوکار راه ماایی   کوچک یا بزرگ یاو واوه  ی شوو. بوای  ثال، توی باا همنااری  ع ماار کالاس، اک طویاق واناش      

-یااو  ای  « طهای ارتباا آک ایرتاه»های  خت   را به همه ی کلاس های ابتدایی یاو  ی وهد )که اک آر با ع وار ورس

ک د(. طی آک ایرتاه ها، توق  هو یک اک )چهار رفتار با ( ور  وقعیتهای  خت    ورو بحث قوار  ی گیاوو و نقاش   

را یاو  ی گیوند و باه آر توجاه  ای ک  اد،     « توق  رفتارها»شوو. وانش آ وکار به  واکات ایر که هو یک اک باکی  ی

  پ  1/3وات و  02رنگ  ی شوو. نص    پ  ،وات با  اژیک کرو 00  پ  1/1ک  د. های خوو را رنگ  ی  پ

 رنگ خواهد شد. ،وات با رنگ کرو 122وات رنگ  ی شوو کل   پ  70

اساتکاوه  ای ک  اد. باه     «   اپ ورخراار  »کووکار / نوجوانار اگو ببی  د وانش آ وک ویتو سو کار خوو نیست اک بیاار  

-  پ واوه  ی شوو تا روی  یزشاار بترارناد )ور کالاس    0کوچنی اک  آ وکار وارای  رنل توجه نسخه هایوانش

های شار و وقتی توی ور ج سات کبار ا گکتار ور انی با آنها کار  ی کوو ور اتاق توی بترارند(. اگو آنها یک قانور   

وانش آ وکار یاو  استکاوه  ی ک د.«   پ سیاه»را برن  د، توی )یا  ع م کلاس شار( اک یاوآور ویداری لمس « توق »

گوفته اند ایر علا ت به  ع ی چک کوور و خوو تصحیح کاوور چهاار توقا  رفتااری شاار اسات، و آنهاا باه طاور          

 خووکار ایر کار را انجام  ی وه د. ایر کار جای ووباره جهت وهی کلا ی را  ی گیوو.

  ی شوو. آک ایرتاه اول شا ل :که توی ایجاو کووه یاو واوه « آک ایرتاه های ارتباط»تدبیو نور   پ ور 

ا  قد ه ا به وانش آ وکار گکته  ی شوو هدف روکانه ای که باید یاو بتیوند  توق  کوور ها است ب ابوایر آنها  ای   1

 واتی باش د. 122توان د یاوگیوندگار 

ا آر را باه خااطو   و چهاار توقا  رفتااری  اوتبط با     !!!«   پ های ورخرار . . . »ا لدا خا وش ا وانش آ وکار کبار  0

شار یاو  ی گیوند و تمویر  ی ک  د )توق  لحبت کوور ؛ توقا  حوکات باه اطاواف ؛ توقا  نتااه       «  قدار وات»

 کوور به اطواف ؛ توق  خیال پوواکی(.

 باید توجه خوو را  تموکز ک م !!!

 «.  پهای ورخرار به  ر کمک  ی ک  د یاو بتیوم»

 

 شکل

را بااکی ک  اد اک   «  ثبات و   کای  »وکار فولتی واوه  ی شوو تا نمایش  وقعیت های ا نقش باکی ا سپس به وانش آ  3

بیش اک حاد حوکات    (b)وو نکو که ور یک ک ار همز ار با هم حوف  ی کن د ؛  (a)طویق نقش باکی  وقعیت های : 

 خیال پوواکی بیش اک حد. (d)بیش اک حد به اطواف نتاه کوور ؛  (c)کوور ؛ 

، «کرا  ارتبااطی  »ا وانش آ وکار به طور شکاهی ور بحث ورباره ی ایر که ور آک ایرتاه چاه    191درا به پایار رسان1

ا ووک یاو گوفتم که اگو  ی خواهم یاو گیونده و ش ونده ی  ؤیوی باشم بایاد  »کووه اند، شوکت  ی ک  د. بوای  ثال، 
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 «.اک رفتار   پ ورخرار استکاوه ک م

 ورو بحث قوار  ی گیوو.ا نتیجه گیوی ا چالش ارتباطی  0

 ور آک ایرتاه ارتباطی ووم، وانش آ وکار به شیوه ی کیو تدبیو را  وور و تمویر  ی ک  د :

 ا  قد ه . . . به وانش آ وکار هدف روکانه گکته  ی شوو.1

فتار را به و پاسخ به ایر سؤال را با چهار توق  ر« چهار توق  چه هست د؟»ا لدا خا وش . . . وانش آ وکار پوسیدر 0

 یندیتو گکتر تمویر  ی ک  د.

ا نقش باکی ا  وقعیت های  خ ت  نقش باکی به نمایش ور ی آید، ور حالی که چتونتی به کارگیوی تدبیو   پ  3

 ورخرار به آر ضمیمه  ی شوو.

ر نائل آ اده  که ور آر ورس / آک ایرتاه به آ« کر  ارتباطی»ا به پایار رساندر ا وانش آ وکار ور بحث ورباره ی  1

 اند به طور شکاهی شوکت  ی ک  د.

ا نتیجه گیوی ا چالش ارتباطی  ورو بحث قوار  ی گیوو، که ور آر توی وانش آ وکار را وعوت  ی کوو تا طی روک 0

 پ ج بار توجه خوو را چک ک  د.،

ش آ وک روشر  ی شاوو،  ور آخو ایر ورس ها / آک ایرتاه ها، ه تا ی که  ب ای   طقی و اختصالات تدبیو بوای وان

تدبیو کماکار )به وسی ه ی  ع مار، همسا ر، و والدیر( تقویت و تمویر اعمال  ی شوو. فر خووگووانی را  ای تاوار   

ه تا ی که ویتوی یاوآوری  ی ک د یا ه تا ی که کووک / نوجوار به خوو یاوآوری  ی ک د تا   پ ورخراار را  

 لت بوساند به کار بوو.و 122فعال ک د و ورخر دگی اش را به 
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 4بخش 

 

 تدابیری برای افزایش گوش دادن، پیروی از دستور، و فرمان برداری
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، واوار کوور کووک به توق ، گوش واور و ADHDینی اک ناکا ی های عمده ی بوای  ع مار و والدیر کووکار 

 ADHDوجوو وارو  ب ی بو ایر که کووکار یا نوجوانار  بزرگسال است. و ی ی« فو ار های»اطاعت اک وستورات یا 

 منر است ور اطاعت کوور  رنل واشته باش د که هیچ ربطی به عمدا  نافو انی کوور ندارو. ایار و یال عبارت اد اک    

(a)  تلاش آنها بوای باکواری و ک تول رفتارشار ؛(b)      قاور نیست بلافال ه کاری را که وارو انجاام  ای وهاد  توقا 

 (c)ک د و اک آر ک ار بنرد )به خصوص اگو فعالیتی سوگوم ک  ده باشد یا کووک علاقه کیاوی به آر واشته باشاد( ؛  

نمی تواند به سوعت خوو را هماه گ ک د وقتی بزرگساال ورخواسات  ای ک اد تاا کااری را انجاام وهاد کاه کمتاو           

ا شا یدر واقعای وساتورات باه وسای ه ی کاووک را       عدم توجه، احتمال گوش واور ی (d)بوانتیزان ده است. به علاوه 

ضع  های حافظه نیز  منر است   جو به ایر شوو که کووک بسیار آسار تاو وساتوراتی کاه     (e)کاهش  ی وهد و 

 واوه  ی شوو را فوا وش ک د. 

 

 توصیه هایي برای معلمان و والدین :
 پیروی از دستورها:

 به گوش واور و توجه کوور به وستورات و پیووی اک آنها آ ده است :ای جا بوخی تدابیو آ وکش وه ده بوای کمک 

ا   تظو بمانید تا ساکت شوو و قبل اک واور وستورات توجه وانش آ اوکار را  اد نظاو واشاته باشاید. ب  ادتو اک لادای        

 وانش آ وکار حوف نزنید، و  طمئر شوید که ه تام واور وستورات لورت وانش آ وکار رو به شماست.

 منر است  کم شوو قبل اک واور وستورات به طوف وانش آ وکار  عی ی بووید تا وستی باه آنهاا بزنیاد یاا باه طاور       ا 

 ی وهید، به فالا ه ی   ADHDفیزینی به آنها علا ت وهید که  تموکز شوند. اگو وستور خالی را به یک کووک 

 اک واور وستورات نام کووک را بتویید.  نزوینی اک او بایستید، سعی ک ید تماس چرمی بوقوار ک ید، و قبل

ا به وانش آ وکار یاو بدهید علا ت ویداری یا ش یداری خالی )کنگ، کور وستها به هام، روشار و خاا وش کاوور     

 چواغ( نرار خواهید واو که وانش آ وکار باید فورا  آر چه را انجام  ی وه د  توق  ک  د و به  ع م توجه ک  د.

ه جاا( واضاح و کوتااه بدهیاد. باا جمالات سااوه و کوتااه بیاار ک یاد، اک لاحبت هاای کیااو و              ا وستورات کلا ی )ب

 غیوضووری پوهیز ک ید.

ا آ وکش های چ د حسی ارائه ک ید ا نمووارها و علائم ویداری به همواه توضیحات ساوه ی کلا ی آنچه را باید انجام 

 ، التوهایی ویداری ور کلاس بترارید. شوو التووهی ک ید ا به کلاس نرار وهید. به ع وار  وجع

ا وستورات کتبی را بوای کلاس بخوانید و اک وانش آ وکار بخواهید ک مه های ک یدی وستورات را با رناگ بوجساته   

 ک  د یا وور / کیو آر ک مات خط بنر د.

وساتوراتی کاه باوای    ا روی تخته تعداوی اک ک مات ک یدی، علائم تصویوی، عبارات، و شماره لکحات را ب ویساید.  

کارها  کم  ی شوو ور جای یابتی روی تحته بچسبانید، و بوای  واجعه همانجا بترارید بماناد. هاو ک اار ا ناار وارو،     

کارت های وظیکه ای نیز با یاوآورهای ویداری و ره مووهای نوشته شده تهیه ک ید و آنها  را ور  یاز تحویاو،  یاز، یاا     

 قوار وهید. جایی که قوار است انجام شوو
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ا اک وستورالعمل های چ د  وح ه ای اجت اب ک ید ا رشته یا کنجیوه ای اک وستورات. ور لورت ا نار ور یاک ک اار    

( 1اا 0اا 3یک وستورالعمل بدهید، اگو وستورات چ د  وح ه ای استکاوه  ی شوو، همیره به وضوح  واحال و توتیاب )  

به  واحل کوچک تو تقسیم ک ید، ور حاالی کاه وساتورات هاو      وستورات را کتبی شوح وهید. کارهای چ د بخری را

  وح ه اک تن ی  / وظیکه را ساوه  ی ک ید.

ا همیره فهم وانش آ وکار اک وستورات را چک ک ید. بدیر وسی ه که به تک تاک واناش آ اوکار بتوییاد واوط باناه      

 .وستورات شما را بوای کل کلاس تنوار ک  د یا به کبار ویتو باکگو ک  د

به شویک خاوو بتوییاد قاوار اسات     »ا خوب است که اک یک یار شویک بوای روشر کوور وستورات استکاوه ک ید : 

چه کاری انجام وهیم؟ ور لورت نیاک، ایر توضیح و یاری ور ک ی ه ی وستورات اک یک نظام رفاقتی  017طبق لکحه 

 استکاوه ک ید.

وانش آ وکار اک وستورات پیووی  ی ک  د و / یاا باوای انجاام ایار      ا بعد اک واور وستورات پیتیوی ک ید. ه تا ی که

 کار خوب تلاش  ی ک  د پس خوراند  ثبت و تحسیر  نور ارائه ک ید.

اگو سؤالی واشته باش د و   (a)وهید، اک جم ه اک آنها انتظار  ی روو چه کار ک  دا  طمئر شوید که وستورات کا ل  ی

(b) مام  ی شوو.ه تا ی که تن ی  / کار ت 

ا وسایل  حتاطانه ای بوای روشر کوور وستورات آ اوه واشته باشید، بدور ایر که توجه ویتو وانش آ وکار باه تاک   

تک وانش آ وکانی که نیاک به کمک اضافی وارند ج ب شوو و آنها خجالت کوه شوند )بوای  ثال، اساتکاوه اک علائام   

است نیاک شوو ساختار و کمک بیرتوی فواهم ک یاد تاا واناش آ اوکار     خصولی(. به یاو واشته باشید که اغ ب  منر 

ADHD     بتوان د اک وستورات پیووی ک  د. فو ار بوواری انجام ورخواست خاص و / یا پیووی اک قاوانیر قابلا  یااو واوه

ر فو اار  ورلد ورخواست های بزرگسا ر را انجام  ی وه د.  یزا 92تا  92سالتی اکثو کووکار  9شده است. حدوو 

، 190ورلد نرار وه ده ی وجوو  رنل ور توانایی )شا ل توجه / فهم( یا انتیزش است )رابی ساور  92بوواری کمتو اک 

0222.) 

 منر است  ع مار تصور ک  د که کووک یا نوجوار عمدا  حوف نر وی  ی ک د و فو ار یا وستور  ع م را ناویده  ی 

ت ایر طور است )به خصوص اگو کووک اختلال نافو انی  قاب ه ای واشته گیوو یا اک آر سوپیچی  ی ک د. گاهی اوقا

باشد(. با ایر وجوو، نوعا  ولیل خوو سوی کووک ایر نیست. ور عوض،  منر است نافو انی به خاطو لادور یاا بیاار    

 باشد.ضعی  وستورات یا فو ار ها اک جانب بزرگسال باشد و ور نتیجه، پیام وقیقا    تقل یا پوواکش نرده 

پیر هاوهای کیو که ورباره ی نحوه ی بیار فو ار ها به شیوه ای  ؤیو است که فو اار باوواری را افازایش  ای وهاد اک      

 199(، و باارک ی 1899) 197و جا س  199(،  ورگاار 1891) 190و  اک  ااهور   191(، فوره اد 1881) 193کارهای واکووواکو

                                                 
162-Robinson. 

163-walker. 

164-forehand. 

165-McMahon. 

166-Morgan. 

167-Jensen. 
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 ( گوفته شده است :0222)

شوو، روی رفتاری تموکز ک ید که  ی خواهید شووع شوو، فو ار یا وستور ا به جای کارهایی که  ی خواهید  توق  

به بونا اه  »یا «  داوت را بووار»، «به چارت نتاه کر»را به شن ی بیار ک ید که  ی خواهید آنها انجام وه د. بوای  ثال : 

 «.ی تن ی  خوو  واجعه کر

و باک  ی گرارو و اطلاعات باه اناداکه ی کاافی وقیقای نادارو      ا وقیق باشید، اک کبار  بهمی که راه را بوای هو نوع تکسی

ور عوض، ور ربیار  آنچه «(. کار را با وقت انجام بده»، یا «احتوام بترار»، «آ اوه شو»، «تمیز کر»، «ورست رفتار کر)»

کتاب را  01ه ی ،  لکح«روی ل دلی های تار ب ری ید»، «به  ر نتاه کر»ووست وارید ببی ید لویح باشید )بوای  ثال، 

 «(.غیو اک  داو همه چیز را اک روی  یزهای تار بووارید»، و «باک ک ید

چوا ا ر « »آیا لکحه ی . . . کتابت را باک  ی ک ی؟»ا اک لدور فو ار یا وستور به شنل سؤالی پوهیز ک ید )بوای  ثال، 

 «(. اینل، ا ر به ل دلیت بوگوو)»ید انتظارات را با قاطعیت به وضوح بیار ک «(. به ل دلی ات بونمی گووی؟

ا بزرگسا ر تمایل وارند بعد اک واور وستور یا فو ار به لحبت کوور و طول و تکصیل واور اوا اه وه اد. بهتاو اسات     

وستور را بیار ک ید و ساکت بمانید )بدور کلام اضافه یا ووبااره گکاتر(، و ساپس حادوو وه یانیاه   تظاو بمانیاد تاا باه          

لااور  « فو اار وقیقای  »اطاعت کوور وقت بدهید. اگو کووک ور ایر وه یانیه کار را شووع ننوو، آنتاه کووک بوای 

را بتوییاد  « تاو بایاد  »تنوار کوور فو اار ا اا قبال اک فو اار عباارات       (b)گکتر نام کووک ؛  (a)ک ید. ایر فر شا ل 

 (.1899) ورگار و ج س، «(.  اینل، تو باید همیر الآر ب ری ی)»

و ور ایر ه تام وانش آ وک اطاعت کوو، فورا  بعد اک پیووی کووک اک وستور، تحسیر و تقویت  ثبت ارائه  شاوو.  ا اگ

 با ایر وجوو، اگو کووک بعد اک فو ار وقیق اطاعت ننوو، یک پیا د   کی خکی  ارائه ک ید.

باه وساتورات و توجاه  و اک آنهاا      ور ای جا تدابیوی بوای فوکندپووری آ ده که به کووکار و نوجوانار کمک  ی ک د

 پیووی ک  د :

ا قبل اک واور وستور، توجه فوکندتار را ج ب ک ید. یع ی نزویک و رو ور روی او قوار بتیوید و تماس چرمی  ستقیم 

بوقوار ک ید.  منر است نیاک شوو قبل اک واور وستورات به سمت کووک بووید تا او را لمس ک ید یا اک نظاو فیزینای   

 و علا ت وهید.به ا

ا تلاش نن ید تا وستورالعمل یا وستور بدهید، اگو کووک حواسش به ت ویزیور،  وسیقی، باکی های ویدیوئی و غیاوه  

است.  منر است قبل اک واور وستور  کم شوو ایر وسایل را خا وش ک ید یا به فوکندتار بتوییاد ایار کاار را انجاام     

 (.0222وهد )بارک ی، 

رار وهید که  ی خواهیاد چاه کااری انجاام وهاد. کواجال را التاووهی و تماویر ک یاد. همیراه فهام            ا به فوکندتار ن

 وستورات را چک ک ید. به فوکندتار بتویید آنچه را شما اک او خواسته اید تنوار ک د یا باکگویی ک د.

یاک وساتور را باه خااطو      ا بسته به سطح تحولی فوکندتار، اغ ب، همه ی پسو یا وختوار شما ور یک ک ار  ی توان اد 

                                                                                                                                                                
168-Barkley. 
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 بیاورند و ونبال ک  د. یک سوی وستور ندهید.

ا کارهای پیچیده یا طو نی را به  واحل کوچک توی که  ی خواهید انجاام شاوو تقسایم ک یاد. ور یاک ک اار یاک        

  وح ه بدهید.

وهاد، ره مووهاای چ اد     ا با استکاوه اک چارت ویداری کارها یا وظای  روک وه ای که انتظار  ی روو فوکندتار انجاام 

حسی ارائه ک ید. ف ی  کید بوای بچه های کوچک تو، کریدر تصاویو روی چارتی آویزار ور اتاق اسات کاه توتیاب    

( کاسه بوشتوک )بوای نرار واور 0( لباس )لباس پوشیدر( ؛ )1فعالیت های لبح یا عصو را نرار  ی وهد، بوای  ثال )

و، همار طور که فوکند شما کار بعدی را کا ل  ی ک د، یک گیاوه ی لبااس   (  سواک و بوس  3خورور لبحانه( ؛ )

 (.0223ور چارت به سمت پاییر حوکت  ی ک د و ور ک ار تصویو  وافق آر قوار  ی گیوو )ری ، 

 ا بوای ج ب توجه فوکندتار به هو چیزی که  ی نویسید اک رنگ استکاوه ک ید )ک مات ک یدی، تصاویو و غیوه(.

ه  ی خواهید انجام شوو )ک مات یا تصاویو( را  ب ویسید و بوای  واجعه آسار، آر کاارت وظیکاه یاا وساتور     ا کاری ک

 نوشته شده را به فوکندتار بدهید.

 ا وستورات واضح،  ختصو و به جا باشد ا طول و تکصیل و لحبت های غیوضووری را کاهش وهید.

بوای پیووی خوب کوشش  ی ک د  طمئر شوید کاه پاس خوراناد     ا وقتی فوکندتار وستورات را ونبال  ی ک د و / یا

  ثبت و تحسیر  نور بدهید.

ا وقتی وستور  ی وهید پیتیوی ک ید ) بوای  ثال، باکوید کوور، کار فوکندتار را چک ک ید، و کار خوب انجام شاده  

رنو و تقویت  ثبات ارائاه ک یاد.    را تحسیر ک ید(.  طمئر شوید که فورا  بعد اک پیووی لحیح فوکندتار اک وستورات ت

 وقتی به کووک توجه و او را تحسیر  ی ک ید بترارید وختو یا پسوتار ایر را بکهمد.

ا فوکندتار را به خاطو پیووی اک وستورات، همار قدر لحیح که اک وستورات پیووی کووه پاواش وهیاد، باوای  ثاال :    

. . . )یک باکی انتخاب ک ی، تا قلات بخاوری، بیاوور باووی و     کار بزرگی کووی که اتاقت را  وتب کووی. تو باید »

 «.باکی ک ی(

بدور ساخت، ترویق بزرگسال، و علا ت واور، ور پاسخ گاویی و پیاووی    ADHDا به یاو واشته باشید که کووکار 

ه آیا کمک کوور  رنل وارند. اگو خووسوی کوو، بورسی ک ید که شما اک پسو یا وختوتار چه خواسته اید و ببی ید ک

 و ساختار کمی فواهم کووه اید تا فوکندتار را قاور به پیووی ک د.

ا حتی اگو کووکار ور س ی باشد که ور آر باید تن ی  را به خاطو بیاورند و بتوان د آر کار را به ت هایی انجام وه اد،  

است نتوان د ایر کارها را اک نظو تحولی  منر  ADHD منر است به راحتی فوا وش ک ید که کووکار و نوجوانار 

 انجام وه د و نیاک  د حمایت هایی باش د که بچه کوچک تو طبیعتا  نیاک وارو.

ا سعی ک ید هو ک ار  منر است کارهای روک وه و وظای  ناخوشای د را با تبدیل کاوونش باه بااکی باه تجوباه هاای       

بیاییاد  »را ا تحاار ک یاد  ثال،    198ت واور ساعتتوغیب ک  ده یا خوشای دتو تبدیل ک ید. بوای  ثال، چالش های شنس

                                                 
169-beat the clock. 
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ببی یم آیا  ی توانی جمع کوور اسباب باکی هایت را ور حالی که ه وک آگهی پخش  ی شاوو )یاا قبال اک کناگ کور     

 (.0223)ری ، «(. ساعت، تمام شدر سووو، و غیوه( تمام ک ی

ایش اطاعت و انتیزش فوکند شماست )بوای  ثال، ا ور شووع و تنمیل کارها ،ک ار س ج ها ابزار بسیار  ؤیوی بوای افز

تاوانی  وقیقه ت ظیم  ی ک م. ببایر  ای   7ا ر  وقع رفتر به طبقه با  و پوشیدر پیژا ه است.  ر ا ر ک ار س ج را بوای »

 ساعت را شنست وهی(.

 ور ای جا آ ده است :توان د بوای افزایش فو ار بوواری فوکندشار انجام وه د عقایدی ور  ورو آر چه والدیر  ی

وهاد اک  ی چتونتی بیار فو ار ها به شایوه ای  اؤیو کاه فو اار باوواری را افازایش  ای       های کیو وربارهتوجه : تولیه

( گوفته شاده  0222(، و بارک ی )1899(،  ورگار و ج س )1891(، فوره د و  ک  اهور )1881کارهای واکووواکو )

 است.

خاواهیم گااهی نیااک باه     ر خالی را اک کووک  ی خواهیم ا همناری کووک را  ای  بسیاری اوقات  ا بزرگسا ر رفتا

واور فو ار  ستقیم وجوو وارو ا به کار گوفتر اقتدار خوو بوای یک  وقعیت هو ک اار کاه  کم اسات. هاو ک اار کاه        

 بوواری  طمئر شوو.ک د، بزرگسال باید آ اوه باشد تا آخو کار را ونبال ک د تا اک فو ار فو ار  ستقیمی لاور  ی

ا اک فو ار های واضح و خوب بیار شده استکاوه ک ید. آنچه  منر است به ع وار خووسوی فوکندتار تعبیو ک ید شااید  

 واقعا  نتیجه ی ایر باشد که شما وستورات خوو را به طور  ؤیو انتقال نداوه اید.

هید شووع شوو تموکز ک ید. قبل اک لااور کاوور   ا به جای رفتاری که  ی خواهید  توق  شوو بو رفتاری که  ی خوا

وهد، ناه  فو ار یا وستور بوای وختو یا پسوتار، به ع وار کاری به آر فنو ک ید که  ی خواهید ببی ید فوکندتار انجام  ی

ای ایر که آر چه او ا ر وارو انجام  ی وهد. فو ار ها / وستورات خوو را با جم ه  ستقیم بدهیاد و لاویح باشاید، باو    

لطکاا  حولاه ی خایس را    »، «نریم تاه تاار را روی لا دلی بتراریاد   »، «ور عوض پانزوه وقیقه چواغ ها خا وش» ثال ؛ 

 «.آویزار کر

اطاقات را  )»ا اک کبار  بهمی که به روی هو نوع تکسیوی باک است و اطلاعات به انداکه کافی وقیقی وارو استکاوه نن ید 

یع ی « اطاقت را تمیز کر»ور بیار   ظور خوو وقیق باشید. بوای  ثال، «(. رت خوب باشبا بواو»، «آ اوه شو»، «تمیز کر

 ( اسباب باکی ها را ور ل دوق بترار.0( لباس هایت را ور کمد آویزار کر یا ور کرو بترار و )1)

 ای خواهیاد   ا بعد اک واور وستور یا فو ار به لحبت، توضایح و طاول و تکصایل اوا اه ندهیاد. ور عاوض، آر چاه را        

فوکندتار انجام وهد بیار ک ید، و سپس لحبت را  توق  ک ید تا بدور وقکاه  زاحمات باه فوکنادتار فولات اطاعات       

 بدهید.

آیا  وقع  رغول شادر باه   « »لطکا ، پیژا ه ات را  ی پوشی؟»ا فو ار ها نباید هوگز به شنل سؤالی بیار شوو )بوای  ثال، 

اگاو ایار کاار را  ای     «(. آیا آ اوه ای چواغ ها را خا وش ک ی؟« »ها نمی گراری؟چوا بواورت را ت « »تن یکت نیست؟

 فوکندتار باشید.« نه»ک ید، آ اوه پاسخ 

ا وستورات و تقاضاها را با فویاو بیار نن ید یا اک تر لدای هیجانی، ضعی ، یا تهدیدک  ده استکاوه نن یاد. ور عاوض،   
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ک ید، ا ا تر لدایی که بکهماند   ظور شما رانجام  کار است و تا آخو اوا ه  اک تر لدای طبیعی، واقعی و قاطع استکاوه

 خواهید واو.

ا بعد اک لدور فو ار یا وستور، بدور ایر که حداقل پ ج یا وه یانیه   تظو بمانیاد، فو اار را تناوار نن یاد، باه لاحبت       

 ه نن ید.  هم است کاه  ادت ک اانی   طقای     کوور اوا ه ندهید، وستورات جدید اضافه نن ید، یا به هیچ طویقی  داخ

فو اار  »  تظو بمانید )بسته به  وقعیت( تا فوکندتار بتواند اطاعت ک د. اگو فوکندتار باار اول اک وساتور اطاعات نناوو،     

 بوای  ثاال، .« تو باید . . »بدهید. ور ایر ک ار  طمئر شوید که اول نام کووک را بتویید، به ونبال آر ک مات : « وقیقی

اگو فوکندتار ور ایر ک ار اک وستور پیووی کوو او را تحسیر ک ید، و اگاو  «. جاستیر، تو باید ا ر پیژا ه ات را بپوشی»

فوکندتار ه وک اطاعت نمی ک د پیا د   کی خکیکی )هزی ه پاسخ،  حووم ساکی  ختصو، اک وست واور ا تیاک  ثل ک ار 

را لاور ک ید و فوآی اد را اوا اه وهیاد تاا پساو یاا وختوتاار اطاعات ک اد          تماشای  ت ویزیور( ارائه ک ید. سپس فو ار 

 (.1899) ورگار و ج س، 

 

 آموزش فرمان برداری :

روار ش اس  درسه، رویه ی کیو را بوای آ وکش گوش کوور به وستورات بزرگسال و اطاعت اک آر 172وکتو توی ای ز

بـرای بچـه هـای    بخواه اد ایار فار را     ADHDکووکار  به کووکار پیر هاو  ی ک د.  منر است والدیر و  ع مار

 کوچک تر )تا پایه سوم( به کار برند.

 ا فو ار بدهید و وه یانیه )ور حالی که آرام یا ب  د  ی شموید(   تظو اطاعت کووک بمانید.1

سارا، تو باید »یا « ک ی کتابت را باک 10، تو باید لکحه «وانیال»ا اگو اطاعت ننوو، فو ار وقیق ارائه ک ید، بوای  ثال، 0

ووباره، شووع به شموور ک ید و به همار قوار بوای فو ار بوواری پااواش وهیاد یاا    .«. بوگووی و روبوو را نتاه ک ی . . 

 جاکات ک ید. کاری که وستورش به کووک واوه  ی شوو باید کاری باشد که کووک بتواند عاوض وه یانیاه شاووع    

را تنمیل ک د )آ در پرت  یز، لاکحه  عی ای اک کتااب را بااک کاوور، بیاوور آورور       ک د و ور  دت ک ار کوتاه آر 

 داو، جمع کوور وسی ه ای(.  وقعیت هایی که بوای آ وکش فو ار بوواری انتخاب  ی شوند باید  وقعیت هایی باش د 

 که بزرگسال بتواند و  ایل به نظارت بو آر و اعمال آر  وقعیت باشد.

کمی ور هو روک بوای آ وکش فو ار بوواری باید استکاوه شاوو. اگاو کاووک اک فو اار اطاعات       ا فقط  وقعیت های3

کوو )قبل اک آر که بزرگسال آرام یا ب  د تا وه برمارو شووع به کار ک د(، پاواشی ارائه  ای شاوو. عالاوه باو تحسایر،      

ی ک د. کووک با به وسات آورور  همچ یر کووک فورا  پته ای وریافت  ی ک د یا روی چارت خوو به ج و حوکت  

تعداو  عی ی پته )ستاره ها، ا تیاکها( یا رسیدر به سطح هدف روی چارت، پاواش تخصیص واوه شده ای به وست  ای  

 آورو.

ا اگو کووک ور عوض وه یانیه بعد اک فو ار وقیق شووع به اطاعت نناوو، یاا اگاو ور  حادووه ی ک اانی کوتااه ا اا        1

                                                 
170-Terry Illes. 
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کویس، تو بایاد قبال   »وو،  جاکات خواهد شد ) حووم ساکی، اک وست واور ا تیاک(، بوای  ثال،   طقی کار را تمام نن

وقتی شمارش شووع شد، ویتو هیچ تعاا  ی )گکتتاو، جاو و    «. اک ایر که تا وه برمارم  داوتواش را ور  یزت بتراری

ه  توقا  کاوور شامارش والاد یاا      بحث با کووک( نباید وجوو واشته باشد. کووک به سوعت یاو  ی گیوو که ت ها را

  ع م، اطاعت کوور است.

ا بعد اک هو بار فو ار بوواری ورست، وانش آ وک روی چارت فو ار بوواری خوو یک  وبع با   ی روو )همار طاور  0

 نرار واوه  ی شوو(. 111که ور لکحه ی 

روکانه باید به آر بوسد رنگ ک  د. بوای ا هو روک،  ع م )یا والد( باید  وبعی که کووک بوای به وست آورور پاواش 9

ورلاد اسات(.    92یا  02یک نقطه شووع خوب است )که نرار وه ده ی  یزار فو ار بوواری  9یا  0 ثال،  وبع شماره 

اگو  وبع شرم انتخاب شوو، کووک ور لورتی پاواش روکانه به وست خواهد آورو که به آر  وباع بوساد. وقتای باه     

آر سطح اطاعت بماند، سپس  منر است انتظارات با  بووه شوو و  وباع هکاتم باه ع اوار هادف      طور یابت بتواند ور 

ورلد اطاعت ک د )ای از،   82روکانه تعییر شوو. بونا ه باید اوا ه یابد تا ایر که وانش آ وک بتواند به طور یابت به  یزار 

0220.) 
موزش فرمان برداری برای کودك استفاده کنند. در روز والدین یا معلمان پایه اولي که مي خواهند از این تدبیر آ

 فقط تعداد کمي فرمان دقیق )شاید ده تا( بدهند و فرمان ها را محدود به زمان های معیني از روز بکنند.
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 «.بله، من انجام خواهم داد»چارت 

 هفته ی ـــــــــــ
 چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

12 12 12 12 12 

8 8 8 8 8 

9 9 9 9 9 

7 7 7 7 7 

9 9 9 9 9 

0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 

 

 رفتار هدف

 شکل

 وقتی  ع م به  ر فو انی  ی وهد،  ر . . . . . . خواهم کوو.

 «.ب ه،  ر انجام خواهم واو»اااااااااااااا  ی گوید، 

 موور تا وه انجام خواهم واو.ااااااااااااااا و، سپس  ر آر را قبل اک ش
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 5بخش 

 

 فعاليبیش/نارسایي توجهنوجوانان با اختلال وکودکانهای اجتماعي بهآموزش مهارت
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غالبا  ور روابط  یار فووی یع ی ک ار آ در با ویتوار ور خانه و  درسه، و ور  وقعیات   ADHDکووکار و نوجوانار 

لش های اجتماعی  ی تواند   جو به پیا دهای   کی کیاو و عزت نکاس پااییر شاوو، و نیاز     های ویتو  رنل وارند. چا

   بع ناکا ی و رنج کیاو بوای کووک و نیز بوای کل خانواوه شوو.

 ADHDکووکار و نوجوانار    ابع کرمنش ها بوای

 تأییو   کی بو تعا لات و پریوش اجتماعی آنها  ی گرارو عبارت است اک :  ابعی  

 ا خویرتر واری و باکواری ضعی  ور  قابل رفتارشار.

 ا  رنل ور ت ظیم پاسخ ها و هیجار ها.

ا  هارت های حل  سأله ضعی  و بیش اک حد واک ش نرار واور ا به آسانی بوای وعاوا کاوور، جاو و بحاث کاوور،       

 فحش واور و وسایل نا  اسب حل تعارض بوانتیخته  ی شوو.

 ا  رنل ور ک تول خرم.

 گاهی اک خوو ضعی  ا اغ ب اک رفتارهای خوو که ویتوار آنها را آکاروه ده یا  زاحم  ی وان د آگاه نیست.ا آ

 ا  رنل ور ک تول کوور و تغییو واور کبار و شدت لدا و تر لدای شار.

 ا  هارت های ارتباطی ضعی  )بوای  ثال، گوش واور به ویتوار، خووواری اک ایجاو  زاحمت بوای ویتوار(.

 ا به آسانی بیش اک حد تحویک و بوانتیخته  ی شوو، ور آرام کوور خوو  رنل وارو.

اغ ب سونخ های کلا ی و غیوکلا ی  همی را اک وست  ی وه د که  منار   ADHDبه علاوه، کووکار و نوجوانار 

ماعی اوضااع خاوب   است به آنها هردار وهد تا واک ش های هیجانی شار را ت ظیم ک  د و ه تا ی که ور تباو ت اجت

 (.0220، 170و گ دشتایر 171پیش نمی روو رفتارهای شار را اللاح ک  د )تیتو

را وارند  منر است آر نوع  رنلات اجتماعی را واشته باش د که  تکااوت   ADHDافواوی که نوع عمدتا  بی توجه 

 وقعیت های اجتماعی ابتادا خاوو   با نوع  رنلات افواو بیش فعال و تنانری باشد. آنها  عمو   نا طمئر،  ضطوب، ور 

را ک ار  ی کر د، و بی  یل ور پریوش  خاطوات اجتماعی هست د.  منر است تر لادا و کباار غیوکلا ای شاار باد      

تعبیو شوو به طوری که ویتوار  عتقد شوند بیرتو اک آنچه واقعا  هست د انتقاو  ای ک  اد، و  منار اسات  هاارت هاای       

خوو را نداشته باش د ا که باعث  ی شوو ساکت بمان د یا حوف های بی رباط یاا نا  اساب     کبانی بوای اوا ه واور کلام 

 (.0222 173بزن د )وا س

 

 ارت در مقابل نارسایي در عملکرد نارسایي در مه

 رنل ور  هارت های اجتماعی  ی تواند اک نقص ور  هارت ناشی شوو، که ور ایر حالت کووک نمی واند ور یاک  

چه باید بن د و باید  هارت هایی یاو بتیوو تا اک نظو اجتماعی با ککایت شوو. همچ یر چاالش هاای    وقعیت اجتماعی 

                                                 
171-Teeter. 

172-Goldstein. 

173-wallace. 
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اجتمالی  ی تواند هیچ ربطی به نقص ور  هارت ها نداشته باشد. طبق نظو ینی اک لااحب نظاوار پیراوو وکتاو راسال      

ارند. آنها  ی وان د که اک آنها انتظار نوعا  نقص ور  هارت ندارند، ب نه نقص ور عم نوو و ADHDبارک ی، کووکار 

 ی روو چه کاری انجام وه د و  هارت های اجتماعی   اسب چیست، ا ا نمی توان د  هار هاای  اورو نیااک را باه کاار      

 (.1889، 171گیوند )بارک ی

 وقتی کووک ور کسب یا یاوگیوی  هارتی  رنل وارو،  منر است نسبت به کووکی که اک قبال آر  هاارت را  ای   

واند ا ا ور به کار بوونش  رنل وارو،  داخ ه  تکاوتی نیاک واشته باشد. کووکانی که نقص ور  هارت هاای اجتمااعی   

خالی وارند نیاک به آ وکش  ستقیم و آشانار و فولات هاای  ناور باوای تماویر آر  هاارت هاای لاحیح وارناد.           

طو  رنلات باکواری آنهاا را باه کاار نمای بوناد باه       کووکار / نوجوانانی که  هارت های   اسب را  ی وان د ا ا به خا

 قدار کیاوی تقویت بیوونی نیاک وارند )ف ور اللاح رفتار( تا به آنها کمک ک اد باه خااطو اساتکاوه اک آر  هاارت هاا       

 (.0223، 170خویرتر واری بهتوی نرار وه د )ری 

ر رفتاار اجتمااعی  ت اساب باا سار،      کووکار وارای نقص ور  هارت اجتماعی اک آ وکش  هاارت اجتمااعی کاه ور آ   

خواندر علایم اجتماعی، و ویدگاه اجتماعی را یاو  ی گیوند، ساوو خواه اد باوو. کووکاار وارای نقاص ور عم ناوو       

اجتماعی باید آ وکش ببی  د تا تدابیو ک تولی را گستوش وه د )بوای  ثال آ وکش ک تول خرم( به طاوری کاه بتوان اد    

 (.0220، 177و  ندو 179ته اند به کار ببوند )کا  آر چه را اک قبل  ی وانس

و کووکاار   ADHD)بورسی قالب فناوی والادیر وربااره ی     I.M.P.A.C.Tک ی ه یابی   ی و  طالعه  همی به نام 

 ADHD( انجام شد بوخی اک ایواتای را کاه   0222ا ووک( که به وسی ه ی ک ی یک  طالعه کووک وانرتاه نیویورک )

 خانواوه وارو آشنار ساخت. نتایج طبق ایر ک ی ه یا بی عبارت است اک :بو کندگی کووک و کل 

گزارش کووند که فوکند آنها ور ک ار آ ادر باا خاواهو و باواورار یاا ویتاو اعضاای         ADHD% والدیر کووکار 70

 (.ADHD% والدیر کووکار بدور 03خانواوه  رنل وارو )ور  قایسه با 

وارو که شوکت آنها را ور فعالیت های بعد اک  درساه  حادوو  ای سااکو )ور      گکت د فوکندشار  رنلاتی 1/1ا حدوو 

 (.ADHDورلد والدیر کووکار بدور  7 قایسه با فقط 

 

 حدوداً : ADHDوالدین کودکان 

 ا سه بوابو بیرتو احتمال وارو گزارش ک  د که فوکندشار ور ک ار آ در با کووکار همسایه  رنل وارو.

 تمال وارو بتوی د فوکندشار به چیزی گیو  ی وهد.ا بیش اک وو بوابو اح

 (.0220، 179ا نص  احتمال وجوو وارو که  عتقد باش د فوکندشار ووستار خوب کیاوی وارو )کوپل ویچ

                                                 
174-Russell Barkley. 

175-Rief. 

176-Zumpfe. 

177-Landau. 

178-koplewiez. 
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، نویس ده ی کتاب  هارت های اجتماعی بچه ی جار  سخت، توضیح  ی وهد که وانش آ وکار هو 178سوکار شویدار

 هار گووه کیو قوار واو :کلاس را  ی توار ور ینی اک چ

 ا وانش آ وکار  حبوب ا کسانی که نام شار  نورا  جزء افواوی است که بقیه ووست وارند با آنها باکی ک  د.1

ا وانش آ وکار فوا وش شده ا کسانی که همنلاس ها  ی گوی د که باکی کوور یا ننوور با آنها بوا شار فوقی نمای   0

 ک د.

ا تعداوی  ی گوی د ووست وارند با آنها باکی ک  د، ا ا عده ای  ی گوی د ووست ندارند   ا وانش آ وکار بحث انتیز3

 با آنها باکی ک  د.

ا وانش آ وکار طوو شده ا تعداو کمی نام آنها را به ع وار کسانی که ووست وارند با آنها باکی ک  د ذکو  ی ک  د ؛  1

نی که ووست ندارند با آنها بااکی ک  اد ناام  ای بوناد )شاویدار،       و تعداو کیاوی اک همنلاسی ها اک آنها به ع وار کسا

1880.) 

استکاوه اک روش های جا عه س جی بوای جمع آوری واوه ها )همنلاسار همسا نی را که ووست وارند با آنها بااکی و  

اری اک کووکاار  کار ک  د یا ووست ندارند با آنها باکی و کار ک  د  رخص  ی ک  د(  نورا  نرار واوه است کاه بسای  

ADHD  ،(. ایر  سأله بوای والدیر و  ع ماار اهمیات کیااوی    0220طوو شده تویر فوو کلاس هست د )کا   و  ندو

وارو، چوا که کووکار وارای  رنل با همسا ر، غم، نتوانی، اضطواب و ورو کیاوی تجوبه  ی ک  د ا که باو هماه ی    

 .ج به های کارکوو و کندگی شار تأییو  ی گرارو

 

 مداخلاتي برای مشکلات مهارت های اجتماعي :

تحقیقات نرار  ی وهد که  ؤیوتویر  داخلات بوای پوواختر به  رانلات  یاار فاووی /  هاارت هاای اجتمااعی ور       

چ دوجهی است. ایر  داخلات شا ل توکیبی اک نظام  داخلات رفتای / روار ش اختی،  ADHDکووکار و نوجوانار 

(T)  ر واوه شاوو(، و )ج(  اداخلات / تادابیو آ وکشای کاه  ع ماار، والادیر و البتاه کاووک را ور          وارویی )اگو نراا

 بوبتیوو.

طبق نظو وکتو وی یام پ هام، ینی اک بوجسته تویر  حققار ور ک ی اه ی  طالعاه بورسای  اداخلات روار شا اختی باوای       

است ا آ اوکش رفتااری والاد،     روینووهای روانی اجتماعی  ADHD، اجزاء اساسی ور ار بوای ADHDکووکار 

 داخلات ور ک ی ه ی  دیویت کلاس ور  درسه، و  داخلات رفتاری بوای کووکار که عمدتا  بو رابطاه باا همساا ر    

 (.0220تموکز وارو )پ هام، 

(  رخص کاوو کاه ور اار وارویای باوای کووکاار       MTA ،1888اگوچه  طالعه بو روی روینوو ور ار چ دوجهی )

ADHD و را بو کاهش نرانه ها و اختلال واشته است، همچ یر نرار واو که اساتکاوه ورسات اک  اداخلات    بیرتویر ای

که با نتاه کوور به  یزار رضایت  MTAرفتاری  ی تواند  قدار وک  ورو نیاک وارو را کاهش وهد. ویتو یافته  طالعه 

                                                 
179-susan Sheridan. 
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و بوابو بیرتو احتمال واشت که والدیر اک والدیر وریافت شد آر است که ور  قایسه با گووه ور ار وارویی  صوف، و

 داخلات رفتاری ابواک رضایت شدید واشته باش د، حال چه به ت هایی به کار رفته باشد چه ور توکیب با ور ار وارویی 

)اک آنجا که  ز ر است(  ست زم آر است که  داخ اه   ADHDهمار طور که وکتو پ هام خاطو نرار  ی ک د، ور ار 

ها قابل قبول باشد، چور آنها باید ایر کار را سال ها و نه فقط هکته ها یا  ااه هاا، انجاام وه اد. ور الال،       بوای خانواوه

والدیر ور ار وارویی را ک انی که همواه با ور ار های رفتااری اسات بسایار بیراتو قباول  ای ک  اد ؛ ور اار توکیبای          

 (.0220، 192رضایت والدیر را واشته است )پ هام)رفتاری و وارویی( اک هو جهت بهتویر توکیب اک ایوبخری و 

 نتاه ک ید. 1/1به بخش  MTAتوجه : بوای اطلاعات بیرتو ورباره ی  طالعه 

 

 مداخلات مدرسه ای :

 داخلات  درسه ای که به خصوص رفتارهای  وافق اجتماعی را التووهی  ی ک د،یاو  ی وهد، تمویر و تقویت  ای  

لاسی و روینووهای ور سطح  درسه ارائه  ی شوو. به علاوه، آ وکش  هارت های ک د اغ ب اک طویق روینووهای ک

 اجتماعی، ور گووه های کوچک هدفم د و بی واسطه،  منر است رخ وهد.

 

 رویکردهای در سطح مدرسه 

 اد.  را اجوا  ی ک  (SEL)یا بونا ه های یاوگیوی هیجانی ا اجتماعی   191بسیاری اک  درسه ها بونا ه های پوورش   ش

ایر بونا ه ها بو آ وکش و تقویت  ثبت رفتارها، خصایل و ارکش های  وافق اجتماع تأکید  ی ک اد. هماه کارک اار و    

وانش آ وکار ور تلاش بوای ایجاو فوه گ و جوی  ثبت ور سطح  درسه ورگیوند. بوخی اک ارکش ها و ویژگی های 

 ی شوند عبارت د اک :یا بونا ه های پوورشی   ری یاو واوه   SEL  ری که ور 

 انصاف   قاب یت اعتماو 

 نوع ووستی    احتوام

 حقوق شهووندی    سئولیت 

 نزاکت    رهبوی 

  رارکت     لداقت 

 ووستی   قابل اعتماو بوور

 روحیه جوانمووی   شجاعت اخلاقی

 استقا ت    همدلی

 ابتنار   انسجام )شوافت(

                                                 
180-william Pelham Jr. 

181-character. 
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فتارها / ویژگی های  وافق اجتماع هادف قاوار واوه شاده، ور سوتاساو     راه های کیاوی بوای آ وکش و تقویت  ثبت ر

- درسه وجوو وارو. ور ک ار فعالیت ها و ورس های کلاس،  ی توار گووهم آیی هایی ور سطح  درسه، اعالام پیاام  

چم هاا،  هایی اک ب  دگو، و  بارکاتی ور سطح  درسه / اجتماع لورت واوه ابزار کمنی ویداری بسیاری )پوستوها، پاو 

 ویوار نقش ها( ور کلاس، راهوو، و ویتو  حیط های ساختمار  درسه وجوو وارو.
 

 همچنین فعالیت هایي در سطح مدرسه مي توان انجام داد: 

ا همه  ع مار ور آغاک یا  اه بوای گکتتو ور  ورو  هارت اجتماعی یا ارکش خالی ) ثلا  نزاکت( با وانش آ وکار شار 

 وقت بترارند.

بزرگسا ر ور  حوطه ی  درسه اک  دالی/ نرانی استکاوه ک  د که ک مه /  وضوع  هارت اجتماعی  اه روی آر  ا همه

 نوشته شده است.

 ی وه د که آنها باید به هو وانش آ وکی کاه ویدناد رفتاار    «  ر غاف تیو شدم»ا به کارک ار  قدار  عی ی اک ب یط های 

هکته یا  اه را ور  حوطه نرار  ی وهاد اک آر ب ایط بده اد ) اثلا  احتاوام        هارت اجتماعی هدف قوار واوه شده ی آر

 آ یز، با نزاکت،   ص  و . . . بوور(.

ا وانش آ وکانی که ب یط ها را وریافت  ی ک  د اسم شاار را روی آر  ای نویسا د و ب ایط را واخال جعباه هاایی کاه         

ی ینبار قوعه کری  ی شوو و به وانش آ وکانی کاه قوعاه    درسه به ایر   ظور طواحی کووه  ی گرارند. هکته یا روک

 به نام آنها خوروه است جایزه واوه  ی شوو.

خوو اک طویق چارچوب های گوناگور آ اوکش   P.Eبوخی  دارس راه مایی  هارت های اجتماعی را ور بونا ه های 

  ی وه د :

هکتاه ای   1یا  3ت، نوع ووستی( ور واحدهای ا  هارت اجتماعی خاص ) ثل شجاعت، تعارف کوور و پریوفتر تعارفا

 آ وکش واوه  ی شوو.

ا ورباره ی  هارت ها اک نظو ایر که ه تام نرار واور آر  هارت ها علائم کلا ی و غیوکلا ی باید چتونه باشد، و نیز 

لائام غیوکلا ای    ب ای   طقی استکاوه اک آنها گکتتو  ی شوو. بوای  ثال، نرانه های کیاو  ای تواناد نراار وهاد کاه ع      

ترویق و ولتو ی چیست. با  بوور شست ربه نرانه ی تأیید ، نواکش، لبخ د کور، با  بوور وسات و غیاوه. و عباارات    

راهی است که »، « ی توانی ایر کار را انجام وهی»، «تلاش خوبی بوو»کیو نرار وه ده ی علائم کلا ی ترویق است : 

 «.باید رفت

فعالیت ها و باکی های  هیارانه ی تعانی بوانتیزن ده و سوگوم ک  ده، تماویر و تقویات  ای    ا سپس  هارت ها اک طویق 

 شوند.

 ا وانش آ وکار به خاطو نرار واور آر  هارت ها اک راه های  ت وعی تقویت  ثبت وریافت  ی ک  د.

ه ی اساتکاوه اک آر  ا وانش آ وکار  سئول ارکشیابی و پوواکش  یزار خوب عمال کاوور خاوو و گاووه شاار ور ک ی ا      

  هارت اجتماعی خاص هست د.
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 رویکردهای کلاسي :

ورور کلاس، بهتو اک بافت  وقعیت گووه ای یاوگیوی تعاونی، ساختار و جایی بوای آ اوکش و تماویر  هاارت هاای     

وگیوی اجتماعی   اسب وجوو ندارو. تحقیقات یابت کووه است که ساختارهای یاوگیوی تعاونی نه ت ها ور افزایش یاا 

وانش آ وک  ؤیو است، ب نه ور بوقواری روابط حمایتی /  ثبت، پریوش وانش آ وک، و توانایی ویدر ویدگاه ویتاوار  

 نیز  ؤیو است.

بوخی وبستار ها آ وکش  هارت اجتماعی را اک طویق واحدها و ورس های  خت کی ارائه  ی ک  د که  ع م کالاس باه   

که  راور ارائه  ی ک د و پیش  ی بوو )ور ج سات کلاس یا گووه کوچک کل کلاس ورس  ی وهد، یا ور ج ساتی 

خارج اک کلاس(. بوخی بونا ه های آ وکشی  هارت اجتماعی و بونا ه های عالی که ور  عوض فووش گراشته شده و 

 شما  ی توانید انتخاب ک ید، ور آخو ایر بخش آ ده است.

 

 نکات ضروری در آموزش مهارت اجتماعي

 هارت های اجتماعی ور هو بافت یا چارچوبی که انجام شوو، کارهای کیو را انجام وهید :آ وکش  

ا نیاک به یاوگیوی آر  هارت یا  ب ای   طقی آر را توضیح وهید. آر  هارت را به روش ی توضایح وهیاد. باا نمووهاای     

 ک ید.نمایش های ویداری )پوستوها، عنسها( ورباره ی آر  هارت گکتتو و آر را تقویت 

ا اک طویق  ثال های  ثبت و   کی،  هارت های   اسب و نا  اسب را نرار وهید.  هارت ها را التاووهی ک یاد )نموناه    

 های کنده، استکاوه اک عووسک های خیمه شب باکی، اک طویق کتاب ها(.

 باکخورو  ی وهید. ا به وانش آ وکار بتویید که  هارت   اسب را نقش باکی ک  د ور حالی که طی ایر تمویر شما

ا اک وانش آ وکار بخواهید به ونبال  هارتی که ور  وقعیت های  خت   نراار واوه  ای شاوو باشا د و باه  رااهده آر       

 بپوواکند.

ا ک ید ال ی، فواهم کوور فولت های کیاوی است تا  هارت یاو واوه شده ور فعالیت هاای واقعای ور جهاار واقعای     

ت ها )یا ور گزارش پوسش و پاسخ بعاد اک آر( باوای اساتکاوه ی   اساب راک  هاارت       تمویر شوو. وریافت ایر  وقعی

 تقویت پوورش وه ده و  ثبت، و بوای رفتار نا  اسب پیا دها / پس خوراند تصحیح ک  ده ارائه  ی شوو.

 ا به استکاوه ی   اسب اک  هارت یا  هارت های اجتماعی هدف قوار گوفته، پاواش بدهید.

روک به طور غیورسمی رفتارهای  وافق اجتماع را به وانش آ وکار یاو  ی وه د و سو رق وهی  ی ک  د. باا   ع مار هو 

تعییر  عیارهای رفتار و قبو ندر انتظارات بوای رفتار احتوام آ یز و کمک کارانه تعاونی و آواب خوب، اکثاو واناش   

مویر  ی ک  د آ وکش  هاارت هاای اجتمااعی را ور    آ وکار روکانه  هارت های اجتماعی خوب را یاو  ی گیوند و ت

آ وکش روکانه القا  ی ک  د. ک انی که  ع مار آشنارا  هارت هایی  ثل :  رارکت، رعایت نوبت، حل  سأله، ترویق 

ویتوار و تعوی  اک آنها،  خالکت کوور و ابواک لحیح نظوات را التووهی  ی ک  د، پوورش  ی وه د، ور کووکاار  

 ند، بو آر نظارت  ی ک  د و بوایش تقویت  ثبت ارائه  ی ک  د.بو ی انتیز
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 پیشنهادهایي برای به وجود آوردن کفایت اجتماعي در دانش آموزان :

ا به وسی ه التووهی، ارائه توجه  ثبت و تقویت بوای بووک رفتارهای  وافق اجتماع اک وانش آ وک ور کلاس یا خارج اک 

 هارتهای   اسب با  ببوید.آر، آگاهی وانش آ وک را اک  

ا پس خوراند تصحیح ک  ده را به شیوه ای ارائه ک ید که قضاوت ک  ده یا خجالت وه اده نباشاد، ب ناه ور عاوض باو      

 یاووهی  هارت های اجتماعی  ثبت  تموکز باشد.

و قاوار واور شاار    ا به کووکانی که ور  هار ت های اجتماعی ضعی  هست د با جور کوور وقیق آنها با التوهای  ثبت

ور گووه هایی که حمایت ک  ده تو هست د به آنها کمک ک ید.  منر است نیاک شوو باوای واناش آ اوکار  عی ای کاه      

 تمایل وارند اک نظو اجتماعی   زوی باش د رفوآی د  ووستی را تسهیل ک ید. 

ار نمونه های ویاداری ور ویادرس افاواو    ا اک گووه ها یا افواوی که  رغول رفتار تعاونی هست د عنس بتیوید و به ع و

 (.0223نصب ک ید )ری ، 

 

 های اجتماعي کودك مداخلات مهارت 

اک نظو اجتماعی  ورو پریوش قوار نمی گیوند چور  هارت های کمی ور انجام باکی ها  ADHDبسیاری اک کووکار 

ه ککایت و  هاارت هاای شاار را باه     / ورکش های  خت   وارند. ورگیو کوور آنها ور حد ا نار ور  وقعیت هایی ک

وجوو آورند به آنها کمک  ی ک د، به طوری که همسا ر تمایل خواه د واشت تا آنها را ور باکی ها و فعالیات هاای   

تکویحی خوو راه وه د. همار طور که وکتو پ هام خاطو نرار  ی ک د، ور بونا ه های ور ار تابستانی  رهورشار باوای  

اگو باه یاک کاووک آ اوکش     »عمده بو آ وکش  هارت های ورکشی به ایر کووکار استتأکید  ADHDکووکار 

بدهید تا باکینر بیسبال بهتوی شوو، و ب ابوایر او را ور بیر کووکار اطوافش  حبوب تو ساکید، او بوای همیره باکینر 

ت نقص ور  هارت و  رانل  بیسبال خوبی خواهد  اند. وارو به او کمک  ی ک د به ه تام باکی بیسبال، که  منر اس

 (.0220توجه واشته باشد، و  منر است هو وو شنل ور ار به او کمک ک د )پ هام، 

 

 برنامه های آموزش مهارت های اجتماعي :

بونا ه های آ وکشی را ور  حیط های  خت کی  ی توار اجوا کوو )بوای  ثال، گووه های  راوره ای حیر ساعت هاای  

اک  درسه، بونا اه هاای ور اانی تابساتانی،  وقعیات هاای ک ی ینای،  واکاز تکویحای /  واکاز            درسه، بونا ه های بعد 

 یاوگیوی(.

بونا ه های  هارت اجتماعی طواحی  ای شاوند تاا  هاارت هاای خالای را ورور گاووه کوچاک )باوای کووکاار /           

 اه هاای آ اوکش  هاارت هاای      نوجوانار عمو ا  ور همار وا  ه س ی( یاو بدهد. بهتویر شواهد نرار  ای وهاد کاه بونا   

نکو همنلاس هم ج س( و نه فوو به فوو واوه شوو. ایر کاار شاانس    9تا  1اجتماعی باید ور گووه های کوچک ) ثلا ، 

وریافت باکخورو  ثبت اک همسا ر و انتقال  وفق یاو گوفته ها اک گووه آ وکشی به کلاس یا ویتو  حیط های  درساه  

وه، ور  وقعیت های  درسه ای باید بوخی اک  حبوب تویر کووکار نیز ور ایر گووه هاا  ای را افزایش  ی وهد. به علا
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گ جانده شوند.  منر است حضور آنها بو چسب واغ شوکت ک  دگی را کاهش وهد و باه همساا ر کمتاو  حباوب     

 (.0220شار کمک ک د تعا ل  ثبت توی با ویتو وانش آ وکار واشته باش د )کا   و  ندو، 

 وه ده ) ثلا   راور راه ما( اک بونا ه آ وکش  هارت های اجتماعی استکاوه  ی ک د. آ وکش

  عمو   بونا ه های  هارت اجتماعی به بوخی اک  وضوعات کیو  ی پوواکند :

 ا خوشا دگویی به ویتوار.

 ا گوش کوور و پاسخ واور )گستوش  هارت های گوش واور فعال(.

 خ د کور و پوسیدر سؤال.ا نرار واور علاقه به وسی ه لب

 ا احتوام به حویم شخصی ویتوار.

 ا کار و باکی کوور تعاونی.

 ا خواندر علا ت های اجتماعی )ابواکها، تظاهوات، کبار بدر ویتوار(.

 ا یاوگیوی پیوستر به فعالیتی ور حال انجام )وسط باکی(.

 ا ناویده گوفتر سو به سو گراشتر ها.

تدابیو  قاب ه ای  ؤیو )بوای  ثال، ورک و ش اخت شووع ک  ده های خرام، پیادا کاوور راه    ا ک تول خرم / استکاوه اک 

 .«(. ر احساس  ی ک م . . » ثبت و جملات « خووگویی»های   اسب بوای بیار خرم، استکاوه اک 

 ا قوانیر و آ وکش های آی ده بعدی.

 ا آگاهی اک احساسات )خوو و ویتوار(.

 اند  ثبت.ا واور و پریوفتر پس خور

 ا واور و پریوفتر پس خوراند   کی.

 ا  قاب ه با  سخوه کوور.

 ا اجت اب و اقدام ور  ورو ق دری ها.

 ا حل کوور  رنلات به لورت ل ح آ یز / غیو پوخاشتوانه ) راکوه، توافق(.

 

 جلسات مؤثرترین برنامه ها عبارتند از :

 ها، نقش باکی، و تمویر. ا  عوفی  ختصوی اک  هارت، شا ل  ثال ها / غیو ثال

ا قسمت عمده ج سه شا ل انجام واور واقعی فعالیت / باکی واخل ساختمانی یا خارج ساختمانی ور  حیطی سوپوساتی  

 شده است.

 ا کووکار بوای استکاوه اک آر  هارت بوانتیخته و پوورش واوه  ی شوند.

ت بوای نرار واور استکاوه اک  هارت هدف قوار واوه ا ج سه گزارش کوتاهی به همواه پس خوراند و پاواش ها / تقوی

 شده، وجوو وارو.
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 ا اغ ب به کووکار تن یکی واوه  ی شوو تا قبل اک ج سه بعدی استکاوه اک  هارت را واقعا  تمویر ک  د.

تکاوه ا اگو کووک گزارش ک د که نتوانسته تن ی  را انجام وهد، تسهیل گو / آ وکش وه ده اک تدابیو حل  ساأله اسا  

 ی ک د تا به کووک کمک ک د که تعییر ک د چه چیز اشتباه بووه است و بوای وفعه بعاد چاه چیاز را  تکااوت انجاام      

 وهد.

استکاوه اک  هارت به همواه پس خوراند و تقویت  رووطی که ور  وقعیت های  عتبو )انجام یک باکی( به کاار گوفتاه   

ی  ؤیو است. هو نوع  هارت اجتماعی که یاو واوه  ی شاوو بایاد اک    ی شوو، جزء ضووری بونا ه های  هارت اجتماع

نوعی باشد که بتوار به  وقعیت های ویتو تعمیم واو. ایر کار  ست زم آر است که  هاارت یاا  هاارت هاا ور  درساه،      

 خانه و غیوه تمویر و تقویت شوو.

 

 تعیین هدف :

کووک ک  د تا اهداف اجتماعی   موس و قابل وساتیابی باوای   پیر هاو  ی شوو  ع مار، والدیر و ویتو بزرگسا ر به 

باشا د و تاا حاد    « کجا»و « چه وقت»، «چه چیزی»، «چه کسی»کار کوور روی آنها بوگزی د. اهداف باید ور بوگیونده 

چـه  هدف : سالي سلام خواهد کرد )چه چیز( به پام )ا نار خاص شده باش د. نمونه هایی اک ایر اهداف عبارت اد اک :  

 کسي( فردا هنگام ناهار )چه وقت( در کافه تریا )کجا(.

، 190هدف : جک حداقل سه بار ور یک هکته ور  درسه  نالمه ای را باا یاک کاووک شاووع خواهاد کاوو )کاوهر       

0222.) 

 هدف : فووا اک سارا خواهم خواست کنگ تکویح با  ر باکی ک د.

 (.1880خواهم کوو )شویدار، هدف : روکی قبل اک ینر به جیر را به خانه  ار وعوت 

 

 آموزش و مداخلات اجتماعي اضافي برای کودکان :

ویتو  داخلات  هم شا ل یاو واور بوخی روینووهای ش اختی و ویتو روش ها به کووکار / نوجوانار  ی شوو تا باه  

 ل آ اوکش ور  بهبوو  هارت های اجتماعی / روابط  یار فووی و خوو ت ظیمی رفتار کمک ک اد. ایار  اداخلات شاا    

 ک ی ه های کیو  ی شوو :

 ،  ر  ی توانم  رنل را حل ک م(.193ا ف ور حل  سأله )بوای  ثال، تدابیو  خت کی  ثل تدابیو کتاب شور

 ا حل تعارض.

 )بوای  ثال، استکاوه اک خووگویی(. 191ا ک تول خرم و تدابیو خوو گووانی

 ا تدابیو آرام ساکی.

 

                                                 
182-Cohen. 

183-Shure. 

184-self-control. 



 139 

 ویکردهای شناختي است :موارد زیر مثال هایي از برخي ر

 (.1880تدبیوی بوای استکاوه اک خووگوانی )شویدار، ال (

 ا لبو ک ید، نکس عمیقی بنرید و تا پ ج برمارید.1

 ا تصمیم بتیوید که  رنل چیست و چه احساسی وارید.0

 ا ورباره ی انتخاب های خوو و پیا دهای آنها فنو ک ید.3

 ا ناویده گوفتر  وقعیت.

 «.ایر خوب است»ویید، ا به خوو بت

 ا به خوو بتویید آرام باش.

 ا آرام لحبت ک ید.

 ا توافق ک ید.

 بتویید چه احساسی وارید..«  ر . . »ا با استکاوه اک جملات 

 ا بهتویر انتخاب را اختیار ک ید.1

 ا آر را انجام وهید.0

 (.0220، 190پارکو ثال هایی اک خووگویی ها بوای کمک به ک تول خرم و حکظ ک تول بو خوو )

 «. ی توانم اک پس ایر  وقعیت بوآیم»ا 1

 «. ی توانم ایر را حل ک م»ا 0

 «.آرام بمار، راحت نکس بنش. فقط آرام ساکی را اوا ه بده»ا 3

 «.آرام باش و ور ایر باره ورست فنو کر»ا 1

 «.نمی خواهم اجاکه وهم ایر  رنل بو  ر پیووک شوو»ا 0

 «.ل واشته باشم ی توانم بو خوو ک تو»ا 9

 «.ناراحت شدر هیچ کمنی نخواهد کوو»ا 7

 

 (.2111مثال هایي از خودگویي مثبت تشویق کننده )کوهن، 

 «.هیچ کس همه ی کارهایش خوب نیست»ا 1

 «.اگو سعی خوو را اوا ه وهم بهتو خواهم شد»ا 0

 «.وقتی آر قدر خسته یا آشکته نباشم بهتو عمل خواهم کوو»ا 3

 «.ک  ده نباشم، ا ا عقاید خوب کیاوی بوای نوشتر وارمشاید هجی »ا 1

 «. ی توانم ایر کار را انجام وهم»ا 0

                                                 
185-parker. 
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تحقیقات اولیه نرار  ی وهد که واشتر ووست لمیمی  منر است بو کووکاانی کاه ور رواباط باا همساا ر  رانل       

، 199،  اواگ 0221پ هام و ویتوار، وارند تأییو حکاظتی واشته باشد، چوا که آنها با هم بزرگ  ی شوند )هوکا،  واگ، 

کمک  ی ک د حاداقل یاک    ADHD(.  حققار بونا ه هایی ارائه کووه اند که به کووکار 0221، 199و گووک 197هوکا

ووستی نزویک بوقوار ک  د. ایر بونا ه ها همیره با ویتاو اشانال  داخ اه )باوای  ثاال، آ اوکش  ا ظم  هاارت هاای          

ر قوانیر باکی لکحه وار /  هارت های ورکشی، کاهش رفتارهای ضداجتماعی اجتماعی، حل  سأله اجتماعی، یاو واو

و نا ط وب( آغاک  ی شوو و سپس به خانواوه ها گکته  ی شوو تاریخ هایی بوای باکی تحت نظارت و ویتو فعالیت هاا  

 (.CHADD ،0221بوای فوکند خوو و کمک ویتوی که ور تلاش د با او ووستی بوقوار ک  د، تعییر ک  د )

 

 : ینمداخلات مربوط به والدمهارت های اجتماعي و 

البته، والدیر،  ع مار اولیه فوکندشار ور سوتاسو کووکی و نوجوانی شار هست د.  هم است کاه والادیر  هاارت هاای     

 اجتماعی را که  ی خواه د فوکندشار نرار وهد التووهی و آ وکش وه د، و استکاوه فوکندشار اک آر رفتارهای  وافق

بخری اک بونا ه  داخ ه چ دوجهی بوای کاووک  اجتماع و  هارت های  یار فووی  ثبت را به طور  ؤیو تقویت ک  د. 

ADHD : شا ل آ وکش والد ور ک ی ه های کیو  ی شوو 

 ا انضباط تأویب  ثبت و تن یک های اللاح رفتار.

 ا ورک و اقدام ور  ورو رفتارهای چالش بوانتیز.

 تباط.ا بوقواری  ؤیو ار

 ا اجت اب اک  رنلات )بوای  ثال، به وسی ه ی تغییو  حیط، فواهم کوور ساختار بیرتو(.

 توجه : ایر  وضوعات و تدابیو ور بخش های ویتو ایر کتاب پوشش واوه  ی شوو.

 آ وکش ببی  د و اک   ابع و حمایت های  وجوو ور اجتماع شاار آگااه شاوند. والادیر     ADHDوالدیر باید ورباره ی 

  ی توان د بدیر وسی ه به کووکار وارای  رنلات  یار فووی و اجتماعی کمک ک  د :

ا ونبال  راوره بوای فوکندشار باش د، و / یا ونبال بونا ه ی خوب طواحی شده آ اوکش  هاارت هاای اجتمااعی باوای      

 گاهی وارو. هارت و آ ADHDفوکندشار که به وسی ه شخصی اواره  ی شوو که ور ک ی ه کار با کووکار 

 ا ور لورت لزوم، فولت هایی بوای فوکندشار توتیب وه د تا با کووکار ویتو باکی و رفت آ د ک د.

ا تقویت کوور  هارت های  وافق اجتماعی که ور  درسه یاا ج ساات آ اوکش  هاارت هاای اجتمااعی ویتاوی کاه         

 کووک  منر است ور آنها شوکت ک د، یاو واوه  ی شوو.

سعی ک  د به فوکندشار ناورستی بوخی اک رفتارهای اجتماعی شار، تأییوی که بو حکظ ووستی هاا   منر است والدیر 

وارند، و غیوه را خاطو نرار ک  د. با ایر وجوو، تولیه  ی شوو چ یر گکتتوهایی ه تا ی انجام شوو کاه کاووک ور   

                                                 
186-Mrug. 

187-Hoza. 

188-Gerdes. 
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گیاوو. بسایار  هام اسات کاه والادیر       خانه آرام است )لحظه ی آ وکش پریوتو( . . . نه ک انی که هیجانات شدت  ای  

بتوان د به طور  ؤیو التووهی ک  د، فوکندشار را قاور ساکند تا تحت سوپوستی تمویر ک د، و ک انی که اک  هارت های 

 اجتماعی لحیح، استکاوه  ی ک  د او را تحسیر ک  د یا به نوع ویتوی تقویت ک  د.

کاه تخصاص آنهاا ور روینووهاای ور اانی چ ادوجهی باوای         ور بوخی جوا ع  واکز یا ک ی یاک هاایی وجاوو وارو   

است. آنها  منر است حمایت ها و خاد ات  ت اوعی باوای کووکاار و والادیر شاار        ADHDکووکار / نوجوانار 

پیر هاو ک  د. بوای  ثال،  منر است کووکار ور یک اتاق ور یک گاووه آ اوکش  هاارت هاای اجتمااعی شاوکت       

اتاق ویتوی به همواه تسهیل گاووه گووهای اک والادیر ویتاو ور ج ساه آ اوکش والاد         ک  د، ور حالی که والدیر ور

 باش د.

 

 برنامه های درماني تابستاني :نکاتي در مورد 

وجوو وارو که یک جزء  هارت های اجتمااعی   ADHDبوخی بونا ه های بسیار  ؤیو ور انی تابستانی بوای کووکار 

 و ویتو ج به های یک روینوو چ دوجهی  به کار  ی گیوو.  و رفتاری قوی را به همواه آ وکش والد

باکینر ها به همدیتو کمک  ی ک  د تا اک کوه با  روناد، یاک اجتمااع بسااکند، باه نتیجاه بوسا د، فضاای اکتراافی          

واهای  جستجو را پوک  د، یا چالش هایی اک ایر قبیل. باکینر ها اک طویق باکی ها یاو  ی گیوند که با یاوگیوی نحوة هم

و همناری )با ک ار، ک ستار، جاذبه، و کوه ها( به جای ج گ با آنها، به نتایج بهتوی خواه د رسید. بااکی هاا فولاتی    

بوای تجوبه ی رفتار نوع ووستانه و  رارکتی فواهم  ی آورند. باکی هایی بوای پیش وبستانی ها تاا بزرگساا ر وجاوو    

باکینر همز اار   اساب    19یا  10و  9د ؛ بوخی ویتو بوای گووه هایی تا باکینر   اسب هست  1تا  0وارو. بوخی بوای 

 هست د.
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 مقدمه

است که با سه ویژگی ال ی یع ای نارساایی توجاه/بیش فعاالی و تاکاانش      اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی ،اختلالی عصبی رشدی         

(.اگو چه ور سال های گرشاته ایار   0222ورلد اک کووکار ایو  ی گرارو)انجمر روار پزشنی آ وینا، 7تا3گوی تولی   ی شوو و بو 

که ایر اختلال اک سال های بعد اک نوجوانی بهبوو  ی یابد ولی ا ووک ایر واقعیت آشنار شده است که ایر اخاتلال  باور غ ط وجوو واشت 

 0(.سار شاووع ایار اخاتلال را پایش اک      1890ورلد  وارو تا وورار بزرگسالی اوا ه خواهد یافت)وال در و هاوبوت ،  70تا  02ور بیش اک 

(تعییر کووهاند ولی با ایر حاال تعیایر سار باوای     0222سالتی)انجمر روار پزشنی آ وینا ، 7یا (1889سالتی)ساک ار بهداشت جهانی ،

یاو شده ترخیص واوه شوو بعد اک س یر ایر اختلال کار وشواری است چوا که یافته های پژوهش نرار واوه اند که گاهی  منر است ایر 

ساال ور تراخیص ، کااربووی     7کاه تاکیاد باو لاک قاوار واور سار      ( و اک ایار رو  ای تاوار نتیجاه گوفات      1887)اپ تیت و همنارار ،

 (.1887ندارو)بارک ی و بیدر ر،

اک سال های نخست قور بیستم، اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی به ع وار اختلالی عصب ش اختی  ورو  طالعه قوار گوفته است ور ایر      

قوار گوفت.نتیجه پژوهش ها نراار واوه اسات کاه قسامت هاای  خت ا   غاز ایار         وورار ، وستتاه عصبی اک ابعاو گوناگور  ورو  طالعه 

کووکار وارای نابه جاری هایی است . بوای  ثال ور  غز ایر کووکار،وستتاه شبنه ای کاه ور عم ناوو توجاه و هرایاری نقاش وارو باه       

 (.1889ورستی عمل نمی ک د)کی و ورا وهمنارار ،

ده های پایه نرار  ی وهد که آسیب به ایر   طقه  منار اسات باه  رانلاتی اک قبیال بایش فعاالی   جاو          طالعه بو عقاک سوی ویتو ،      

بورسی های تصویو نتاری های عصبی نرار واوه است که کووکار با اختلال (.اک سوی ویتو،0223سوج ت و همنارار،؛1887شوو)اس ل،

ی کارکوو های اساسی ور بونا ه ریزی، ساک ار وهی،تصمیم گیوی،اوراک نارسایی توجه/ بیش فعالی ور  خچه و قطعه ی پیرانی که وارا

و سااک   بورسی های سوخت(.1881های د و همنارار،؛1881گید و همنارار ، ؛ 1889ک ار،باکواری و تکنو هست د  رنل وارند ) بارک ی ،

اک  همتاویر فوضایه هاای  طاوح شاده ور ایار        بدر نیز نرار واوهاند که ایر کووکار ور شیمی عصبی  غز وارای  رنلاتی هسات د. ینای  

ک ی ه،فوضیه کارکوو ووپا یر است. اک آنجا که ووپا یر نقش  همی ور  یزار بوانتیختی  غز وارو  ی توار به نقش واروهای روار  حوک 

(.اک سوی ویتو ،ور فوضیه 1871،و  تیل ف ی ویت)ریتالیر( و تاییو آنها بو سی اپس های نوراپی نکویر و تحویک ووپا یر بهتو پی بوو )وندر

سووتونیر گکته  ی شوو که سطح سووتونی در  غز ایر کووکار پاییر است ولی چ یر اوعاای  اورو تاییاد بوخای اک لااحب نظاوار قاوار        

 (.1881نتوفته است)وش،

فعالی یاا وسات کام التاویی      بیش اند تا بوای تببیر سبب ش اسی اختلال نارسایی توجه/ چ دیر وهه است که لاحب نظوار تلاش کووه  

 بوخی اک تلاش های انجام شده عبارت د اک :ارایه ک  د.

 (1881،به نقل اک کی گ و ناشپیتز،1807نظویه ساکوکار بوانتیختی)لوفو، -7

 (1889،به نقل اک تیتو1893التوی تعا  ی ش اختی)واگلاس، -9

 (0222گ ،به نقل اک راپورت و چان1899التوی باکواری عصبی روانی ش اختی)کوئی، -8

 (0222.به نقل اک راپورت و چانگ،1889ش اختی)سوج ت، –التوی فعال  -12

 (1889به نقل اک تیتو ، 1880کلایک  ر ، –التوی تباولی،عصبی رشدی)تیتو و سمواو  -11

 (1887ک ی،التوی باکواری رفتاری)بار -10

 دیویت و کااهش نراانه هاا    ب نه اقد اتی به   ظور نخست تاکید  ی شوو که اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی ور ار قطعی ندارو           

رفتااری ،و آ اوکش    –(.ال ی تویر  حورهای ور ار ایر اخاتلال عبارت اد اک:وارو ور انی،ور اار شا اختی     1393لورت  یتیوو)ع یزاوه،

و خاانواوه هایراار ور باو    توکیبی با تویر سوو  دی را بوای ایار کووکاار   ور ار های " والدیر .بواساس پژوهش های انجام شده  عمو 

 (.1889وارو)بارک ی،
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ور ایر کتاب راه ما سعی شده است روینووی راهبووی و آ وکشی ور ور ار اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی ارایه شوو .اک ایار رو ،باا   

لدیر و ور انتوار باا ساطوح   توجه به  همتویر  رنلات تحصی ی،ش اختی و رفتاری ایر کووکار راهبووهایی ارایه خواهد شد که بوای وا

    تکاوت تخصص قابل اجوا است.

 

 والدین اصول گرا شدن
 ر، (بسیاری ننات کاربووی و الولی تعا ل ساکنده ی والدیر با فوکندانراار را توضایح واوه اسات. او  ای گویاد     0222راسل بارک ی)   

 راوره کووکار وارای اختلال نارسایی توجه /بیش فعالی  دیویت ی تقویبا بوای سه وهه با لدها نکو اک والدیر، ورباره  ؤیوتویر روش ها

م، تجوباه و تحقیقاات   باو ایاو   بعاد اک آر خاوو باوو.    تجارب باالی ی ور پ ج سال اول ت ها کاری که  ر انجام  ی واوم پوورش واور  کووه ام.

اضح تو شدر ایر الول، شووع به نوشتر آنهاا کاووم.   و عمیق توی ور ایر کار وجوو وارو. با و  هم تواحساسی به  ر نرار واو که الول 

کووک به والدیر آ اوکش واوم، و همچ ایر    دیویت  والدیر ور اولیر چیزهایی بووند که  ر ور کلاس های آ وکش وایر نوشته ها، جز

ست به  وور ک ار تبدیل به ها را به همنارار کم تجوبه خوو و ویتوار اک طویق کارگاه های آ وکشی ویژه  تخصصیر آ وختم. ایر لی آر

 "چتاونتی "باه  باه احتماال کیااو    یی را ورک ک ید، "چوا"شد. آنها  کید هست د، کیوا به ساوگی وقتی شما  8ه شده ور فصل یالل ارا 11

یش وارای اخاتلال نارساایی توجاه /با    ویژه، کاه کاووک     دیویتیهای  اک کمک کیاواحتمال شما به  به ایر  ع ی که،  عمل خواهید کوو.

 ها استکاوه  ی ک یاد و آر  چوا اک آر وقتی بدانید که–ک ید   یها را اختیار و خلاقانه آر –خواهیدکوو استکاوه بیرتوبه آر نیاک وارو،فعالی 

 کار  ی ک  د.چه ها 

ی شما یک التو الول گوا بوور همچ یر شما را ور طول یک سکو پو پیچ و خم، ور یک  سیو  ستقیم نته  ی وارو. ور حقیقت آر بوا   

بو اسااس حاس آی اده نتاوی و      –، شما بو اساس قوانیر عمل  ی ک ید تنانه هابه جای عمل کوور بو اساس ایجاو  ی ک د که بوسی ه آر 

تاار و احساساات    گررای لحظه ای. آر رفتار شما را، اک ک تول شدر به وسی ه اعمال لحظه ای کاووک  احساساتکار، نه به خاطو  لحت

تار هدایت  ی ک د. الول گاوا باوور باه     ر کارها  منر است ایجاو ک  د، رها  ی ک د، و رفتار شما را به سمت ایده آل های  کی که ای

 که چه کاری ورست است، عمل ک ید. تار )یا ویتوار( رها شوید و بو اساس بونا ه و ایر شما اجاکه  ی وهد اک قید خصو ت با کووک

. باه ایار  ع ای کاه شاما      اسباب کحمت هم نیست ور عیر حالی واوه وآکاوبه شما تار  شما و کووک یرتعا لات ب ور الول گوا بوور   

خواهید واشت، کیوا شما  ی توانید آکاوانه طوری عمل ک ید که آنچه قوار است  تعا لاتنسبت به فوکندتار ک تول خی ی بیرتوی بو نتیجه 

و خصو ت های پیش آ ده سوکنش ک ید، و نمی توانید  تعارض هافقط فوکندتار را بوای یع ی شما نمی توانید  اتکاق بیافتد را عوض ک ید.

کاه نمای    بوای خوب پیش نوفتر  سائل بیر شما و فوکنادتار  قصاو بدانیاد، و ایار     که طوف  رورت هست درا یافواو تخصصیر و ویتو 

الول گوا بوور  والدیر ید.ی داکما را بزرگ و توبیت کووه اند بتار را به گوور گرشته یا افواوی که ش توانید  سئولیت رفتارتار با کووک

 رها کووه و  سئولیت پریو  ی ساکو.ایر  سأله شما راهم آکاو و  به  ع ی قبول  سئولیت کارهایی است که با تصمیم خوو انجام  ی وهید.

ا ه واوم،  توجه یک سوی الول ویتو، که ا ر اک او بهبووخووو خوو را به سمت و سی  ADHDهمار طور که  ر  طالعاتم را ورباره    

هاا را بسایار واضاح تاو و      کاربوو وارناد. وکتاو اساتکار آر. کاووی آر    والدیر الول روه اول یاو  ی ک م، شدم که ورباره همه  نام آنها به

نیزآر  م، بیار کووه است، ا ا  ر ، که کتابی است که  ر به شدت آر را تولیه  ی کهکت عاوت افواو تاییوگرار ؤکدتو اک  ر ور کتاب 

 ستکاوه ک ید:تلال نارسایی توجه /بیش فعالی اآر ور بزرگ کوور کووک با اخاکرا  جدوا نوشته ام تا شما 

ور اکثو  وارو،  ا نسبت به رفتار فوکند ار، بدور توجاه باه پید ادهای آر و بادور واشاتر       "باشید. پیش قدم" .1

هایی عمل بو  عنس العمل نرار  ی وهیم. ور چ یر حالت تنانه هاوهیم، بو اساس  بونا ه ای بوای کاری که انجام  ی

بعضی اوقات نتاه کوور به شوایط اک وید انکعالی ذهر باعاث  ای    ا غالب شده و  ا به طور خووآگاه عمل نمی ک یم. 
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لات   کی بیر شما تعا . سونوشت شما با فوکندتار توسط کووک یا ویتو عوا ل بیوونی ک تول شوو –ناا ید شوید شوو

 ورشاما را، همان اد ا اواج ه تاا ی کاه      تعاول و فوکندتار به طوک پیش بی ی ناپریوی شما را تحت تاییو قوار  ی وهد و 

بو هم  ی کند. شما احساس نو یدی  ی ک ید، و روابط شاما باا فوکنادتار  ای     عقب )و نا آ اوه( ک ار وریا ایستاوه اید، 

تاار   ا ا ایر رفتار فوکندتار نیست که ایر  رنلات را بوای ، یا  ختل شوو.ت شولسوو ک  ده، پو تواند خصمانه،   کی، 

با فوکندتار به عهاده   ورتعا ل والد ی باشد.  سئولیت رفتار خوو را به ع وار  پاسخ های شماایجاو  ی ک د، ب نه ع ت 

وو با فوکندتار ووسات نداریاد را تغییاو وهیاد، و     بتیوید. با ور وست گوفتر ابتنار عمل، آر چیزهایی که ور روابط خ

وکتو کووی  ی گوید، شما ایر توانایی را وارید که   سئولیت تبدیل ایر رابطه به آنچه که خوو  ی پس دید را بپریوید.

 تار قوار وهید. شما ور انتخاب رفتارتار با کووک آکاوی عمل وارید. ایار حاس انتخااب را    را تابع ارکشهای تنانه ها

 پوورش وهید، آر را تمویر ک ید، و به آر عمل ک ید.

 

ور ه تام  واجهه با یک  رنل، ساعی ک یاد    "تار آر را شووع ک ید. با ور نظو واشتر سوانجام کار ور ذهر" .0

طور که ووست وارید به نتیجه بوسد تصور ک ید. شما  ی توانید ایر الل را ور  قیاس کوچک،  ان د تصور  آر را آر

ار ولخواه یک ج سه تن ی  خانتی عصوگاهی، یا ور  قیاس بزرگ،  ان د چتوناه رفتاار کاوور فوکنادتار     کوور پای

، اعمال ک ید. حتای شاما  ای    به کمک شما ثل فارغ التحصیل شدر اک وبیوستارپس اک وستیابی به یک هدف بزرگ،  

ک ید. ور طی  تصورخاکسپاری خوو را توانید ور سطح وسیع توی تمویر پیر هاوی وکتو کووی را انجام وهید.  واسم 

شما خواسته  ی شوو که کمی ورباره شما لاحبت ک اد. ووسات واریاد او وربااره       ADHDاک فوکند  بتلا به  ، واسم

شما به ع وار پدر یا  اورش چه بتوید؟ شووع کوور ور نقطه پایار به  ا کمک  ی ک د روی  وضاوعی کاه بیراتویر    

طور که  ا  ی خواهیم اتکاق بیافت د، باید چه کار  که شوایط همار  توجه شویم بوای ایراهمیت را وارو تموکز ک یم و 

ک یم. همار طور که شما نمی توانید یک بونا ه بدور هدف یا یک نقره بدور  قصد واشاته باشاید، نمای توانیاد یاک      

باوای  ثاال، وقتای     ولخواه شما اسات.  که بدانید چه نتیجه ای بوای رفتار با فوکندتار واشته باشید  تو ایر راهبووسوی 

آ اوه شده اید تا به همواهی فوکندتار یک پووژه ع می یا یک تن ی  روکانه را انجام وهید، پایار ولخاواه ایار ج ساه    

ک ید. احتما ، شما نه ت ها  ی خواهید ایر کار را به اتماام بوساانید، ب ناه توقاع واریاد ایار ج ساه ور         صورتن ی  را ت

پایار بوسد، و ور پایار رابطه شما با فوکندتار سالم باقی  انده و احتما  بو ایو ایر تجوباه قاوی تاو شاوو. باه      آرا ش به 

پایار بوور آر با لبخ د و یا حتی خ ده عالی خواهد بوو. خواهید وید که چتونه ایر تصاویو شما را ور تصمیم گیوی و 

تار را طوری انتخاب  ی ک ید کاه رابطاه تاار  ثبات،      ما اعمالتار راه مایی  ی ک د. ش واک ش نرار واور به کووک

، به تعا لاتباشد. رابطه شما با فوکندتار و چتونتی پیش آ در  طبعی شوخ همواه با راه ما، و حتیشاو ار، آ وکنده، 

ور شوایطی  طور خووکار یا به طور طواحی شده، همه به شما بو  ی گووو.  ر  توجه شدم که بیرتویر نیاک به ایر الل

است که پتانسیل بوخورو وجوو وارو. قبل اک عمل کوور، پایار را ور ذهر خوو ببی ید و هدف را  عیر ک ید؛ گام هاای  

 پدیدار  ی شوو. فوآی دتار اک ایر  شما به سمت هدف
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ش شما تویر  ساله ور نق چه چیزی ور رابطه شما با فوکندتار  هم است؟  هم "کارها را اولویت ب دی ک ید." .3

 آرور غ به بو ،تار را به ع وار پدر یا  اور ایر کووک چیست؟ ال ی تویر  وانع و  سئولیت هایی که شما باید کووک

ل شادر  یا تکااوت قا  ADHD ر  عمو  ور  راوره با والدیر کووکار  بتلا به  و انجام واور آر کمک ک ید چیست؟

ئی و بی اهمیت ) ان د  وتاب کاوور تخات قبال اک رفاتر باه       ل جزییع ی،  سا –بیر کو و خورو و ج گ را  ی آ وکم 

ی آرام، و ی درسه( را اک اهداف  همی که  ی خواهیم به انجام بوس د )آ اوه شدر بوای  درسه و تاوک خاناه ور فضاا   

 ADHDووست واشت ی( جدا ک یم. اکثوا والدیر ایر کووکار خوو را ورگیو  سائل جزئی  ی بی  د. کووکار  بتلا به 

شاار   شار  ی توان د بیرتو روک را به روبه رو کاوور آنهاا باا اشاتباهات     قدر کارهای اشتباه انجام  ی وه د که والدیرآن

 ADHDوالدیر کووکار  بتلا به بپوواکند. ا ا آیا ایر آر رابطه ای است که شما  ی خواهید با فوکندتار واشته باشید؟ 

 و بتیوید که بیر چهار وسته اک اعمال و  سئولیت های کاووک یا .وه د رشدباید یک حس اولویت ب دی ور خوو 

ل شوید:   )ال ( حیاتی و  هم، )ب( حیاتی ولی کم اهمیت، )ج(  هم ولی نه حیاتی، و )و( نه  هم و ناه  یتار تکاوت قا

بخاش ساخت   حیاتی.  ا به ع وار والدیر باید وسته )ال ( را انجام وهیم و نباید وقت کیاوی روی روه )و( هدر وهایم.  

بوای رسیدر به  وقع به فعالیت های کم اهمیتی کار ترخیص )ب( اک )ج( است. ونبال کوور کووک و  راجوه کوور 

باوای  ثاال    ل  هم تو ا ا غیو ضووری را  ی گیاوو. ی) ثل ورکش، باشتاه، کلاس  وسیقی و غیوه(  عمو  اولویت  سا

بوسانید ا ا ور ایر روند رابطه تار را باا او خاواب ک یاد. ور عصاو      منر است شما فوکندتار را به  وقع به کلاس پیانو 

 ی کاه باوای شاما و فوکنادتار  هام      یتار  ی اندیرید، ورباره  ساا  روک ینر به همار طور که به هکته پوکار پیش روی

تار قوار وهید، تاا   ها را ور بونا ه کاری ابتدا آر ها تموکز ک ید. ل شدر ور انجام آریهست د فنو ک ید، و بو اولویت قا

ها با هجوم کارهای ظاهوا ضووری ا ا نسبتا کم اهمیت که باید ور طول آر هکته انجام وهید ) ان اد تمااس گاوفتر     آر

با ویتوار، انجام کارهای خانه، آ اوه کوور به  وقع غرا، سو  وقاع باوور کووکاار باه رختخاواب، و غیاوه( پاس کوه        

تار نیست که نیاک به اولویت ب ادی باا ایار روش وارو. باه     ADHDوای فوکند  بتلا به نروند. و ت ها کارهای شما با یا ب

کارها و وظای  ویتو خوو به جز ور  ورو فوکندتار فنو ک ید. آیا  ثلا با کارهاای کمیتاه، فعالیات هاای واوط باناه، و      

به ورخواست های کماک   که ویدآیا باید یاو بتینتهداری اک کووکار ویتوار، خوو را بیش اک حد  تعهد کووه اید؟ 

 بتویید؟ "نه"ویتوار ور  ورو کارهایی که بوای شما اهمیت چ دانی ندارند 

 

تار، به خصوص ور سا یر نوجاوانی،   ADHDور طول کندگی با فوکند  بتلا به  "تکنو بوو/بوو واشته باشید." .1

به تعهدات اجتماعیش عمال ک اد، و   ، تار بخواهید تنالی   درسه و وظای  روک وه اش را انجام وهد باید اک کووک

اک قوانیر خانواوه تبعیت نماید. هو کدام اک ایر ورخواست ها، باعث یک  راکوه  ی شوند. همار طور که وکتو کووی 

 ی گوید، وقتی با کسی وارو  راکوه  ی شوید، تکنو بوو/بوو واشته باشید. یع ی، طوری عمل ک ید که تا حاد  منار   

تاار انجاام وهاد تموکاز      ار به آنچه  ی خواهید بوسید. فقط روی کاری که  ی خواهید کاووک هم شما و هم فوکندت

نن ید؛ سعی ک ید ورک ک ید، انجام کاری که شما خواسته اید، بوای او چقدر  منر است سخت باشد. آیا تا به حاال  

ا انجام ایر کار آسار است، ا ا آیاا  وستوراتی که باید انجام شوند ببی ید؟  طمئ غوق ورشده، خوو را ور تمام طول روک 
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با ور نظو واشتر پایار، کار را شووع ک ید و اک خووتار بپوساید   رابطه ای است که شما با فوکندتار  ی خواهید؟ آر ایر

  یاو بمانید: به ع وار یک  ستبد یا به ع وار یک  راکوه ک  ده  حتوم؟ ورکه ووست وارید چه طور 

هو هکته،  عماو  ور روک ینرا به، وختوتاار را باه      فوض ک ید شما عمو ا     

با نزویک شدر به ک ار تمیز کوور، فنو ک ید که چه چیزی  منر است ایر وظیکه را، تمیز کوور اتاقش  ی گمارید. 

ای نه فقط بوای شما، ب نه بوای فوکندتار نیز به یک وضعیت بونده تبدیل ک د. آیا او اک ک ار بیرتوی بوای باکی رایانه 

 ورو علاقه اش لرت  ی بوو؟ یا فولت کوایه یک فی م بوای عصو؟ یا  جال انجام یاک بااکی باا شاما؟ و یاا فولاتی       

بوای کسب پول بیرتوی ور آر هکته؟ هو کدام اک ایر جایزه ها که به نظوتار جراب هست را انتخاب ک ید، و آر را ور 

اگو تا ظهو اتاقت را تمیز ک ی، بعد اک ظهو را ": ،  ثلاقوار وهید قوارواو لکظی که ور لبح ینر به با وختوتار  ی ب دید

 "ور ساحل  ی گررانیم.

 

وکتو کاووی باوای نراار واور اهمیات ایار       "اول به ونبال ورک کوور باشید، بعد ونبال ورک شدر بووید." .0

ور  –ور رابطه با یک نکو    ظور،  یزار اعتماوی  است که تربیه  ی ک د. هیجاناتبانک اک ، آر را به یک حساب الل

شما، ایجاو شده است. با لداقت،  هوبانی،  ؤوب بوور و عمال کاوور باه قاول      ADHDایر حالت کووک  بتلا به 

تار، ور ایر حساب سپووه گراری  ی ک ید. اجت اب اک بی اوبی، بی احتوا ی، وروغتویی، واک ش های افواطای،   های

تار افزایش  ی وهد. ور ایر   یز، و خیانت ور اعتماو، حساب شما را با کووکتهدید کوور، توهیر یا حوفهای تحقیو آ

ایار کاار    ال کیاوحتمبه اتار عمل ک د،  که باید شما را بیابد و به نصیحت تویر ک ار  منر لورت، فوکندتار ور  هم

یر کاار را انجاام   د، او ا؛ وقتی که شما به شدت نیاک وارید که او شما را ورک کووه و به شما کمک ک خواهد کوورا 

به یاو واشاته باشاید کاه عراق شاما باه فوکناد  باتلا باه                  ی وهد.

ADHD ،روی آر وارو است که او، به ولیل ای نه فوکند شماست و به خاانواوه تاار تع اق   هیجانی حمایت  اساستار ،

که او چقدر   ی  ثل ایریشما به  ساکه عرق  –حساب  ی ک د. به او نرار وهید که ایر  ساله هیچ قید و شوطی ندارو 

 چقدر ور  درسه خوب عمل کووه، تعداو ووساتانی کاه وارو، یاا  وفقیات او ور ورکش یاا     آر روک خوش رفتار بووه، 

                                                                                                                                 ارتباطی ندارو. ها ویتو سوگو ی ونبال کوور

تویر  سپووه را ترویح کووه که شما  ی توانید ور ایر حساب پس انداک ک ید، ا ا  ورو اول  هموکتو کووی شش نوع 

ل شاوید.  یا تار را ورک ک ید و بوای چیزهایی که بوای او  هام اسات اهمیات قا    ها است: )ال ( نقطه نظو کووک آر

گکته های او را به کالام خووتاار بوگووانیاد، و  وقعیات را اک ویاد او ببی یاد. )ب( باه چیزهاای          –باشید  ش ونده خوبی

تار نسبت به فوکندتار عمل ک ید. )و( ور ابتدای هاو کاار    )ج( به تعهدات کوچک،  هوبانی ها و با اوبی ها توجه ک ید.

ح بیار ک ید. )ه( اک خوو لداقت شخصی نرار وهیاد؛ وو  تار را خی ی روشر و لوی یا  راکوه ای با فوکندتار، توقعات

تار را تثبیت ک ید. )و( وقتی اک آر حساب بوواشاتی  ای ک یاد، لااوقانه اک      رو یا وروغتو نباشید؛ با رفتارتار، حوفهای

خجالات   تار را فوکندتار عررخواهی ک ید؛ یع ی، وقتی اشتباه کووید، به او نا هوبانی و یا بی احتوا ی کووید، کووک

  ظاور    یتوانیاد فقاط وقتای   کوه یا تحقیو کووه اید، یا ور ایجاو هو کدام اک پ ج سپووه با  نا وفق بووه اید، اقوار ک ید. 
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 ل اک نقطه نظو او ب توید.یخوو را به فوکندتار بکهمانید که واقعا سعی کووه باشید به  سا

 

یک  ساعی خلاقانه واشته باشید، و ساعی ک یاد ور   تار ترو ور کار با کووک "اشتواک  ساعی واشته باشید." .9

رفتار با او تمام الول گکته شده را توکیب ک ید. ایر توکیب، همار طاور کاه وکتاو کاووی  ای گویاد، نیوو  ادتویر        

. باه ایار  ع ای کاه     باتخیال قاوی بوخاورو ک ایم    با ویتوار قدرت ورونی  ووم را آکاو  ی ک د، و به  ا اجاکه  ی وهد 

ن ید که همه چیز باه نکاع شاما    ناگو واقعا سعی  نتیجه  منر ایر ترویک  ساعی خلاقانه با فوکندتار باشید.پریوای هو 

تار توکیب ک ید،  سیو و نتیجه رابطه تار کاا لا  ADHDتمام پ ج الل ویتو را ور رابطه با فوکند  بتلا به  وتمام شوو 

، و شما باید پریوای تغییوات باشید. بعضی اک هست دتغییو ال وور حفوکندتار جاری  رشدها با  قابل پیش بی ی نیست. آر

اک ایر بلاتن یکی  ی توس د، ا ا اگو شما اک ایر  خاطوه لرت ببوید، بوای هو نتیجه  منر آ اوه خواهید بوو، و  والدیر

ل یتوار ارکش قاتار و وی های بیر کووک بوای تکاوت خواهید بوو. ایمرور قدرت رابطه تار و اعتماوتار به یندیتو 

ها  واجه شوید، و به یااو واشاته    های جدید حل  رن ی باشید که  منر است ور ک ار هم با آر شوید، پریوای روش

بوای بزرگ کوور فوکندتار وجوو نادارو. ور حقیقات،  منار اسات چ ادیر روش       "ورست"باشید که فقط یک راه 

 هو ووی شما به همواه وارو، وجوو واشته باشد.بسیار خوب بوای بوخورو با  رنل هایی که کندگی بوای 

 

تاویر   ایر الل اک همه الول ویتو پرتیبانی  ی ک د. ایر الل تصدیق  ی ک د کاه شاما،  هام    "تجدید قوا" .7

ل شاوید و ایار   یا که شما باید بوای خووتار اهمیات قا  تار هستید، و ایرADHD  بع بوای خووتار و کووک  بتلا به 

طور که  اشیر آ ت به ک ار استواحت نیاک وارند،  مار طور که وکتو کووی  ی گوید، وقیقا همارک ید. ه احیا  بع را 

 ای واناد: جسامانی،     احیاا افواو تاییوگرار نیز نیاک به جوار ساکی وارند. وکتو کووی چهار بعد را ور کندگی  ا نیاک  د 

اسات باه  ع اای تغریاه   اساب، ورکش، و      جسمانی کنادگی  منار    قوای. تجدید  ع ویی، و هیجان، اجتماعی/ذه ی

شاوکت ور   ی تواند به  ع ی  طالعه کوور و وسیع کوور وانش، اوا ه تحصیلات،  ذه ی ا  یتاستوس باشد.   دیویت

فعالیت های ابتناری، تجسم کوور اهداف و بونا ه ریزی کوور بوای رسیدر به آنها، یا نوشتر باشد. اک لحاظ اجتماعی 

دلی نرار وهید، با ویتوار ترویک  ساعی واشته باشید، با همست بخواهید به ویتوار خد ت ک ید، ی،  منر اهیجانو 

 ی آید، نزویک شوید.  9تا  1های  تار که اک عاوت تار رابطه نزوینی ایجاو ک ید، و به ا  یت ورونی همسو یا شویک

رابطاه تاار باا جهاار، و تکناو       ور تاار،  طالعاه   ها و تعهدات اهمیت واور به بعد  ع وی  ی تواند به  ع ی تعییر ارکش

اکثااااااااوا        تار ور کندگی باشد. تار و اهداف ورباره اخلاقیات

خاوو را اک پاای ور   شار اختصاص  ی وه د که ADHDبه فوکند  بتلا به   حصوا شار را  والدیر آنقدر ک ار و انوژی

ووستانه بیاید، ا اا ور ب  اد  ادت ور حقیقات      نانه و نوعچ یر شهاوتی  منر است ور نتاه اول به نظو قهو ا  ی آورند.

خووتاار،  قادار کمتاوی باوای واور باه       قاوای  قصور ور تخصیص ک ار بوای تجدید افزایش احمقانه و  خوب است.

فوکندتار باقی  ی گرارو. وکتو کووی  ی گوید،  اشیر آ ت ل عتی که هیچ وقت خا وش نمی شوند  منار اسات   

ه به طوک شتوفی پوبار باش د ا ا عمو کوتاهی وارند. بهتویر هدیه ای که شاما  ای توانیاد باه فوکناد      ور یک ک ار کوتا
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 خووتار است. قوای تار بدهید، هدیه تجدیدADHD بتلا به 

ا  ااور باد یاا    شما یک پادر یا    و همچ یر  –، فقط شما نیستید اگو شما اک تعداو کیاوی اک ایر هکت عاوت  ؤیو استکاوه نمی ک ید            

انسار وحرت اکی نیستید. همه  ا بعضا خسته، عصبانی، و کوته بیر  ی شویم و تحت فرار قوار  ی گیویم، و ایر با توانایی  اا ور باه خااطو    

 تویر چیز تلاش بوای بهبوو خویرتر است، و همه  ا  ی تاوانیم خاوو   ها تداخل  ی ک د.  هم واشتر ایر الول و عمل کوور بو  ب ای آر

 گاه ور آر کوتاهی ک یم. را ور ایر  سیو  تعهد ک یم حتی اگو گه

 ي شدن والدینیاجرا
احساس خجالت و تحقیوی که اک طوف  وبیار و  تخصصیر  وتبط باا   تجوبه با  ر ورباره ADHDبسیاری اک والدیر کووکار  بتلا به    

ها ور طول ج سات بونا ه  یا ورست نکهمیدر و ایر که با آر رگمیکووه اند. بوخی بوای  ر اک احساس سوو، لحبت واشته اندفوکندشار 

شار تحت ع وار  غوضاانه یاا سااوه لوحاناه      ها احساس کووند که ویدگاه ها و نظوات ریزی  درسه  ثل کووکار رفتار شده گکته اند. آر

تاا کااری را کاه     –د به یک نتیجه ساویع بوسا د   افواو وست اندرکار فقط  ی خواست ها ایر بوو که  ک ار گراشته شده بوو. عقیده ک ی آر

نتیجه چ یر ج ساتی  عماو    بوای سیستم  درسه یا فوو  تخصص ارکار و   اسب بوو را انجام وه د، و نه آر کاری که به نکع کووک بوو.

کووک است. والدیر کووک ایجاو ولسووی، نارضایتی، و بی اعتماوی ور روابط اولیاء با  درسه و پیدایش حس عدم ک تول بو سونوشت 

ک اار   ، پو استوس، یاا سااوه لاوح   هیستویاییروانی، تحت ع اوی ی  ان د  بهداشت، ور بوخورو با پزشک ها و  تخصصیر ADHD بتلا به 

گراشته شده اند، به خصوص اگو کووک ور طول ج سه رفتار خوبی اک خوو نرار واوه باشد. یا  تخصصیر، بدور پوسیدر ورباره وغدغاه  

 ی والدیر و بدور توضیح واور ورباره پایه بونا ه، اهداف یا تاییوات جانبی آر، بونا ه ای را بوای کووک شووع کووه اند.ها

معلـم   –مدرسه داشتیم شش نفر آنجا حضور داشـتند   ملاقات درآخرین باری که یک "

، مشـاور او، و  LDاجتماعي، شخصي به نام متخصـص   مددکاراو، یک روان شناس، یک 

ها نشدم. در جلسه بعد چه کار کـنم تـا احسـاس     های آن دیر. من متوجه بیشتر حرفم

 "ترس نکنم و مطمئن شوم که پسرم کمکي که نیاز دارد را دریافت مي کند؟
آر  نبایاد باه   –شما به  وبیار و  تخصصیر ورگیو باا  سااله فوکنادتار باشاد      بواساس ویدگاهکه باید  –تار   لاقات های شما با  راورهای

ی، به شما ایر اعتماو به نکس را  ی وهد تا خوو را تما ا  سائول ایار ج ساه و آی اده     یشنل روی وهد. واشتر حالت یک پدر یا  اور اجوا

 فوکندتار بدانید.

یش اک و نتاه واشاتر آر با    –شما  دیو وضعیت کندگی فوکندتار هستید، و شما باید الول گوا، اجوائی و آ اوه بوای قباول  سائولیت        

ور حالی که  ی بی ید که والدیر ویتو  سئولیت و ک تول را باه فوکناد ور حاال رشدشاار  ای      باشید.  –چیزی که اغ ب والدیر  ی توان د 

. شما، وروست بتیوید ی ک د که شما باید بیرتو ک تول و  دیویت رفتار او را خوو  اقتضاسپارند، ناتوانی فوکند شما ور اراوه و ک تول خوو 

شما سپو فوکندتار ور  قابال   همواهی افواو ویتوی که ور انجمر ک تول ک  ده   ابع  ورو نیاک شما هست د، وکیل  دافع فوکندتار هستید.به 

  کوط و طوو شدر هستید. انتقاو

ی شما و فوکندتار کاار  شنی نیست که شما اک قبل همه ایر ها را  ی وانید، ا ا  منر است شما، ور  واجهه با کسانی که قوار است بوا     

ی بوور به  ع ای پس گوفتر ایر قادرت اسات. هاو چاه قادر هام کاه        ییک پدر یا  اور اجوا ک  د، احساس ولسووی و حق نداشتر بن ید.

ری  تخصصیر بتوان د به شما کمک ک  د، شما نباید به آر ها اجاکه وهید ایر نقش را اک شما بتیوند. البته  تخصصیر شایسته و ولسوک بسیا

شاار   وجوو وارند. ا ا  تخصصیر  ی آی د و  ی روند، و حتی ک انی که با شاما بمان اد، چیزهاای ویتاوی ور بونا اه کااری       ورتبوای  ر

 وارند.

فقط شما ور  وقعیتی هستید که  ی توانید فوکندتار را ور اولویت اول قوار وهید. ویتاوار  منار اسات بتوان اد وارو، آ اوکش ویاژه،            
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هم ک  د. ا ا همیره شما آر شخص  حوری هساتید کاه   کش را ورک ار ویتو خد ات ویژه فواورس خصولی، و  وبیتوی ور ور راوره، 

و کسی هستید که ترخیص  ی وهد که فوکندتار ور چه ک ار و به چه  قدار اک ایر خد ات نیاک وارو ه گ  ی ک ید، اایر فعالیت ها را هم

حمل ک د. شما  ی توانید هو ک ار که ترخیص واوید آر خد ات ویتو  ورو علاقه فوکندتار نیست د، و تا چه حد  ی تواند ور یک نوبت ت

هاو   شاما بایاد   ب ه، شما باید گوش ک ید و فعا نه اطلاعاتی که به شما واوه  ی شوو را ارکیابی نمایید، ا اورگیوی او را ور آر پایار وهید. 

واوار به یبت نام فوکنادتار   تحنمشما وارو، شما را با  نسبت وفته تو یا تحصیلات با توی کهپیر  دارج، به خاطو بخواهد که را  تخصصی

 ن د جایتزیر ک ید.بور فعالیت ها یا خد اتی 

تاار باه    ور طول ایر کتاب تناوار  ای شاوو. یااوآوری کاوور نقاش       ADHDی شدر بوای فوکند  بتلا به یپدر یا  اور اجوا  ساله ی     

ی عمل ک یاد: تاا خواساتار  رااوره و اطلاعاات      یر تصمیم گیونده، شما را ترویق  ی ک د تا بیرتو  ان د یک شخص اجواع والواحت به 

تار ورباره علاقاه   ادی فوکنادتار ور هاو سیساتم )سیساتم        د، تا احساسک یها سوال  باشید، تا وقتی ویتوار  بهم لحبت  ی ک  د اک آر

هاا انتخااب ک یاد، و تاا      بهتاو ببی یاد، تاا بایر آر     را تار تا ت وع گزی ه های پیش روی را ابواک ک ید، درسه، سیستم  واقبت سلا تی، غیوه( 

ی، کاه هاو   یا اک اطلاعات ایر کتاب بوای قدرت یافتر به ع وار یک پدر یا  ااور اجوا   وافقت خوو را با بهتویر ایر انتخاب ها اعلام ک ید.

 ی وارو، استکاوه ک ید.بو   شقدم را با ور نظو واشتر علاقه فوکند

ی باعث  ی شوو شما یک حس ورونی ک تول بو سونوشت خوو و ی  افع آر  ی تواند شتکت انتیز باشد. ت ها فنو کوور ور حالت اجوا     

قش شاما  و  قام روه ووم بوور را، که  منر است اک اجاکه واور به ویتوار ور ربوور ن ناا یدیواشته باشید. ایر حالت، حس  را فوکندتار

، یک تصمیم گیونده تاییوگرارتو ADHDهمه ایر ها اک شما، به ع وار پدر یا  اور یک کووک  بتلا به  ایجاو شده باشد، اک بیر  ی بوو.

ها سو و کار وارید ایجاو  ی ک اد، و    تخصصی ی که با آر ورهمچ یر به ع وار یک  زیت فوعی، احساس احتوام عمیق توی را  ی ساکو. 

 گ شدر نقش شما به ع وار پدر یا  اور به شما حس غوور و احتوام بیرتوی  ی وهد.با پو رن

 

 علمي شدن والدین
یا  ااور ع مای  ای گاویم. وانرام دار ابتادا باه         ی روینووی است که  ر به آر پدری ستحنم کوور کارتار به ع وار پدر یا  اور اجوا    

هاا هماه    آر س تا جایی که  ی توان د ور  ورو آر  وضوع اطلاعات جمع  ی ک  د.تووید خوو ور  ورو یک  وضوع اقوار  ی ک  د و سپ

چیز را  ورو بحث قوار  ی وه د. آنها پریوای هو اطلاعات جدیدی هست د، ا ا همچ یر به هو اوعایی که بو  ب ای حقایق نباشد شاک  ای   

شار را بو اساس نتایج اللاح  ی ک  د. ایر  واحل  و طوح هایها روش های جدید انجام کارها را آک ایش  ی ک  د  ک  د. ور نهایت، آر

 نیز  کید هست د. ADHDطور که ور کر  ور انی بوای سوطار کاربوو وارند، بوای پدر یا  اور کووک  بتلا به  همار

 اقرار به تردید
د هو  تخصص ویتوی( همه چیز را ورباره فوکناد  ب ابوایر پدر یا  اور ع می بوور یع ی شووع به تصدیق ایر  ساله که شما )و  ر همان     

. وقتی که با یک  رنل جدید با فوکندتار  واجه  ی شوید، به خاطو واشته باشید وقتی که ور ور حال رشدتار نمی وانیم ADHD بتلا به 

ورباره ع ات یاا    یک ایده وقدر ب آر ورو چیزی بیرتو اک همیره  طمئر هستید، بیرتویر احتمال اشتباه بوور وجوو وارو. بسیاری اک والدیر 

 ، که اطلاعات بالقوه  کید ویتو را نمی بی  د.پافراری  ی ک  دشار ADHDور ار فوکند  بتلا به 

 

 جوی دانشو جست
د جستجوی واناش. شاما نیاز بایا     –اقوار به ندانستر یک  وضوع، طبیعتا به وو یر کاری که وانرم دار  متاک انجام  ی وه د  ی انجا د     

و روش های ور انی، که  منار اسات باه     ADHDهمیر کار را انجام وهید. ورباره آر حویص باشید. باید تا جایی که  ی توانید ورباره 
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وانرم دار قبل اک شاووع تحقیاق ور   ی یا ع می باشید. یفوکندتار کمک ک  د، بیا وکید. بدور حقایق شما نمی توانید یک پدر یا  اور اجوا

ها پاسخ سوال خوو را پیدا نن  اد،  ای    حتی اگو آر جو  ی ک  د.و  وجوو ور  ورو آر جست ه هایابتدا ور  ورو نوشت  ورو یک  ساله،

ها اطلاعاتی  ها خووواری ک  د. ا ا همچ یر  منر است آر توان د به اشتباهاتی که ویتوار انجام واوه اند پی ببوند و ور نتیجه اک تنوار آر

که خوو به طور ابتناری انتخاب کووه اند، ره مور ساکو. شما هم باید همیر کار را چه  آراک  ی بهتوها را به  سیو به وست بیاورند، که آر

انجام وهید. بخوانید! گوش ک ید! بجویید! سوال ک ید! تا جایی که  ی توانید ورباره اختلال فوکندتار اطلاعاات کساب ک یاد. شاما همایر      

یر کتاب شووع کووه اید. شما نیز به ع وار یک پدر یا  اور، همان اد یاک وانرام د، هاو چاه بیراتو وربااره        حا  ایر فوآی د را با خواندر ا

ADHD ورسات، کاه بایاد     یخوش اشتباهات گرشته ویتوار شوید کمتو  ی شوو، و بیرتو بوای یافتر  سیو بدانید، احتمال ای نه وست

 فوکندتار را ور آر  سیو پیش ببوید، آ اوه  ی شوید.

 ارزیابي بحراني اطلاعات
پریوای ایده های جدید است، ا ا آر ایده ها را  ورو پوسش و تووید قوار  ی وهد، و پیش اک قبول آر ها، به ع وار  خوبیک وانرم د      

فناو   وشار یافته های ع می ور  ورو  بحث  ورو نظو، آر ها را  ورو آک ایش قوار  ی وهد. پس نسبت به هو چیزی که  ی یابیاد ر  اساس

راکاه   بپریوید، ا ا همه چیز را  ورو سوال قوار وهید. آ اوه باشید تا هو تئوری یا فوضیه ایتار  باشید و ارکش ایر اطلاعات را بوای تحقیق

 ور بوابو تحقیقات   تقدانه  قاو ت نن د، رها ک ید.

یزی که  ی خوانید یا  ی شا وید را نپریویاد. پاریوای    باشید. هو چ ADHDبه ویژه انتقاوی اطلاعات جدید ور  ورو  ه ی صوف ک  د    

ید. نظو ویتوار را ور  ورو آر جویا شوید. ییک ایده باشید، ا ا آر را  ورو پوسش و تووید قوار وهید، آر را ا تحار ک ید، و آر را نقد نما

واشاته باشاد و بتواناد شاما را ور ورک و     اگو ایر اطلاعات جدید ور بوابو یک چ یر بورسی   طقی ایستاوگی کوو،  منر است حقیقت 

ید ک  د،  خصولا اگاو  یا ا همیره به ونبال  دارکی باشید که یک ایده جدید را تا تار کمک ک د.ADHDبزرگ کوور فوکند  بتلا به 

 ایر ایده جدید با اطلاعاتی که تا ک ور وارید ور تضاو است.

انجمار اخاتلا ت   "یاا   (CHADD) "توجه استیار و بزرگسا ر  بتلا به اختلال ککووک"با گووه های   ی حمایت اک والدیر  ان د      

ببی ید آر ها ور  ورو ایر  تماس بتیوید تا –شار ور پرت ایر کتاب  وجوو است  که آورس و شماره تماس – (ADDA) "توجه استیک

رو ایر  ساله لحبت ک ید. اک افواوی کاه یاک روش   شار ور  و نظوات ه یبا  تخصصیر  ح ی وربار جدید چه اطلاعاتی وارند. ساله ی 

ید  ی ک د، بخواهید. به ایر طویق شما اک یشار را تا ور ار جدید را توویج  ی وه د، یک نسخه اک  قاله تحقیقاتی   ترو شده که اوعاهای

ته باشد یاا حتای باوای فوکنادتار     عمل کوور به یک روش ور ار یابت نرده، که  منر است فقط اتلاف وقت و پول شما را به همواه واش

 کیار آور باشد،  صور  ی  انید.

 ADHDاگو شما نیز اک جم ه خانواوه هایی هستید که وستوسی به ای تونت خانتی وارید،  ی توانید بوای کسب اطلاعات بیرتو ورباره     

به وست  ای  جو لیستی اک لدها سایت ای تونتی و جستآنلایر شوید، ا ا ورباره چیزهایی که پیدا  ی ک ید  حتاط باشید. احتما  ور یک 

ه  ی ک  اد،  حصاو تی نیاز    یها تجاری هست د. به ایر  ع ی که ایر سایت ها ور ک ار اطلاعات و  راوره ای که ارا ، که بسیاری اک آرآید

ضانه باشد، و ور حقیقت روینووی ه شده چ دار وقیق نیست،  منر است به شدت  غوی ر، اطلاعات ارا ه یطبق تجوببوای فووش وارند. 

بهتویر، آ وکنده تویر،  یابت نرده جایتزیر استکاوه  ی ک  د. ور انیهای  قها اک ش شار است، که بسیاری اک آر بوای فووش  حصو ت

اعی ویاژه  هایی هست د که ساخته شده توسط ترنیلات تخصصی یا گووه های غیوانتکا  -و کاربووی تویر سایت هایی که  ر ویده ام، آر

 و هیچ چیزی بوای فووش ندارند.  ر ایر سایت ها را ور پرت ایر کتاب لیست کووه ام. بووه ADHDحمایت اک کووکار  بتلا به 

به طور خاص انتقاوی باشید. ور پ ج سالی که اک اولیر چاپ ایر کتاب  ی گررو،  ADHDهمچ یر ورباره نظوات بیار شده ور  ورو      

به ع وار یک اختلال، ورباره  ADHDاوعاهای غ ط و گمواه ک  ده ای ورباره ورستی  ،گووه های علاقه   د  خت کی رسانه های جمعی و

که ایر اوعاهاا باو    ع ی رغم ایر  طوح کووه اند. ،آر، و ورباره واروهایی که بوای ور ار آر استکاوه  ی شوند ع ت هایروش ترخیص، 
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ند و طوری پخش  ی شوند که انتار بو اساس تحقیقات  عتباوی هسات د. ور ایار ویاوایش الالاح       ب ای حقایق ع می نیست د، شایع شده ا

 ایر  وارو به طور عی ی و بو  ب ای حقایق  ورو بحث قوار گوفته اند. 19و1،9-1، و به ویژه ور فصل هایشده

ری شاده اسات. حقیقات اک یاک     پدیده جمع آویک ننته که ور طول ایر کتاب بارها ذکو  ی شوو ایر است که حقیقت یک  

   بع،  تر، یا شخص به ت هایی حالل نمی شوو، ب نه با جمع آوری اطلاعات ور  ورو یک  وضوع پدیدار  ی شوو.

 

 

 آزمایش و اصلاح  
ار ت بوای اللاح تکنوتار ورباره  رنل و طواحی  وضوع آک ایش بعدی ی خوواه آک ایش است. اک نتایج آک ایش، وح ه   طقی بعد      

 فوآی دهای بی پایانی هست د. ADHDور واقع، آک ایش و اللاح کوور بوای والدیر کووکار  بتلا به  ور  ورو  رنل استکاوه ک ید.

چه آ وخته اید بوای حل  رنل اک یک طویق ویتو استکاوه ک یاد.  منار    وقتی یک آک ایش شنست  ی خورو، ولسوو نروید. اک آر    

تو اک هو چیز، به تلاش کوور اوا ه وهیاد. هایچ وقات اک شنسات ور       همجام  ی وهید به فوکندتار کمک ک د. است ایر بار، کاری که ان

تار را  خوو بو  ی گووید،  طمئر شوید که همه تلاش لکحه طواحییک بونا ه خاص است باط نن ید که پدر یا  اور بدی هستید. وقتی به 

 م  ی وهید، تا طوح هایی بویزید که  منر است به او کمک ک د .ی ایر کووک انجایبه ع وار پدر یا  اور اجوا
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تاا حاا   توجاه    به  رنلات رفتاری فوکندتار پی بووه ایاد،    ع م هااگو شما نیز جزو والدیر بسیاری هستید که بوای اولیر بار اک طویق     

تار ور بوآورور نیاکهای  درسه است. بیش اک یک سوم کووکار  باتلا باه   ADHDبتلا به شده اید که بخش بزرگی اک  رنلات فوکند  

ADHD منر است هیچ وقت وبیوستار را تمام نن  اد،   30حداقل ور یک کلاس  وووو  ی شوند، ور حدوو % خوو ور وورار تحصیل 

به ایر کووکار  02تا % 12است. بیر % پاییر توشار  یها شار به طوک  حسوسی اک همنلاس های و  عمو ، نموه های وانرتاهی و  وفقیت

بع، بهاوه   اد  ای شاوند، و تاا      های آ وکشی ویژه،  ان د اتاق    تدریج به جایی  ی رس د که فقط اک نوعی خد ات رسمی اک طویق بونا ه

خووککایی  عووف هست د(. چیزی که ایر  منر است تمام روک خوو را ور  درسه با ایر بونا ه ها بترران د )که به بونا ه های  12حدوو %

نیز وارند. ایر  ساله،  نافو انی رنلات جدی رفتار  ADHDتصویو را پیچیده تو  ی ک د، ایر است که بیش اک نیمی اک کووکار  بتلا به 

کمک  ی  ،واج  ی شوندایر کووکار به ولیل  رنلات رفتاریرار  ع ق شده و یا اک  درسه اخ 00تا % 10که چوا بیر % به روشر شدر ایر

 ک د.

و ک تول  راه ماحالت ، ایر است که بیرتو ADHDابواک شده توسط کووکار  بتلا به  یبه  رنلات  بارکه ط ب  ع م ها عمو  واک ش     

چه  اا  طمائر   شار نیز بروو. گو تعا لها اک ایر کووکار باعث   کی تو شدر  به  وور ک ار،  منر است ناا یدی آر. پیدا  ی ک  دک  ده 

تاییو واشته باشد، تجوبه نرار  ADHDنیستیم که رابطه   کی کووک با  ع م تا چه حد  ی تواند بو ساکگاری ب  د  دت کووکار  بتلا به 

د، انتیازه شاار   باشا   کمای واشاته  و اجتماعی  تحصی ی وفقیت های  که ایر کووکار چ یر روابط   کی  طمئ ا باعث  ی شوو ی وهد که 

. هماه ایار  اوارو ور نهایات  منار اسات باه        ی واشاته باشا د  به نکس پایی  اعتماوور  درسه را اک وست بده د، و  حضوروگیوی و بوای یا

 شنست ور  درسه و رها کوور آر   جو شوند.

ت، ب نه ور و اجتماعی کووک را، نه ت ها ور کوتاه  د تحصی یبوعنس، یک رابطه  ثبت بیر کووک و  ع م  ی تواند ساکگاری های      

ش اخته شده بووند، رفتار ولسوکانه  ADHDبزرگسا نی که ور کووکی به ع وار  بتلای به  های ب  د  دت نیز بهبوو بخرد. طبق گزارش

 بووه است. "نقاط عطکی"شار  ، توجه اضافی، و راه مایی های یک  ع م، ور پرت سو گراشتر  رنلات کووکی

فوکندتار،  ناار   ه ی، بونا ه  درس وفقیت عا ل ت ها عا ل  وفقیت فوکندتار ور  درسه،  ع م اوست.تویر و  حقیقت ایر است که  هم    

باه   – ع م فوکنادتار اسات    ، درسه، وولتی یا خصولی بوور آر، وضع  الی  درسه، یا حتی انداکه کلاس نیست. اولیر و ج وتویر عا ل

ش بیرتو و ورک ایر  ساله که فوکند شما به یک ساال تحصای ی شااو و  وفقیات     و تمایل او به تلا ADHD ه یویژه تجوبه  ع م ور ک ی 

سااله اک تاریخچاه  درساه     10تکاوتی که ایر عا ل   حصو به فوو  ی تواند باعث شوو، ور روایت سوکناک یاک کاووک    آ یز نیاک وارو.

ا  اه آگوسات لابو ک یاد، تاا  توجاه شاوید  ع ام        پس شما نباید ت (، به تصویو کریده شده است.031تا  009اش، ور ایر فصل )لکحات 

 شروع درست مدرسه:

 کنترل آموزش فرزند

 به همراه

 



 102 

همچ یر نباید اجاکه وهید یک بونا ه کاا پیوتوی و یاا کااور اواری  درساه، یاک       فوکندتار ور سال تحصی ی جدید چه کسی خواهد بوو.

هتویر  ع م  منر بوای ساال  انتخاب تصاوفی انجام وه د. شما باید اک  اه  ارس یا آوریل  راکوات خوو را با  دیو  درسه، بوای انتخاب ب

 آی ده تحصی ی شووع ک ید.

 وجاوو باا  تادهای کماک باه       یر ع ما بهتویر  ع ام، و، آیاا بایاد     تی یافترب ابوایر، ایر فصل بیرتو بو ایر  وارو  تموکز است: چتون    

ه بهتویر خاد ات  یعات  کم بوای اراور  درسه ناآش ا باش د، و چتونه  ی توار به آنها ور کسب اطلا ADHD وفقیت کووکار  بتلا به 

ور یک  درساه،   –نتوانی والدیر هست د  ی پوواکیم  ه یل فوعی که به هو حال  ایی منر به فوکندتار کمک کوو. ور باقی فصل، به  سا

کاه آیاا    ایار و اسات،   ADHDساختار کلاس و بونا ه تحصی ی به ونبال چه باشیم، چه روشی بهتویر نوع تعییر سطح کووکار  باتلا باه   

 نتهداری )به خصوص ور  هدکووک(، باعث ج ب علاقه کووک  ی شوو یا خیو.

 در مدرسه به دنبال چه باشیم
  اساب اسات. ور    ه یبوای وستیابی به  وفقیت های آ وکشی، انتخاب  درس ADHDاولیر قدم بوای کمک به یک کووک  بتلا به     

قادر بازرگ    ل اقتصاوی  دارس خصولی را غیو  منر  ی ک د و یا اجتمااع آر یریم. یا  ساجهار واقعی، بسیاری اک  ا چ یر انتخابی ندا

نیست که گزی ه های  ت وعی را به  ا بدهد. ور چ یر شوایطی، شما گزی ه هایی که ور وستوس هست د را انتخاب  ی ک ید، کاه بااک هام باه     

  -باشاد و چاه نباشاد     ADHDچه فوکندشار  بتلا به  –اوی اک والدیر گوفتر بهتویر  ع م  منر ختم  ی شوو. ا ووکه ه وک هم تعداو کی

اسات،  منار اسات     ADHD درسه انجام  ی وه د، پس اگو فوکند شاما  باتلا باه     ح ی خوو را بو  ب ای سیستم ور  ورو خانه  تصمیم

 بخواهید بدانید که ور یک  درسه باید به ونبال چه چیزی باشید.

به ع وار یک نااتوانی آ وکشای،  یازار تجوباه ور طاول       ADHDها اک  گاهی آر دارس ورباره آ اربا  دیو .1

 ورباره ایر اختلال، و تمایل  درسه به پریوش ایر نوع کووکار، لحبت ک ید.  ع م هاخد ت 

 

اگو  درسه چ یر کووکانی را  ی پریوو، ور  ورو انداکه کلاس بپوسید. کلاس ها بایاد تاا جاای  منار کام       .0

همچ یر چه نیووهاای کمنای فاوق العااوه ای      نکو نا عقول است(. 12تا  32نکو ایده آل است، و  10تا  10تعداو باش د )

وربااره    ع ام هاا  باا   ورتر ویاژه ای باوای  را   یاا بوای  ع م  وجوو است؟ آیا  درسه روار پزشک، روار ش اس و  وب

، اخاتلا ت  ADHD های ویاژ آ اوکش ها  ویاژه ای ور  درساه هسات د کاه      ی ع م هاا کووکار  رنل وار وارو؟ آیا 

 یاوگیوی، یا اختلا ت رفتاری ویده باش د، و بتوان د به ع وار  راور یا  وبی ور  دیویت کلاس عمل ک  د؟

 

چاه نتوشای وارو؟    ADHD درسه نسبت به استکاوه اک واروهای اللاح ک  ده رفتار بوای کووکار  بتلا باه   .3

کم است و نه فایده ای وارو. ایر  دارس باه وضاوح باا  قاا ت ع مای      بوخی  دارس  عتقدند که استکاوه اک وارو نه  

ارتباطی ندارند و باید ک ار گراشته شوند. حتی اگو فوکندتار ور حال حاضو اک واروی خالی استکاوه نمای ک اد، اگاو    

با شما همناری  ته باشد وور یک  قطع ک انی به وارو نیاک پیدا ک د، شما  درسه ای  ی خواهید که اطلاعات کافی واش

اکثاو  ادارس    درسه بوای اجوا و نظارت بو استکاوه اک وارو اک چه  نانیزم هایی استکاوه  ی ک اد؟      ک د.

 ی خط  ری جدی وارند. بوای  ثال، بسیاری اک  دارس، یک اظهاریه ا ضااء شاده اک یاک پزشاک     یورباره چ یر  سا

که  صاوف وارو ور   اغ ب قبل اک ایرالزا ی  ی وان د.  دارس وولتی ورباره نوع و ووک وارو و ک ار استکاوه اک آر، را 
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 درسه را بپریوند، علاوه بو آر اک پزشک ورخواست  ی ک  د یک فوم  جاوک جداگاناه باه اواره آ اوکش و پاوورش      

 ه ک د.یارا

 

ت، اگاو چ ایر اسا    های رسامی وارو؟  شرو و اتتصمیم ،تبعات آرهای انضباطی و فعالیت آیا  درسه بوای  .1

 بوخاورو باا   د، و آیاا هوکاری باید انجام ی اک خط  ری های  درسه تهیه ک ید و ببی ید که فوکندتار چه کتبیک نسخه 

.  طمائر  ی  ای ک یاد  راحتا  خط  ری ها احسااس  رنلات رفتاری  ست زم بد رفتاری  ی شوو. بعد ببی ید چقدر با ایر 

حتمالی  درسه، بوای کمک به کووک ور تنوار نناوور قاانور   ا نه تأکیدها فقط ج به ت بیهی ندارند، ب  شوید که آر

 د. شن ی را نرار  ی وه

 

 ی ک د؟ آیاا شاما  جااک هساتید  وتباا باه       را ترویق  می بیر خانه و  درسه یآیا  دیو  درسه روابط آکاو و وا .0

 ه هاای ورخواسات ج سا   دیا  درسه سو بزنید تا اک وضع فوکندتار با خبو شوید؟ آیا  ی توانید بدور ترویکات اواری کا

ل  ای شاوو؟ بوخای  ادارس     ی؟ آیا  درسه بوای واوه های اولیاء ارکش قاراواشته باشیدگوی بیر  ع م و اولیاء و گکت

ور ایار   و اک خانه به  درسه  ی بوناد. اک  درسه به خانه  آر را وفاتو وقایع روکانه ای تهیه  ی ک  د که کووکار هو روک

هاو ورس چیسات. اغ اب     ه یروک اک هو ورس چه  باحثی  طالعه شده و تن ی  خان وفاتو  رخص  ی شوو که ور هو

کا ل  ی ک  د، و  ع م توضیحات کوتاهی را باه آر اضاافه  ای ک اد.     خوو کووکار پس اک هو ورس ایر اطلاعات را 

 فوکندتار خی ی  کید هست د. انهواشتر شما ورباره عم نوو روک ایر وفاتو بوای آگاه نته

 

لورتی که به نظو شما  کم باشد، کاور  درسه حاضوند ور ج سه با یک  تخصص یا کارش اس باوای  آیا ور  .9

گو ورباره بونا ه آ وکشی فوکند شما شوکت ک  د، و شاید بوای بهبوو آر پیر هاواتی  طوح ک  اد؟ اگاو  ادیو    و گکت

 واشت،  درسه ویتوی بیابید.حالت وفاعی ست خارج اک  درسه ا ی که ور درسه یا  ع م، ورباره چ یر ج سات

 

ی وارناد؟  هیجاان چ د کووک ویتو که به پایه یا کلاس فوکند شما  ی آی د،  رنلات رفتاری، یااوگیوی، یاا    .7

، فقط تعداو کمی اک ایر کووکار را  ی توان د ور یک کلاس عاوی و ور ک ار کووکار با عم نوو نو ال، ها  ع ماکثو 

 اک وو یا سه نکو هست د، ورخواست تغییو کلاس بدهید یا  درسه را عوض ک ید.اواره ک  د. اگو ور یک کلاس بیش 

 انتخا  معلم برای فرزندتان
 .نتوشبوای انتخاب بهتویر گزی ه  منر بوای فوکندتار، باید  ع م ها را بو اساس وو عا ل ارکیابی ک ید: وانش و     

 مطلع است؟معلم چقدر 
آر قدیمی است.   دیویتشار ورباره ایر اختلال و طوک  د و یا اطلاعاتهست  بی اطلاع ADHDیا ورباره   ع م ها تاسکانه، بسیاری اک     

هاا همچ ایر  منار اسات      ورک ضعیکی اک طبیعت، ووره، پی آ د، و ع ل ایر اخاتلال وارناد. آر    ع م ها توجه شده ایم که بوخی اک  ا 

ید نیست د، ورک اشتباهی واشته باش د. ور چ یر شوایطی، تلاش بوای ایجاو بونا ه های  کید هست د و کدام  ک ور ار هاکه کدام  ورباره ایر
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ی  ی انجا د. وقیقا همار طور که اولیر قدم بوای کماک کاوور شاما باه فوکنادتار      یرفتار ور کلاس ورس، به تغییوات  ثبت جز  دیویت

شاما، باه کماک     اخاتلال اسات.  ایار   وکش  ع ام ور  اورو   بوو، اولیر قدم بوای  داخلات  درسه هام آ ا   ADHDکسب اطلاع ورباره 

اطلاعاات کاافی    ADHDترخیص وهید که یک  ع م خاص وربااره    ع م هااطلاعات ایر کتاب،  ی توانید بو اساس  صاحبه با  دیو و 

 اگو جواب   کی است، کارهای کیاوی وجوو وارو که شما  ی توانید بوای کمک کوور، انجام وهید. وارو یا خیو.

، شما تولیه های کیاوی باوای  ع ام فوکنادتار باوای انجاام کارهاای  منار        19ه شده ور ایر فصل و ور فصل یاراروش های با ورک     

ه یا تاار وربااره عم ناوو فوکنادتار ور  درساه ارا      گوهایو را، به ع وار پیر هاو ور گکت ف ورخواهید واشت. شما همچ یر  ی توانید ایر 

ورخواست ک یاد بوخای اک ایار    ، ور شوایط   اسب بوخوروار باشدخد ات آ وکشی ویژه ای اک ر است کووک شما ک ید، یا حتی اگو قوا

  نتوب فوکندتار تبدیل شوند. (IEP)ی فوو بونا ه آ وکشبه یک بخش رسمی اک  ف ور

نوارهاای  "رات ایار کتااب تحات ع اوار      هایی که ور پ شما همچ یر  ی توانید به آ وکش  ع م، با تهیه کوور  قا ت کوتاه،  ان د آر    

تهیاه   لیست شده اند، یا حتی با استکاوه  رتوک اک ایر کتاب، کمک ک ید. به علاوه،  اا وو ناوار ویادئویی    "ویدئویی و  قا ت پیر هاوی

و  ور کلاس ورس( که به طاور  ختصاو ایار اخاتلال را توضایح  ای وهاد        ADHD ا چه چیزهایی  ی وانیم؟ و  – ADHDکووه ایم )

ها را به  طالاب خوانادنی تاوجیح  ای وه اد. و باا خوه،  اا وو ویادئوی          آر  ع م ها باحث ک تول کلاس را پوشش  ی وهد؛ بسیاری اک 

، که هو وو کاار وکتاو جاورج جای. ووپااول و وکتاو       ADHD“ داخلات ور کلاس ورس ور  ورو "و  "ور  درسه ADHDارکیابی "

 "نوارهای ویدئویی و  قا ت پیر هاوی")بوای اطلاعات کا ل ورباره ایر ویدئوها  جدوا به قسمت  گوی استونوهست د را تولیه  ی ک یم.

  واجعه ک ید.(

 چیست؟ ADHDاصلاح رفتار و  فنون همعلم دربار نگرش
ف ساکه و ووره  ایر  ساله که یک  ع م خاص، بتواند و بخواهد بونا ه های رفتاری  ورو حمایت ایر کتااب را قباول ک اد، تحات تااییو          

و باورهای او ورباره فوآی د آ وکشی قوار وارو. ور بوخی  وارو  منار اسات باه آ اوکش فراووه       فوویآ وکشی  ع م، و همچ یر تجوبه 

  منر است باوای ایار  نیاک باشد. حتی ور چ یر حالتی هم،  وکز ور انی روار ش اس  تخصص  ستقو ور  درسه یا توسط  ، ع م فوکندتار

 نیاک باشد.اک  درسه  تخصص  "ترویق ک  ده"باکویدهای استکاوه اک  تدها اوا ه وهد به  که  ع م به

گیوانه استکاوه  ی ک  د، به خاطو ایر طوک فنو اشتباه، که ایر  تدها بیش اک حد  سهلهای روینوواغ ب  ع م هایی که بوای آ وکش اک     

اللاح رفتاری اساتکاوه   تدهای و انتیزه بوای یاوگیوی ور او   اسب نیست د، اک  اشی ی هست د و بوای پووراندر رشد طبیعی کووک و ایجا

 وفق با یک کارشا اس   ورت طمئ ا ایر طوک فنو لحیح نیست. ور بوخی  وارو،  منر است بتوار ایر باورها را، طی یک  ر نمی ک  د.

با استکاوه  ؤیو اک بونا اه  به شدت با توان د  د غیو قابل تغییوند و  ی تخصص ور ک ی ه بونا ه های رفتاری تغییو واو. ور بقیه  وارو، ایر عقای

ور چ یر حالتی، انتقال به یک  ع م ویتو، که ف سکه اش باا اساتکاوه اک بونا اه هاای رفتااری       های رفتاری ور کلاس فوکندتار تداخل ک د.

 ساکگارتو باشد،  کید خواهد بوو.

تحصای ی فوکنادتار   که یاک ساال    باشید. به جای ایر جوأتواشته باشد، پو   تعارضیشد یا ف سکه ور حا تی که انتیزه  ع م ضعی  با    

  تقل ک  اد.  یا فوکندتار را به یک کلاس یا  درسه ویتو  بهتو ک  د ع م را  پاسخ وهیا ت دیوار  درسه را  جبور ک ید بیهووه ت   شوو، 

اک طویق ورس خصولی تنمی ی، بونا اه هاای ووره ورس تابساتانی، و وخالات      اگو ایر کار  منر نبوو،  منر است  جبور شوید خوو،

 کوور وروس  درسه ور خانه،  نمل آ وکش فوکندتار ور خارج اک  درسه باشید. ووراضافی شما ور 

 ADHDکار  بتلا به  رنل کوو به ایر کهار اعتقاوشولیل  ، ب نه بهآ وکش  تعارضرفتاری، نه به خاطو ف سکه  ف وربعضی  ع م ها با     

 ب ای کیسات شا اختی وارو و اساتکاوه اک وارو ت هاا راه      ADHD یا ،ی است، و ریره ور بوخوروها و ناآرا ی های واخل خانه واروهیجان

شار بونج د، اگو گمار ک  د ایر کار به ایار  ع ای اسات     تدریس شیوهویتو  ع م ها  منر است اک تغییو  .، خال  هست دآر است ور ار

 ها باعث  رنلات کووک  ی شوو. ه رفتار آرک
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گونـه   اعتقاد ندارد. او مي گوید که کودکان خیلي زیـادی ایـن   ADHDمعلم او به "

 "کنم؟ ه کارشان بهانه پیدا مي کنند. با او چ برچسب زده مي شوند و برای بد رفتاری
 

 و ایار  توانسته خوو را با شوایط  وجوو سااکگار ک اد  دتار چقدر یک  سالة  هم ویتو که باید به آر توجه کوو ایر است که  ع م فوکن    

اک او شنایت واشته اند یا خیو.  طمئ ا شما نمی توانید اک تک تک غیو ؤیویا تدریس  "عم نوو غیو حوفه ای"که آیا والدیر ویتو به ولیل 

رفتار  ه ینید اک  دیو  درسه یا ویتو کارک ار ورباره سابقی بووند، ا ا  ی تواختکیو بار یک ارکیابی روار ش ا ع م های فوکندتار بخواهید 

شار تحات نظاارت    آر  ع م با کووکار وارای  رنلات رفتاری اطلاعات کسب ک ید. شما همچ یر  ی توانید اسا ی والدی ی که فوکندار

 ت آر  ع م کسب ک ید.ها تماس گوفته و نظوات شکاف توی ورباره للاحی آر  ع م هست د را بپوسید، تا بتوانید با آر

 چه شما مي توانید برای کمک کردن انجام دهید آن
که ور تیم ور ار قوار   م فوکندتار، و هو کارش اس  تخصص رفتارور  جموع، نمی توار به انداکه کافی بو اهمیت همناری بیر شما،  ع     

نه فقط طوک نتوش  ع م، ب نه همچ یر  –فقیت آ یز باشد گوچه، طوک نتوش  ی تواند به ساوگی  انع یک همناری  و وارو، تاکید کوو.

های شما به ولیل طوک نتوشی، که اک سابقه بوخوروهای شاما باا کااور  درساه ایجااو شاده،  ختال  ای          -طوک نتوش خوو شما. آیا تلاش

حل ک د؟ اگو فوکناد شاما  رانلات     هست د؟ آیا شما   تظوید که  درسه  رنلات فوکند شما رابی انه  شوند؟ یا آیا توقعات شما غیو واقع

هاو   کمی ور خانه وارو، آیا به خوو قبو نده اید که تدریس یا  دیویت ضعی  ور  درسه باعث  رنلات او ور کالاس ورس  ای شاوو؟   

 تار نمی شوو. بار طوک نتوش خوو را باکبی ی ک ید تا  طمئر شوید  انع روند همناری چ د وقت یک

بزناد. ور چ ایر    وا ار پیش آ ده، بسیار  حتمل است که ایار  سااله باه هاو ناوع  داخ اه ای        ستیز یا  خالکتی اگو بیر شما و یک  ع م    

 شوایطی، بهتو است اک  تخصص  راورتار بخواهید تا به  درسه آ ده و بیر شما وساطت ک د.

ر کتاب باید با  صوف وارو هماواه شاوند تاا بتوان اد     همچ یر آگاه باشید که ور بسیاری اک  وارو، بونا ه های رفتاری پیر هاو شده ور ای    

تحقیقات اخیو نرار واوه که توکیب بونا ه های رفتاری باا  صاوف وارو    را حل ک  د. ADHDیک کووک  بتلا به  ه ی رنلات  درس

باه  وارو،  اساسای رساه  رانلات   با  د ساکگاریهایی ایجاو  ی ک د که هو کدام به ت هایی نمی توان د. ب ابوایر، اگو فوکندتار ور  پیروفت

 رجوع ک ید(. 18و  19لورت جدی به استکاوه اک وارو بیاندیرید )به فصل های 

ها را ستایش ک ید؛ به هو طویقی  ها باشید و آر سوانجام، وقتی یک یا چ د  ع م خوب و حساس بوای فوکندتار پیدا کووید، پرتیبار آر     

و  تأییاد ، ورباره کارهایی که به ع وار کمک  ای توانیاد انجاام وهیاد، باشاید؛ و      اوای پیر هاوات که  ی توانید به  ع م کمک ک ید؛ پریو

ایر کار  ی تواند فواید کیاوی واشته باشد اک جم ه  ی تواناد رابطاه    ب نه به  دیو  درسه هم ابلاغ ک ید. ها سیر خوو را نه فقط به  ع متح

ها را به ساکگار کوور بونا ه های کلاس با نیاکهای ویژه و توانایی هاای فوکناد شاما     ایل آرشما با آر  ع م ها را به شدت تقویت ک د؛ تم

ها را به وفاع اک شما  پیروفت فوکندتار ور آر  درسه، کمک نماید؛ و آر بوایافزایش وهد؛ به شما ور یافتر  ع م هایی با طوک فنو  رابه، 

توجاه  ثبات باه  ع ام هاای       باید گوفته شاوو، تراویق ک اد.    ار  درسهفتاری توسط  دیوو فوکندتار، وقتی تصمیماتی ورباره بونا ه های ر

 ها  ی شوو.  حنم تو با آر ای فوکندتار، وقیقا  ان د توجه به فوکندتار، باعث ایجاو رابطه

 تحصیلي ه یساختار کلاس و برنامه ی توصیه هایي دربار
 تعدوی ور رابطه با ساختار  حیط کلاس، قوانیر کالاس، و ناوع    گوناگورعوا ل  اگو  ی خواهید به فوکندتار ور  درسه کمک ک ید،    

 که  حاوک هاارا   والدیر و  ع میر تولیه  ی کووندور گرشته،  تخصصیر به ها توجه ک ید.  تنالی  ورسی، وجوو وارند که باید به آر

ارکیاابی   گوچاه ابه حواس پوتی بیش اک حد   جو شوو.  ADHD، کیوا  منر بوو ور کووکار  بتلا به به حداقل بوسان دور کلاس ورس 



 101 

ایر کووکار را بهبوو نمی وه د. باه طاور  راابهی، ایار نظویاه کاه        تحصی یها رفتار ور کلاس یا عم نوو  نرار واو که آر ،تحقیقات ایر

ه باش د بهتویر هست د، توساط  کلاس های س تی بیش اک حد  حدوو ک  ده هست د و کلاس هایی که آکاوی و انعطاف پریوی بیرتوی واشت

 ید نرده است.یتا تحقیقات یک اک هیچ

 منر است نیاک به ساکگاری واشته باشاد.  کلاس ورس ویژگی های  تعدوی وارو که وقتی  ع م با فوکند شما کار  ی ک د  ور هو حال،    

همیر طور وقتی با آر  ع م بوای بونا ه  واشته باشید. ور ذهرفوکندتار خوید  ی ک ید  ه یایر چیزها را وقتی بوای کلاس و  ع م سال آی د

توتیاب   ، هام  یاک  سااله ی   ا اا  ن یاد نبااور  شاید ها را به خاطو واشته باشید.  ریزی روینوو سال تحصی ی آی ده  لاقات  ی ک ید نیز آر

و به ج وی کالاس هسات د، باوای    تحقیقات اخیو نرار  ی وهد که طوک نرستر س تی، که ور آر روی  ها ر نرستر ور کلاس ورس است.

تو استکاوه  ی ک  د،  به  واتب بهتو اک توتیب جدید نرستر است، که ور آر چ دیر کووک اک یک  یز بزرگ ADHDکووکار  بتلا به 

ایر طوک نرستر  حوک خی ی بزرگی ور روابط اجتماعی ایجاو  ی ک اد، کاه یاک     به خصوص اگو ور حیر کار روبووی یندیتو باش د.

 را اک توجه به کلاس یا  ع م باک  ی وارو. ADHDک  بتلا به کوو

شما همچ یر  ی توانید خواهش ک ید که فوکندتار به جایی نزویک  یز  ع م یا جایی که  ع م بیرتویر ک ار را ور طول تع ایم واور باه       

تار  زاحم فوکندتار ج وگیوی  ی ک د، ب نه نظاارت  ایر کار نه ت ها اک توجه همنلاسی ها به رف شوو.   تقلجا  ی گرراند،  ور آرکلاس 

 ه یتغییاو توتیاب نرساتر بعضاا باه اناداک       بو او را بوای  ع م آسار کووه و جویمه کوور یا پاواش واور سویع و راحت را  منر  ی نماید.

 جایزه ور افزایش رفتار   اسب ور کلاس  ؤیو است. ه یبونا 

بسیار   اسب تاو اک   ADHDاطه شده اند )با چهار ویوار و یک ور(  عمو  بوای کووکار  بتلا به کلاس هایی که اک لحاظ فیزینی اح    

کلاس های به الطلاح باک هست د. کلاس های باک  عمو  ش وغ تو هست د و حواس پوتی های ویدنی بیرتوی وارناد. تحقیقاات نراار  ای     

 ور ارتباط است. ADHDو رفتار  زاحم ور کووکار  بتلا به وهد که  حیط های ش وغ با توجه کمتو به کار و سطوح با ت

 اسحسا اروکاناه و قاوانیر کالاس  ای تواناد باه ایار        ه ی یک روال   ظم و قابل پیش بی ی بوای کلاس هم  کید است. اعلام یک بونا     

ک قوانیر، طوک رفتار آنها، و کارکووشار بیافزاید. استکاوه اک یک نمووار باکخورو ور ج وی کلاس که  یزار تبعیت کووکار ا   دیساختار

 تار کمک نماید.ADHDرا نرار وهد هم  منر است به فوکند  بتلا به 

ا اا  به ویژه  کید هست د. گوچه ایر ور حقیقت ینی اک عوا ل ساختار کلاس نیسات،  ) nag tapes)"نوارهای غوغوو"ور بوخی  وارو     

بدیر لورت کاه کاووک قبال اک شاووع کاار روی        تمایل باشد. ها استکاوه اک آربه ه باید است که  درس کارهایی آر گونهاک  نمونه ای

 یزش، یک ضبط لوت کوچک و قابل حمل را بیوور آوروه، هدفور را ور گوش خوو قوار  ی وهد تا نوار  زاحم وانش آ وکار ویتاو  

 عمو  با لادای پادر کاووک، کیاوا  ای       –د که نوار نروو، و ضبط را روشر  ی ک د. سپس کووک کار خوو را ور حالی شووع  ی ک 

به او یاوآوری  ی ک د کاه کاار خاوو را انجاام      –به حوف پدرشار بیرتو اک حوف  اور گوش  ی وه د  ADHDوانیم کووکار  بتلا به 

اجاوای   باهاای سااکگار  ش روشاار باا    تاییو ایر نوارها به شدت باه توکیاب شادر    وهد،  زاحم کار ویتوار نروو، و چیزهایی اک ایر قبیل.

 وابسته است. و ت بیه بوای کار کوور و رفتار   اسب، پاواش، و استکاوه اک قوانیر

 آموزشي، مفید باشند:ه ی در ساختار کلاس و برنام مي توانند تغییرات اضافي زیر نیز    

کووکاار  باتلا باه    ور  اورو   همان د همه کووکار، تنالی  ع می باید  طابق با توانایی هاای کاووک باشا د.    .1

ADHD         ،به نظو  ی رسد افزایش جرابیت و تاکگی تنالی ، با اساتکاوه اک  حاوک هاای اضاافه )باوای  ثاال رناگ

 شنل، بافت(، باعث کاهش رفتار  زاحم، افزایش توجه، و بهبوو عم نوو ک ی  ی شوو.

 ه یحکاظ علاقاه و انتیاز    د، تاا باه  و ترنیل وه ده تن ی  را تغییاو وها  ورس و  وار یه ی ع م باید سبک ارا .0

 ی ه ها را  ب ، باید آر ی وهیمد. وقتی تنالی  کم جاذبه یا   کعل به کووکار کمک ک  ADHDکووکار  بتلا به 
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کارهایی که نیاک  د یک واک ش فعال هسات د ور   قوار وهیم تا توجه یا تموکز را بهی ه نماییم.کارهای پو جاذبه یا فعال 

اجاکه وه د تا رفتارهای  زاحم خوو را به  ADHDمنر است همچ یر به کووکار  بتلا به  صاف با کارهای   کعل  

ورس،  یاه نقرای ور ارا  ADHDواک ش های سوو  د تبدیل ک  د. به عبارت ویتاو، اگاو باه یاک کاووک  باتلا باه        

 تنالی  ورسی، یا فعالیت ها بدهید، رفتار او کمتو  رنل ساک  ی شوو.

تجوبی خاوب، ایار اسات    ه ی یک قاعد باشد تا ور ظوفیت توجه کووک بت جد. تنالی  ع می باید  ختصو .3

کوچک تو اک فوو  ورو نظو  ا   اسب باشد. باکخورو ور  32که تن ی  ورسی که تعییر  ی ک یم، بوای یک کووک %

تاه باش د. ایار کاار   رابطه با وقت تعییر تن ی  باید بلافال ه تهیه شوو، و ک ار های تعییر شده بوای انجام کار باید کو

 آشپزی انجام شوند.  ک ار س ج های،  ثلا ساعت یا اوه اکک ار س ج ی تواند با استک

ورس باا یاک سابک پوشاور و ور عایر حاال       یه  ی توار توجه کووک را ور طول یک ورس گووهی، با ارا .1

 ع می  فعا نه کووک باشد. به نحوی که آ وکش ورس،  ختصو و همواه با حضور  نور و افزایش واو.  تموکز بو کار

ه ی نسبت باه  ع مای کاه ورباار     – هیجار انتیزیع ی پو طواوت، با شور و شوق، و  –که  ان د یک ه وپیره رفتار ک د 

  ی ک د، توجه بیرتوی را به خوو ج ب خواهد کوو. به لورت ین واخت لحبت یک  وضوع خرک

 منار اسات  کیاد باشاد. ایار کاار حاس خساتتی و         های کوتاه فعالیت بادنی نیاز    ها با ک ار آ یختر ورس .0

احساس  ای ک  اد، را کااهش  ای وهاد.       ورسیهای طو نی کار  ور ک ار ADHDین واختی، که کووکار  بتلا به 

یک گووش سویع به خارج اک کالاس باوای وو وقیقاه     ع م  ی تواند اک عووسک های خیمه شب باکی بو روی  یزها، 

)یک رقص سویع کاه ور   "کانتا"ل  و حوکت کوور ور اطواف کلاس به سبک قدم کور یا وویدر، ترنیل یک 

آر همه ور یک ل  طو نی پیچ ور پیچ به ونبال یک سووسته حوکت  ی ک  د ور حالی که هو کس نکو ج اویی را  

کووکار  باتلا  گوفته است( یا اک ایر قبیل فعالیت های کوتاه بدنی استکاوه ک د. ایر کار نه ت ها  ی تواند ظوفیت توجه 

 را احیاء ک د، ب نه بوای بقیه کووکار نیز همیر تاییو را وارو. ADHDبه 

ی و نهار را بوای بعد اک ظهو ورس وضوعات غیو  فعالیت هالبح، وبوای  ی راورسباید  وضوعات سخت  ع م  .9

ارش ور طاول روک  بوای تموکز و ک تول رفتا  ADHDبونا ه ریزی ک د. واضح است که توانایی یک کووک  بتلا به 

 رجوع ک ید(. 1ور  درسه به شدت کاهش  ی یابد )به فصل 

های ع می  هام،   تمویر  هارت –تا جای  منر باید  طالب ورسی را با کارهای وارای وستورالعمل  ستقیم  .7

 تنمیل کوو. –یا حتی بهتو اک آر، نوم افزارهای کا پیوتوی که همیر کار را انجام  ی وه د 

 چیست؟ ADHDیین سطح یک کودك مبتلا به تع روشبهترین 
، باه خصاوص باوای     عوفای خواهاد شاد    19توضیح واوه شده و بونا ه هاایی کاه ور فصال    جا ور بسیاری اک  وارو، کارهایی که تا ایر     

گوچاه،   است. لایم و خکی  یا کووکانی که  رنلات توجه و رفتارشار با وارو ک تول  ی شوو، کافی  ADHDم یکووکار  بتلا به علا

شدید و تاوام باا  رانلات ناسااکگاری، پوخاشاتوی، یاا اخاتلا ت یااوگیوی          ADHDم یهایی که علا ور ویتو  وارو، به خصوص آر

نیاک باشد. به طور ایده آل ایر جایتزی ی ها باید  –خصولی  ه ثلا آ وکش ویژه یا  درس –وارند،  منر است به سطح ویتوی اک آ وکش 

 نسبت کم وانش آ وک به  ع م باشد، و کلاس ها باید توسط  ع میر  تخصص اللاح رفتار تع یم واوه شوند. شا ل کلاس هایی با
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 خدمات آموزشي ویژه
اغ ب کار سختی است. بسیاری اک ایر کووکاار پایش اک ایار باو  ب اای       ADHDکسب خد ات آ وکشی ویژه بوای کووکار  بتلا به     

فع ای،  واجاد شاوایط     (IDEA)سابق، یا همار قانور افواو با نااتوانی هاای آ وکشای     81 – 110ی راهنارهای  عیر شده ور حقوق عمو 

ت،  منر است تحت ایر قاانور  تار نا وفق اسADHDخد ات آ وکشی ویژه ترخیص واوه نرده اند. ا ا ا ر هست د! اگو فوکند  بتلا به 

و حقاوق   IDEAبخواهیاد   ناحیاه آ وکشای خاوو   رسامی باشاد. اک    ه، واجد شوایط خاد ات آ وکشای ویاژ   "اختلا تویتو " ور روه ی

، باه  اخاتلال خااص  ا ا به یاو واشته باشید، فوکند شما باید ور عم نووش ور  درساه یاک   تار توضیح وهد.  فوکندتار بو اساس آر را بوای

 به ت هایی کافی نیست. ADHDواشته باشد تا بتواند اک خد ات آ وکشی ویژه استکاوه ک د؛ ترخیص  ADHDخاطو ابتلا به 

کمی بهوه   د  ی  ه یا ا فاقد  رنلات  وتبط با آر ور بیرتو ایا ت اک خد ات آ وکشی ویژ ADHD تاسکانه، یک کووک  بتلا به     

(، کاووک باه یاک    لجبااکی ی وجوو واشته باشد )باه ویاژه پوخاشاتوی و    هیجانشوو. وقتی  رنلات  وتبطی  ان د اختلا ت یاوگیوی یا 

 رشاد یاا   گکتارکه  رنلات عمده ای ور تن م و  ADHD طمئ ا کووکار  بتلا به س  تموکز بو آر اختلا ت رجوع واوه  ی شوو. کلا

 و ور اار  ور انیکاراک گکتار ور انی،  ها تداخل وارند، آر تحصی ی، ور لورتی که  رخص شوو ایر  رنلات با عم نوو حوکتی وارند

 بوخوروار  ی شوند. نطباقیاآ وکش جسمانی ، یا حتی جسمانی

تار بتوانید اک قوانیر فع ای پیاووی ک یاد.     ناحیه آ وکشیگوچه شوایط ور حال حاضو ور حال تغییو است،  منر است با فرار آورور بو    

وای بهباوو  تلاش های بسیاری توسط ساک ار های   ی حمایت اک والدیر بوای واوار کوور ایا ت به پیووی اک تولیه های وولت فدرال با 

ور حال انجام است، ا ا هو گونه تغییوی بعد اک  راکوات کیاو و   وط به نیاک باه  حادوو کاوور     ADHDخد ات بوای کووکار  بتلا به 

 ، لورت خواهد گوفت.ویتو ناتوار جمعیتیک ی بوای تحصی هزی ه های تعدیل ک  ده بوای آغاک بونا ه های آ وکشی ویژه ور   اطق 

ر، ضووری است که شما با راهبووهای فدرال، ایالت، و نواحی  ح ی آش ا شوید. شما  ی توانیاد هماه ایار اطلاعاات را اک     ور ایر ضم    

تار تهیه ک ید. اطلاعات ویتوی که  منر است به شما کماک ک اد ور ساه کتااب ج اد کاغاری عاالی پیادا  ای شاوند:            ناحیه آ وکشی

 ADD and the) پیتاو و پاتویرایا  تهاام   ایاو   ADDقانور و ، ((Educators Manual  وی فاولوایو (CHADD) راه مای  وبیار

Law)  کارر ریچاروک و جار لساتو ایو وارونه کوور جرر و  د، و (Turning the Tide).     تماا ی ایار   ه باوای اطلاعاات کا ال ورباار

 د.ور پایار ایر ج د  واجعه ک ی "نوارهای ویدئویی و  قا ت پیر هاوی"کتب، به قسمت 

ناحیه آ وکشی خوو آش ا شوید. شما ور ساو و کاار واشاتر باا  رانلات آ وکشای فوکنادتار         هبه علاوه، شما باید با رئیس آ وکش ویژ    

همان د کتاب راه مای ت کر یا رولووکس هستید. یک فهوست خوب شماره ت کر  ی تواناد راه کیااوی را ور پیادا کاوور   اابع ور بخاش       

، طی ک د. همچ ایر باوای   یتابستانه لی، بونا ه های تدریس خصولی رسمی و غیو رسمی، و ارووهای ویژخصولی،  ثل  دارس خصو

 راوره ور  ورو   ابع  وتبط با  رنلات  درسه ور   طقه خوو با ساک ار   ی حمایات اک والادیر  حال خاوو ارتبااط بوقاوار ک یاد ) اثلا         

ایر ترنیلات بعضا  ی  ور پایار کتاب را ببی ید(. "پرتیبانی والدیرخد ات "بخش  –ور  حل سنونت شما  ADDAیا  CHADDهشعب

را  "نظاو یانویاه  نقطه "توان د یک وکیل  تخصص را با شما به ج سات  درسه بکوست د. ور بوخی  وارو،  منر است نیاک واشته باشید یک 

ت و واجد شوایط بوور کووک بوای خد ات با کاور هم ورباره  رنلات فوکندتار بدانید، کیوا شما ور  ورو  اهیت و وسعت ایر  رنلا

  درسه  وافق نیستید.

را ورک ک ید، چوا که ور تصمیم گیوی ور  ورو تعییر ساطح آ اوکش    "غیو  حدووک  ده تویر  حیط"همچ یر  هم است که  قوله ی   

باا ووساتار    نااتوار ی ولیل اک ارتبااط کووکاار   ه شوو تا بیبه لواحت بیار  ی ک د که باید خد ات ویژه ارا IDEA ویژه تاییوگرار است.

 حایط هاایی کاه     ور ADHDور قوار واور کووکار  باتلا باه   شار ج وگیوی نروو. به همیر ولیل  منر است ناحیه های آ وکشی  سالم

بونا ه ای قوار ها گمواه شوند. یع ی،  منر است کووکار را ور  آر تحصی ی رنلات رفتاری و   دیویتبوای  هست د حدوو ک  ده کمتو

ها توجیح  ی وه د که   د. بوخی  ع م ها همیره با ایر کار  وافق نیست د. آر بیرتویر ارتباط را بوقوار ک  عمولیوه د که با وانش آ وکار 
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که بخواه د بونا اه آ وکشای کالاس خاوو را      خکی  هم به  حیط های آ وکش ویژه   تقل شوند، تا ایر ADHDحتی کووکار  بتلا به 

رفتار استکاوه ک  د. والدیر  منر است به طور ینسانی به آ وکش ویژه   دیویتغییو وه د و بوای تطبیق با نیاکهای ایر کووکار اک سبک ت

باه  هم  ای ک  اد   اتو ،  ع م های آ وکش ویده، و توجه بیرتو  ع م کاه ور آ اوکش ویاژه فاو     کوچک کلاس  تمایل باش د، با ایر باور که

ت وارو.  عمو  نواحی آ وکش ور بوابو ایر فرارها  قاو ت  ی ک  د، تا حق کووکار ور  ورو غیاو  حادوو ک  اده    آ وکش عاوی ارجحی

ه تویر  حیط  منر ناویده گوفته نروو یا به خاطو انجام ایر کار ور خطو پیتوو قانونی قوار نتیوند.  منر است والدیر ایر را ناا ید ک  اد 

 ییر سطح و  اخر آر ور قانور را ورک ک  د.بدان د، ا ا باید ف سکه ایر تع

 

 

 تان را در مهدکودك نگاه دارید؟ADHDآیا باید کودك مبتلا به 
باار ور یاک پایاه، اغ اب ور ووره      قبل اک رسیدر به وبیوساتار حاداقل یاک    ADHDاک کووکار  بتلا به  30تا % 03ور هو جایی بیر %    

راه حل  رنلات فوکندشار اسات یاا ناه. وکتاو     وریک پایه  شتر کووکوا ترخیص بده د که نته د. ب ابوایر والدیر باید  انابتدایی،  ی 

توی ش تور، که اک ور ور وانرتاه کارولی ای شمالی ور گوی سبورو است،  عتقد است که ایر کاار بهتاویر راه حال باوای اکثاو کووکاار       

 :(نقل قول) د ی گوینیست. او 

اغ اب شخصایتی ناباالغ     ADHDتولیه  ی شوو چوا که کووکار  بتلا به  شتر کووکوا  وارو نتهقابل ورک است که ور بسیاری اک    

ور عیر حاال   "سال ویتو تا رشد ک د. یک" منر است به طور  عقولی تولیه ک  د  ها شار نرار  ی وه د. بسیاری اک  ع م به نسبت سر

به ولیل وروو با تاخیو به  درسه نا وفق بووه اند. شاید به ایر خاطو که  ور کسب  وفقیت  طالعات  تعدوی ور ش اسایی هوگونه تاییو  ثبت

بووه و فقط نابالغی رشدی نباش د، تنوار همار روش بوای یاک ساال ویتاو هایچ کمنای       ADHDوقتی  رنلات  راهده شده به ولیل 

 هدکووک یاا کالاس اول را   ی که نیست. و ور حقیقت، کووک ADHDنخواهد کوو. به هو حال، ایر کار،  توجه  رنلات  خصوص 

تنوار  ی ک د،  منر است ور ووره  طالب قب ی بی حول ه شوو و به همیر ولیل  منر است  حنوم به شنست شوو. ور بدتویر حالت، 

ساالتی فاارغ    32باار تناوار ک اد، ور     اگو او هو کالاس را یاک  "بار گکت بیانجا د  ایر راه حل  منر است به چیزی که یک  اور یک

  "لتحصیل خواهد شد!ا

 سوال ها و گزینه هایي که باید مد نظر قرار داد
 فنو کوو؟  اندر وریک پایهپس چه ک انی باید به     

 تحصیليوضعیت 
،  راهدات فوویبهتو اک کلاس عمل  ی ک  د، آک ور  )فووی( کتک تور شوایط  ADHDگوچه حقیقت وارو که کووکار  بتلا به     

شاار    ع م،  ی تواند ور ترخیص توانایی های ذه ی ایر کووکار به طور  جزا اک تواناییتنمی ی  / صاحبه هایاس ها قیبه همواه  یکلاس

هاای   اساب باوای کاووک خووساال شاما        آک اور ور عم نوو ور  حیط کلاس عاوی، کمک ک د. فقط  طمئر شوید که  تخصاص اک  

 Woodcock – Johnson Psychoeducational Battery ،Kaufman Assessmentاسااتکاوه  اای ک ااد،  ان ااد 

Battery for Children به همواه نمونه های ویتوی که  حدووه وسیعی اک کارها را بوای باا تو  )ویوایش چهارم(،  بی ه-است کورو، یا

جام کار نباشد، به جای هم  ی ک  د. به طور ک ی اگو یک کووک اک لحاظ ذه ی قاور به اناو پاییر تو اک  حدووه س ی پ ج تا شش سال فو

 تو( نیاک وارو. بیرتو، کلاس کوچکتقویت واشتر، به یک  حیط کلاسی اک نوع  تکاوت ) ثلا  نته

واشاتر   وجاوو وارو، نتاه   عماو ی   افات اگاو یاک   ک ی کووک ارکیابی شوو.  تحصی یگو تاخیوهایی ترخیص واوه شد، باید توانایی ا   

خاد ات آ وکشای کمنای     اک ،کاه افات وارو  ی یبووو، و ور قسمت هاا  با توباید به کلاس  تولیه  ی شوو. ور غیو ایر لورت، کووک
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 د.استکاوه ک 

 و سن جسماني اندازه
شاار   ، وقتی کاه کووکاار اک ویتوهمنلاسای هاای      اندر وریک پایهشار به  رنلات اجتماعی ناشی اک  والدیر و کووکار ور نظوات    

واشتر ور حالتی که کووک  هدکووکی ساختار بدنی ریزی وارو و/یا وقتی که تولد  استکاوه اک نته . پسد، اشاره کووه اندتو بوون بزرگ

 بوای سال اولی ها باشد، عاقلانه به نظو  ی رسد. اقل سر او نزویک به حد 

 يهیجانبلوغ 
 ADHDکووکار  بتلا باه   هیجانیغی و تحمل کم ناکا ی، ور ک ار ویتو  رخصه هایی که نرار وه ده نابال تنانهعمل کوور اک روی     

های اجتماعی  آ وکش  هارت هسال ور  هدکووک ور ار نخواه د شد. ور عوض، یک نوع  داخ ه،  ثلا یک بونا  هست د، با تنوار یک

گ اد   های اجتماعی، که کار وکتو الر  ک گی یس و وکتاو آرنولاد   آ وکش  هارت هور  حیط  درسه،  منر است  کید باشد.  ا اک بونا 

 واجعه ک ید(. ایر بونا ه ور سیساتم آ وکشای رایاج،     "پیر هاوی له هاینوارهای ویدئویی و  قا"استیر است، استکاوه  ی ک یم )به قسمت 

 ی و پیش وبستانی عاوی استکاوه شده است و  وفقیت آ یز بووه است.یتوسط  ع م های  دارس ابتدا

ه شده ور کلاس های عاوی، به ع وار جایتزی ی یکووک را اک طویق خد ات ور انی ارا ی توار بسیاری اک  رنلات یک ور حقیقت،      

ور انی  ی تواند به  ع م کالاس تولایه هاایی جهات      کارور انی استکاوه کوو، و  تخصص  کارواشتر، لحاظ کوو.  ی توار اک  بوای نته

ر  کید باشد، به خصوص وقتی که تموکز آر بو ارتباط باشد، که ور انی هم  منر است همچ یگکتار  و ه ک د. کباریاستکاوه ور کلاس ارا

 های اجتماعی  ؤیو تبدیل  ی شوو. ور ایر حالت ایر ور ار به یک بونا ه آ وکش  هارت

 سبک و انتظارات معلم سال اول
 تغیوناد. تعاداوی    ADHDباه  شار  شار اک وانش آ وکار و هم ور نتوش توقعاتهمار طور که پیش اک ایر گکته شد،  ع م ها هم ور     

ور  وروشار لحبت شده( وجوو وارو، که  ع می که پریوای ایر روینوو باشاد  ای تواناد ور     19 وتبط )که ور فصل ه رفتاری ساو ف ور

 واشاتر یاا نداشاتر یاک     ها استکاوه ک د. ب ابوایر انتخاب  ع م ساال اول وربااره نتاه    اک آر کووک واشتر کلاس عاوی خوو به جای نته

 کووک  هدکووکی، بسیار تعییر ک  ده است.

 ي کلاس  درسها/ برنامه های شق 
علاوه بو  هدکووک یا کلاس اول عاوی، گزی ه هایی وجوو وارناد کاه  منار اسات ور ناواحی آ وکشای  منار باشا د. ایار شاا ل               

استکاوه  ی ک  د و نسبت وانش آ وک باه   آ وکشی کبار  حور کمنی ه هدکووک یا کلاس اول های کبار  حور  ی شوو که اک یک بونا 

 ک ادی ک ید، که  عمو  باوای کووکاانی کاه پیراوفت      K-1انتقالی ه شما همچ یر  ی توانید ورخواست یک بونا  ها کم است.  ع م آر

جام  ی وه د،  ای توان اد   که باکخورو کیاوی تهیه  ی ک  د و ایر کار را بی ورنگ ان وارند استکاوه  ی شوو. کا پیوتوها نیز با توجه به ایر

به باکی های کا پیوتوی  ADHD کید باش د. خی ی کم اتکاق  ی افتد که یک کووک  بتلا به  ADHDبوای کووکار خووسال  بتلا به 

ا اه  ی ور ک اار بون تحصای  علاقه نداشته باشد. استکاوه اک چ یر باکی های کا پیوتوی به ع وار کمنی بوای با  بوور یاوگیوی  هارت هاای  

 – Math Blasterو  Reader Rabbitباوای  ثاال    –آ وکشی عاوی کلاس  ی تواند  کید باشد. تعداوی اک بونا اه هاای کاا پیوتوی    

واشتر تولیه شده و به خصوص ور  واروی  آ اوگی ریاضیات و خواندر را افزایش  ی وهد. پس، به طور ک ی، حتی ور  واروی که نته

آ وکشی که بار قبل استکاوه شده و روشی که ا سال قوار است استکاوه شوو توجه خاص ک یم تا  طمئر شاویم  ه باید به نوع شیوکه نرده، 

 اک بار قبل  ؤیوتو است. روش جدید
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 خصاوص روک باه روک باوای     رف او  حال که بهتویر  حیط بوای آ وکش فوکندتار را پیدا کووه اید،  ی توانید شووع به گرتر به ونباال    

ویتوی است که باید ور آر  تخصص شوید؛  منر است  سئولیت طواحی  هکوور  وفقیت او ور  درسه ک ید. ایر قسمت نیز عول بیرتو

تاار باه کماک     شما باشاد.  طمئ اا بهباوو آ اوکش کاووک      ه ؤیو اک بونا ه های  دیویت رفتار بو عهد ه داخ ه و آ وکش  ع م ور استکاو

هاای خااص باوای کماک باه یاک       روش الاول ک ای و    هشماست. ایر فصل به تکصیل ورباار  هئ ی که ور خانه اتکاق  ی افتد بو عهد سا

  وفقیت ور  درسه  ی پوواکو.  ایوب ADHDکووک  بتلا به 

ی  وفقیت بیرتو شوو. هو کاووک  ی د شوکت وهید تا انتیزه اش بواابه هو حال، ور ابتدا به خاطو واشته باشید که فوکندتار را ور ایر فو   

بونا ه ریزی اولیه خوو باا  ع ام شاوکت وهیاد. ایار کاار ورووی  کم باوای تعیایر اهاداف و           ه هایبا ی هکت سال را ور بعضی اک ج س

گوناه  های   اسب و باارکش را ور اختیار کووک قوار  ی وهد. قوارواوهای رفتاری جزء نتایج  هام ایار    کیکوو پاواش ها  رخص کوور 

ها جزئیات بونا ه ها به طور خلاله آوروه  ی شوو و والدیر،  ع م و کووک  ی توان د آر را ا ضاء ک  د تا به  هست د، که ور آر ه هاج س

 کووه و نقش هو شخص را  عیر ک  د  داوم اک بونا ه ور طول ک ار کمک هحکظ استکاو

 

 بهبود يادگيري در مدرسه

 و در خانه: 

 22متدهايي براي موفقيت از مهدکودک تا کلاس 

 به همراه 

Linda J. Pfiffner, PhD 
 



 192 

 اصول کلي برای مدیریت مدرسه
ها ور ایجااو بونا اه هاای  ادیویت کالاس       وو و چه نروو، تعداوی الول ک ی وجوو وارند که ور نظو گوفتر آرچه اک وارو استکاوه بر   

وارو، کاه  ای گکات     0ه شاده ور فصال   یا ی ارانظویاه  تار به شما کمک خواهد کوو. ایر الاول ریراه ور   ADHDبوای فوکند  بتلا به 

ADHD  11ها همچ یر بو پایه الول  دیویت فوکند ور خانه کاه ور فصال    رفتارش  ی شوو. آر اک  باک واری فوکندتارشا ل اختلال ور 

 گکته شد، هست د.

فاوم هاای   قوانیر و وستورالعمل ها باید واضح، خلاله و )ور لورت ا نار( باه لاورت فیزینای ور غالاب      .1

کاووک و یاوآورهاای شاکاهی     هباش د. تنیه کاوور باه حافظا   ارایه شده  ، لیست، و ویتو یاوآورهای ویدنی ینمووار

 فایده است. کووک را ترویق ک ید تا وستورالعمل را ب  د تنوار ک د و حتی ور حیر پیووی اک وستورات، آر اغ ب بی

 ها را به آرا ی به خوو بتوید.

رفتار کاووک اساتکاوه شاده اناد بایاد باه ساوعت و بای           دیویتا و باکخوروهایی که بوای ه ، ت بیهپاواش ها .0

  دها باید به خوبی ساک ار یافته، با قاعده، و بونا ه ریزی شده باشد.وند، و روینوو ک ی استکاوه اک پیاوه شورنگ وا

 بوواری کووک ضووری است.  دهای  نور بوای تبعیت اک قوانیر، بوای حکظ فو ارباکخورو یا پیا .3

 ادهای  ب اابوایر پیا ، حساسایت کمتاوی وارناد    اجتمااعی و توبیخ تحسیر نسبت به  ADHDکووکار  بتلا به  .1

 ها باید شدیدتو اک چیزی باشد که بوای ک تول رفتار کووکار عاوی  کم است. رفتارهای خوب یا بد بوای آر

و  روق ها استکاوه ک ید، تاا فوکنادتار باه  درساه باه چرام جاایی کاه          پاواشاک ،باید قبل اک استکاوه اک ت بیه  .0

گوفتر است، نتاه نن د.  طمئر شوید که  ع م قبال اک شاووع ت بیاه،     اواشپ احتمال ت بیه شدر ور آنجا بیرتو اک احتمال

 ی  پاواشپاواش لبو ک د. سپس اطمی ار حالل ک ید که  ع م به اکاء هو ت بیه، وو یا سه  هیک یا وو هکته اک آغاک بونا 

کاافی نباشا د، ت بیاه، رفتاار      شپااوا را تعیایر ک یاد؛ اگاو     پااواش وهد. اگو ت بیه جواب نداو، اول کافی یا ناکافی بوور 

 فوکندتار را ک تول نخواهد کوو.

 پاواش ها ی توان د ور طول یک سال تحصی ی با حداقل اتلاف نیوو  ویو باش د، اگو  واورسیستم های پاواش  .9

 عایر خساته  ای شاوند، و  ع ام      پاواش کووتو اک سایویر اک یک  ADHDتغییو ک  د. کووکار  بتلا به  به طور ستمو

تاییو خوو را اک وست واوه، اک آر وسات   پاواشیی که  توجه ایر  ساله نمی شوند، خی ی کوو با ایر تصور که بونا ه ها

  ی کر د.

کاه   است. باوای ایار   ADHD، ک ید کار با کووکار  بتلا به اک ار های گرر طول، به خصوص وربی ی پیش .7

را به کار  10ه شده ور فصل یی اراراهبوو ها ع م بخواهید   طمئر شوید فوکندتار اک تغییو قویب الوقوع  ط ع است، اک

 پااواش هاا  کووک ایر قوانیر را تنوار ک د، اک جم ه  (b)فعالیت جدید قوانیر را  وور ک د؛  شووعقبل اک   (a)ببوو : 

ب  اد فناو   پس اک شووع فعالیات اک ایار طاوح پیاووی ک اد. ور ای جاا        (c)بوای رفتار خوب و ت بیه بوای بد رفتاری؛ و 
 بوای  وبیار است.  یپیام  هم کوور، رو به ج و فنو کوور

( به  رنلات کاووک  0ی؛ )همسان( کوشش بوای 1را با  ع م فوکندتار ور  یار بترارید: ) 8شما همچ یر  ی توانید بوخی اک الول فصل 

ویر ک ید. یک  ع م خلاق، با ور نظو گوفتر ایر ( بخرش را تم1ناتوانی به کووک واشته باشید؛ و ) گاه( یک وید3شخصی ندهید؛ ) هج ب
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 شما بساکو. ADHD ویو بوای فوکند  بتلا به  دیویت قوانیر،  ی تواند به راحتی یک بونا ه 

 کلاس درهای مدیریت رفتار روش 
 :ی  ثبات  عماو  شاا ل    ادها ر ابزارهای  ادیویت رفتاار اسات. پیا    دهای  ثبت و   کی، ور کلاس هم همان د خانه، ینی اک  ویوتویاپی   

بای اعت اایی، ساوکنش و تاوبیخ شاکاهی،       :تعوی  و تمجید، پاواش های هدیه و  حسوس، و ا تیاکات ویژه  ی شوو. ت بیه های رایج شا ل

ست جویمه یا  جاکات ور سیستم هدیه، و وقکه  ی شوو. بیرتویر پیروفت ور رفتار کلاسی و عم نوو ع می اک توکیبی اک استواتژی ها به و

  ی آید.

 

 مدهای مثبتااستفاده از پی
 مثبت معلم توجه

ال ی تویر ابزارهای  ادیویتی هسات د کاه     ،، سو تنار واور، یا ضوبه  لایم به شانهکورلبخ د : ثبت  ع م  ثل های و ویتو توجه تحسیر   

ست، گوچه توجه به ت هایی اغ ب بوای ک تول تمام  ع م ها ور اختیار وارند. توجه  ثبت بوای اکثو کووکار، اک جم ه فوکند شما، ارکشم د ا

 ور  درسه ناکافی است. ADHD رنلات کووکار  بتلا به 

 

زیـادی   پـاداش چرا باید به فرزند شما برای خـو  رفتـار کـردن    'معلم از من پرسید "

بدهم در حالي که برای کودکاني که رفتار عادی دارند این کار را نمي کنم؟ این کار 

 "من باید چه پاسخي بدهم؟  'ها مي شود. آنن شدباعث آزرده 
ساک ار یافته و الولی اک چ یر توجهی به  هارت کیاوی نیاک وارو.  ع ام بایاد    هو ترنو به نظو آسار بیاید، ا ا استکاو تحسیر منر است    

بایاد بلافالا ه انجاام     تحسایر ند. واقعی را بوساا  گو یاست و ور عیر حال باید  تحسیربه طور خاص ترخیص وهد که چه کاری شایسته 

همچ یر باه نظاارت یاا     تحسیر  ؤیو اک هرا واشته باشد. استکاو کاربووی تغیو باشد تا بیرتویر تاییو  های  ورو استکاوهگیوو و باید ور ک مه 

او بدهد. نیاک به وقات و توجاه     دهای  ثبت حالل را بهو پیا "خوب بوور کووک را ببی د"د سوپوستی بیرتو نیاک وارو، تا  ع م بیرتو بتوان

تو فوکند شما به طوک اجت اب ناپریوی با نظارت باو ساایو واناش آ اوکار و ورس       ع م ور یک کلاس عاوی قابل توجه است. نظارت وقیق

افه نیست ایر توجه و نظارت اض هورسی رقابت  ی ک د. حتی  منر است بوخی اک  ع م ها احساس ک  د که فوکند شما شایست هواور بونا 

شار چ یر توجهی را ج ب نمی ک  د، عاو نه نیست که به فوکناد شاما باوای بادرفتاری      یع ی وقتی کووکار ویتو به خاطو رفتار خوب –

کسب کووه اید را با او ور  یار بترارید، تا او هم  توجاه شاوو    10توجه شوو. اگو  ع م چ یر  سای ی را بیار کوو، اطلاعاتی که ور فصل 

 نه فقط شیط ت یا ت ب ی. –یک ناتوانی است  ADHDکه 

 مدهاابرای ایجاد پی نه هاشاناستفاده از 

اساتکاوه   ADHDیک کووک  بتلا باه   هباکخوروهای  نور ب واور  ی توار اک شیوه های  خت کی بوای کمک به  ع م ور به یاو واشتر   

 کوو:

ا نتاه  ی ک د، بوچسب هایی اک لورت خ دار  ی توار ور اطواف کلاس، ور نقاطی که  ع م  عمو  به آنج .1

را وارناد، تاا اگاو ور حاال      ADHDقوار واو. ایر بوچسب ها حالت یاوآوری بوای بورسی وضعیت کووک  بتلا باه  

 ک د. حسیرت راتویر کار  ثبتی باشد  ع م او انجام کوچک

 عیر )ور یک یا وو هکتاه اول  وقیقه ای ور فوالل ک انی  102وقیقه ای یا  82 ی توار روی یک نوار کاست  .0
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ور فوالل کوچک ک انی و سپس ور فوالل بیرتو( یک لدای  لایم ضبط کوو تا به  ع م یاوآوری ک د که به وانش 

ک د. بوای وانش آ وکار هرت سال به با ،  ع م  ای تواناد اک ایار روش    راتحسیر واآ وک سو بزند و ور  وارو   اسب 

کاوه ک د. به وانش آ وک یک کارت لیست کوچک سکید که ور وساط باه وو بخاش    بوای آ وکش نظارت بو خوو است

تقسیم شده واوه  ی شوو. به طوری که ور قسمت با یی ستور سمت چاپ یاک علا ات  ثبات )+( یاا یاک لاورت        

( یا یک لورت اخمو قوار واشته باشد. هو وقت کاووک  -خ دار، و ور قسمت با یی سمت چپ یک علا ت   کی )

ورو نظو را بر وو،  ی تواند یک علا ت )خط نرار( بوای اطاعت اک وستورات ور ستور  ثبت، یا بوای انجاام  لدای  

نداور تن ی  ور ستور   کی قوار وهد. وظیکه  ع م است که بلافال ه پس اک ش یدر لدای  ورو نظو رفتار کووک را 

 هوو آسار تاو  ای شاوو، اگاو یاک ساه پایا       چک ک د و  طمئر شوو که کووک به ورستی یبت  ی ک د. نظارت بو خ

نقاشی ور ج وی کلاس قوار واوه شوو که روی آر لیستی اک قانور های هو بخش اک کلاس قوار واشته باشاد، تاا  ع ام    

 لکحات رجوع ک د.طور  قتضی به  بتواند ور طول روک به

ب سمت چپ شووع ک د، و ژتور بی تو ور،  ثلا، جی 12 ع م همچ یر  ی تواند یک وقت کلاس را با حدوو  .3

ژتاور   12با هو توجه  ثبت به کووک یک ژتور را به جیب راست   تقل ک د. هدف ایر است که تا پایار کلاس تمام 

 به جیب راست   تقل شده باش د.

 

 سلموم پاداش و ژتونبرنامه های 
قدرتم ادتوی، اغ اب باه    پااواش هاای   د.  ی تاوار اک  ها اغ ب به ت هایی کافی نیست  شو بی اعت ایی، ایر رو حسیرع ی رغم سوو  دی ت   

شنل ا تیاکهای ویژه  ان د کمک کوور به  ع م، ک ار استواحت بیرتو، باکی کوور باکی های خاص، واشتر ک ار کا پیوتو، و انجام پووژه 

یوی ک د. همچ یر، با توجه به های ه وی استکاوه کوو.  هم است که یک لیست طو نی بوای انتخاب ور وستوس باشد تا اک خستتی ج وگ

باید بوای وفعات کمی ور  پاواش ها  نور استکاوه شوو، بعضی اک ایر پاواش ها یباید اک  ADHDکه بوای کمک به کووک  بتلا به  ایر

انی،  ثلا هکته ای با ارکش تو  ان د  همانی پیتزا یا گووش کلاسی ویژه باید ور ووره های طو نی تو ک  پاواش ها ی روک قابل کسب باش د.

 ینبار، قابل کسب باش د.

را ببی ید(.  صاحبه باا کاووک  باتلا باه      11هم  ی تواند بسیار  ؤیو باشد )فصل  پاواش، ا تیاک، بوای کسب  ژتور استکاوه اک بونا ه های    

ADHD بو اساس  راهدات انجاام   واش هاپاکه ووست وارو کسب ک د، همان د انتخاب بعضی اکیی  پاواش ها فعالیت ها یا ویتوه وربار

پااواش   هباشاد، بایاد شاما بونا ا    ن ور  درسه به اناداکه کاافی قدرتم اد    وجوو پاواشگوفته اک کووک،  ی تواند بوای  ع م  کید باشد. اگو

کی  ورو علاقه او ایر فصل توضیح واوه شده، توتیب وهید. یا  ی توانید یک اسباب باکی یا تجهیزات با هطور که ور اوا  ، هماررا خانتی

 استکاوه ک د. یرا به  ع م بدهید تا اک آر بوای سیستم پاواش کلاس

توضیح واور جدیت  رنلات  روینوو بسیار قدرتم د که کووکار ا ووکه به آر علاقه وارند باکی های ویدئویی است.  ا با پاواش یک    

،  وفق شده ایم انجمار هاای اجتمااعی    ور کلاس کووکار  رنل ساک دیویت ور  پاواش هاییرفتاری ور کلاس و نیاک ضووری به چ یر 

  ح ی را به اهدا کوور چ یر باکی هایی یا پوواخت  ب غی بوای جبوار کوور هزی ه خوید آنها  تقاعد ک یم.

اساس رفتار یک یا  کلاس بو یبوای یک گووه اک کووکار استکاوه کوو، به طوری که تمام اعضا ژتونیهمچ یر  ی توار اک بونا ه های    

را  ADHDبتیوند. بونا ه های گووهی، ور  وارو خاص که ووستار پاواش یک کووک  بتلا به پاواش کلاسی ها یا تمام گووه  تمام هم

به خاطو رفتار  رنل ساکش با خ دیدر یا شوکت کوور ور رفتار نا  اسب بده د،  ی تواند  اؤیو باشاد. ور بوخای بونا اه هاای گووهای،       
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ی که کل کلاس  ی گیاوو ایکاا  ای ک اد. ور     پاواشنقش استاندارو را بوای تعییر کوور  یزار  ADHDو یک وانش آ وک  بتلا به عم نو

یا ا تیاکهاایی باو اسااس عم ناوو واناش آ اوک  باتلا باه          ژتور، ADHD وارو ویتو، به هو کووک ور کلاس، اک جم ه کووک  بتلا به 

ADHD ت را وارو که ور ویتو وانش آ وکار انتیزه ایجاو  ی ک د تا به وانش آ وک  بتلا باه  واوه  ی شوو. ایر روش ایر  زیADHD 

کمک ک  د. یک شنل  تکااوت اک ایار بونا اه بادیر لاورت اسات کاه         کارور ورست رفتار کوور، رعایت کوور قوانیر، و انجام واور 

ا تیاک به رفتارشار بستتی وارو. تیمی که بیرتویر ا تیاک  ثبت یا کلاس را به تیم های کوچنی تقسیم  ی ک  د، که کسب یا اک وست واور 

کمتویر ا تیاک   کی را کسب کووه باشد، بوای کل آر تیم ا تیاکات ویژه ای کسب خواهاد کاوو. روش گووهای ایار  زیات را وارو کاه       

به ایر ولیل کاه باعاث    ADHDووک  بتلا به را ت ها رها نمی ک د، ا ا ایر  زیت باید به پتانسیل بدنام شدر ک ADHDکووک  بتلا به 

 جویمه شدر کل کلاس به خاطو عم نوو ضعیکش  ی شوو، بیارکو.

و وقت کاری کووک نیز استکاوه کوو. ور یک بونا ه که  ا توتیب واویام،   پیروفت تحصی ی ی توار بوای افزایش  ژتونیاک بونا ه های    

علا ات   بورسی هو جواب ورست یک علا ت ور یک کارت شاخص  ی گوفت، و با بدیر لورت بوو که کووک به اکاءژتونی سیستم 

تجهیازات ه اوی، پیاک نیاک ور     پرتیبار  درسه ) ان د آب نبات، وقت آکاو، لاواکم تحویاو و    پاواش هایها  ی توانست تعداو کیاوی اک 

را افزایش واو، و رفتار  رانل   خواندرریاضی و  های ه. ایر بونا ه به سوعت نموبه وست آوروغیوه ( را  دتی بعد ور همار روک پارک، و

 ساک را به سطحی  رابه با سطح کووکانی که قبلا اک وارو استکاوه کووه بووند، کاهش واو.

ها بوای تنمیل  وفقیت آ یز چهار کار واوه  ی شد: وو تا که شا ل یاوگیوی خواندر و استکاوه  پاواشور یک بونا ه خی ی جدید ویتو،    

به یک وانش آ اوک   تنالی که شا ل یاو واور ایر  نام آ وکش خصولی ووستارواژگار جدید ور جملات  ی شد، و وو تای ویتو به  اک

وقیقاه بااکی باا  اشایر پایر باال یاا بااکی          10بوای اتمام هو کدام اک ایر چهار کار گوفته  ی شد، آر را باا   ژتورویتو  ی شد. وقتی یک 

یض  ی کووند. ک ار باکی اضافی وقتی واوه  ی شد که یک کووک ور ا تحار یاک بخاش آر  بحاث،  اثلا     النتوونینی ور کلاس تعو

به طور جالبی انجام کار  درسه و وقت کار را افزایش واو. همچ یر عم نوو  پاواش، قبول  ی شد. ایر بونا ه خواندریک فصل اک تن ی  

 بهبوو بخرید. ایر بونا ه فقط توسط یک  ع م انجام گوفت.هکتتی   طقه  درسه  خواندر وانش آ وک را ور ا تحار

واور باوای عم ناوو بوجساته باوای ویتاو       پااواش ها بسیار  هم اسات.   بوای  وفقیت آرژتونی نوع هدف انتخاب شده بوای بونا ه های    

 بوایید وارند. ب ابوایر ور ابتدا، باید ینیاک به تا نیز تو خوو -بوای  وفقیت های کوچک ADHDکووکار  ویو است، ا ا کووکار  بتلا به 

 ثلا انجام واور بخری اک کار، وقتی کووک همیره ور انجام کار نا وفق بووه است، یا بوای  –واوه شوو پاواش تو  انجام کارهای کوچک

 ساکت بوور ور بخری اک روک، وقتی که کووک همیره ور طول روک  رنل ساک بووه است.

های   موس  ثل ژتور پوکو، بوای ک تول کووکاار چهاار تاا هکات     پاواش اس سر کووکار  ورو بحث ت ظیم شوند. ها باید بو اسژتور    

، یا خط نرار روی یک کارت استکاوه کوو. گوچه اساتکاوه اک  نموه هاکه بوای وبیوستار  ی توار اک ا تیاک،  سال بسیار  هم هست د، حال آر

ا  هدکووک خوو باعث حواس پوتی  ی شوو، ب ابوایر  ا اغ ب اک یک جیب پارچه ای سا جاق  ژتور های پلاستینی بوای پیش وبستانی ی

کووک  "کوله پرتی"شده به پرت لباس کووک استکاوه  ی ک یم. وقتی هدیه توکیع  ی شوو،  ع م پیش کووک  ی روو، هدیه را واخل 

یش ژتور ها روک جیب بوواشته و خالی  ی شوو، و کووک  ی تواند کووک را با  هوبانی فرار  ی وهد. چ دیر بار ور  ه ی انداکو، و شان

 را با ا تیاکات ویژه کلاسی  خت   تعویض ک د.

 مدهای منفيااستفاده از پی
 نادیده گرفتن

 است،  خصولا وقتی توجه  ع م باعث ترویق شدر بد رفتاری کووک بروو.ختصواغ ب اولیر راه حل بوای بد رفتاری  ناویده گوفتر      

 تاسکانه، ترخیص  واروی که کووک بوای ج ب توجه بد رفتاری  ی ک د اک  واروی که ایر قصد را ندارو کار سختی اسات. اغ اب باد    

 های کیستی فوکندتار ور باکواری رفتار و ج ب توجه وارند.استی رفتاری ها ریره ور ک
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 بای تاوجهی  راووط   یع ی  ناویده گوفتر تار کووک کوتاهی ک ید؛به ایر  ع ی نیست که به ساوگی فقط ور نظارت بو رف ناویده گوفتر   

بوای  ثاال، وقتای    –همواه شوو  تحسیربا ناویده گوفتر     ع م ور ک انی که بدرفتاری رخ  ی وهد. وقتی بهتویر پاسخ حالل  ی شوو که

شاار هسات د    که ور ل دلی هاای  را یکه ور حال گرتر ور اطواف کلاس است، کووکان ADHDکووک  بتلا به ناویده گوفتر   ع م با

 ت بیاه باه ت هاایی باوای     ناویده گوفتر قوی هم استکاوه  ی شوو،  منر است پاواش هک د. ا ا حتی ور شوایطی که اک یک بونا حسیر  ی ت

ضاافی ضاووری    ادهای   کای ا  او پایار واور به بد رفتاری او کافی نباشد. ور چ یر شوایطی، استکاوه اک پی ADHDیک کووک  بتلا به 

هایی که باید بلافال ه با ت بیه  رخصی همواه شوند تا اک تنوار آنها ور آی ده  بد رفتاری  –است. همچ یر  وارو پوخاشتوی یا ویوانتوی 

 ناویده گوفت.نباید  را –ج وگیوی شوو 

 توبیخ کردن

طوک قابل توجهی  تغیو اسات. تاوبیخ  ختصاو و  عایر کاه       آ د   کی ور کلاس است، ا ا تاییو آر به توبیخ کوور احتما  رایج تویر پی   

شاوو،  حمایت  ها )به طور جدی( لورت پریوو، و ور لورت بی توجهی به آر به طور ینسانی با ویتو ت بیه کیاو هیجاربلافال ه و بدور 

آ دها  ویتو پی حمایت، و بدور جانیهیشما  ؤیو باشد. توبیخ هایی که  بهم، با تاخیو، طو نی،  ADHD ی تواند بوای کووک  بتلا به 

باش د، اغ ب  کید نیست د. توبیخ های همواه با باکخوروهای  ثبت هم، همان د توبیخ های غیو ینسار، نا وفق هست د. بوای  ثاال، کووکاانی   

واوه  ی شاوو، اگاو    ارنر ها واک ش که گاهی بوای فویاو کور توبیخ  ی شوند و گاهی همان د کسی که وستش را ب  د کووه نسبت به آر

به آر اوا ه  ی وه د. همچ یر توبیخ هایی که به همواه ارتباط چرامی و ور فالا ه کمای     به احتمال کیاوشار را شدیدتو نن  د،  فویاو کور

وبیخ هاای  کووکار به  ع م هایی که اک آغاک سال تحصی ی به طور ینسار اک ت  نسبت به کووک انجام گیوند،  ؤیوتوند. به علاوه، واک ش

شدید استکاوه  ی ک  د، نسبت به  ع م هایی که به تدریج شدت انضباط خوو را افزایش  ی وه اد، بهتاو اسات. باه طاور خلالاه، تاوبیخ،        

 توی نیاک باشد. قوی حمایتیآ دهای  ، همیره بوای تغییو رفتار فوکند شما کافی نیست.  منر است به پیحسیرهمان د ت

 رفتار هیا جریم کیفر

ست. هابد رفتاری  بوخیبه خاطو پاواش سوی یک اکوست واور، به  ع ی گوفتر یا جویمهیا همار طور که  تخصصیر  ی گوی د یکو، ک   

)جویمه( براوو. جویماه    ژتونیور سیستم  ژتور هاوسیع اک ا تیاکات و فعالیت ها یا حتی  ه ی تواند شا ل یک  حدوو اکوست واور پاواش

بوای شوایط و  رنلات رفتاری  ت وعی استکاوه شوو: جویمه کوور اک استکاوه اک توبیخ به ت هایی  ؤیوتو است و کوور  ی تواند به ساوگی 

 را بیرتو ک د. پاواش به نظو  ی رسد که تاییو بونا ه های 

ک وست رفته به  ع اای یاک    ی کوو. هو ا تیاک ا منار بوو، یک ا تیاک اک او کوگاه وانش آ وکی را  ی وید که بیور یک تحقیق،  ع م ه   

واشاتر ا تیااک کال کاووک قاوار واوه شاده باوو. هاو          ویجیتالی بوای نتاه  شتووقیقه وقت آکاو کمتو بوو. روی  یز هو کووک یک شمار

های شماره واری ترنیل شده بوو که قاب یت کم کوور عدو ور لاورت اک وسات واور ا تیااک را واشات.  ع ام یاک        اک کارت شتوشمار

شده را واشته باشد. کووک  ی بایست  وتبا ور طول کلاس عدو روی  مرابه روی  یز خوو واشت تا بتواند حساب ا تیاکات ک  شتوشمار

وی ای با نمایش عدوی واشت.  ع ام  طالنتوونینی با شتو ع م  طابقت وهد. کووک ووم  یک  شمار شتوخوو را با عدو شمارشتوشمار

 گی با یک فوست ده اک راه وور  ثل ک تول ورب گاراژ ا تیاک او را کم  ی کوو.ور لورت  راهده رفتار غیوورسی به ساو

شار توجه  ی کووند را افزایش واو. نتایج به خوبی ک اانی باوو   تحصی ی ها ک انی را که کووکار به کارشار و عم نوو ووش هو ووی ای    

 ای  بونا اه کماک   ورسات   ها ور هو فوآی د  طمئ ا به کار کاوو آ د که کووکار اک واروهای  حوک استکاوه  ی کووند. سوعت انتقال پی

 به علاوه، استکاوه اک ایر فوآی دها بوای  ع م بسیار ساوه، کاربووی و  ؤیو بوو. ک د.

های النتوونینی و فوست ده اختواعی وکتو  ارک راپورت که ور ایر تحقیق  ورو استکاوه قوار گوفت اد، توساط وکتاو  اینال     شتوشمار   

)ور قسمت  یستم های گوروور قابل وستوسی استبه تولید انبوه رسید. ایر  جموعه اک طویق شوکت س، توجهور با نام توبیت ک  ده گورو

 را ببی ید(. "تهیه ک  ده ها"بخش  ،ارهای ویدئویی و  قا ت پیر هاوینو"
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های کاهش ایار هاا    راه، ، باعث نتوانی شده استها و ت بیهیا جویمه، همان د ویت کیکوگوچه تاییوات   کی احتمالی ناشی اک استکاوه اک    

های کیاو ور کلاس و اجت اب اک  عیارهای  پاواشهای بعدی همیر فصل  ورو بحث قوار گوفته اند.  ا  توجه شده ایم که واور  ور قسمت

 های  کم را کاهش وهد. کیکوبیش اک حد سخت گیوانه  ی تواند تعداو 

 وقفه

خاارج   ،پاواش ثبت یا  تقویتلحبت شد، ور حقیقت به  ع ی ک انی است که ور آر  11استکاوه اش ور   زل ور فصل  هاروقکه، که ورب   

که به طور خاص پوخاشتو یا  خل هست د، اغ اب تولایه    ADHDاک وستوس  ی شوند. استکاوه اک آر ور  درسه بوای کووکار  بتلا به 

ها بدیر لورت است که کاووک را باوای چ اد        به کار بووه شوو. ینی اک ایر روش ی شوو. وقکه  منر است ور چ دیر روش  خت

نا یده  ی شوو، به شادت  اورو نقاد قاوار      ی اجتماعیانزواوقیقه روی یک ل دلی ور یک اتاق خالی قوار  ی وه د. ایر روش که اغ ب 

را تولایه  ای ک  اد. ایار کاار      پاواش یه فعالیت های عمو ا به جای توک کلاس، بوواشتر کووک اک ناح ،گوفته است. اک ور  تخصصیر

 منر است شا ل نراندر کووک ور یک اطاقک سه وجهی ور کلاس یا نراندر او به نحوی که روبوویش یک ناحیه خسته ک  ده ) اثلا  

کارشاار را تاوک   ،ار یک ویوار سکید( باشد، بروو. ور  وارو ویتو،  منر است اک کووکار خواسته شوو بوای ووره های کوتاهی اک ک ا 

را اک بیر  ی بوو( و سوشار را پاییر بیانداکند )که احتمال بوخورو پاواش واونای   تحصی یبه خاطو عم نوو  پاواشک  د )که فولت کسب 

 با ویتوار را کاهش  ی وهد(.

ووره کاووک ور یاک   ویتو اک یک ساعت خوش رفتاری استکاوه  ی ک د. کووک و کلاس باو اسااس رفتاار   اساب     ه وقکش یک رو   

) ان د پ ی های بدلی، آب نبات و غیوه( وریافت  ی ک  د. هو وقت که کووک ور حال توجه، کاار کاوور، یاا     پاواش ها یی عیر اک ک ار 

کوتااه ک اانی    وورهورست رفتار کوور باشد، ساعت کار  ی ک د. وقتی کووک  خل باشد یا کار غیو ورسی انجام وهد ساعت بوای یک 

 نرار واوه اند. روشکاهش قابل توجهی ور رفتارهای بیش فعا نه و  زاحم را بو ایو ایر  ،ی شوو.  طالعات توق   

بیرتو بونا ه های وقکه قوانیر  عی ی وارند که قبل اک رها شدر کووک اک وقکه باید انجام واوه شاوند.  عماو  ایار قاوانیر شاا ل سااکت          

 ،شادت  ازاحم یاا بایش فعاال     ه  عیر ور طول وقکه  ی شوو. ور بعضی  وارو، کووکار ب رهووشدر کووک و همناری کوور او ور یک 

ها  منر است اک رفتر به وقکه سو باک کن د یا قبل اک پایار ک ار  جاکاترار اک  حوطاه    عمول را انجام وه د. آر ش وفق نمی شوند ایر رو

توساط او ک اانی را اک   ش ار بوای رفتار خوب کاووک یاا انجاام واور رو   وقکه فوار ک  د. ور چ یر  واروی بوای کاهش  رنلات،  ی تو

 جاکات او کم کوو )بوای  ثال ک ار ال ی وقکه کاهش واوه  ی شوو(.  ت اوبا وقتی کووک اک قوانیر وقکه تبعیت نن د، ک ار ال ی وقکاه  

ک کلاس خارج ک  اد تاا ک اار وقکاه را ور جاای      ویتو،  منر است کووک را ا ینووبه اکای هو تخ   افزایش واوه  ی شوو. ور یک رو

ویتوی )بوای  ثال ور یک کلاس ویتو یا ور وفتو  دیو( بترراند. اطاعت ننوور ور ک ار وقکه  منر است با یک جویمه یا  جاکات ور 

وور ور ک اار وقکاه اک او   باه خااطو همنااری ننا     ژتور ها، یا هاکلاس همواه باشد. بوای  ثال،  منر است فعالیت ها، ا تیاک پاواشسیستم 

همناری ور ک ار وقکه ور لاورتی کاه کاووک ور وقکاه ور طاول  درساه اک قاوانیر         عدمگوفته شوند. یک استواتژی  ؤیو بوای کاهش 

باه واشاتر کااور  درساه      شتبعیت نن د، واواشتر کووک به گرراندر ک ار وقکه ور ساعات بعد اک  درسه است. گوچه استکاوه اک ایر رو

 نظارت بو کووک ور ساعات بعد اک  درسه بستتی وارو.بوای 

 واروی وجوو وارو که رفتار  رنل ساک کووک ور طول وقکه افزایش  ی یابد. ور ایر شاوایط  ع ام بایاد کاووک را  هاار ک اد تاا اک           

 ،یااک باشاد. اکثاو  ادارس    های ویتوی ن شل ج وگیوی نماید.  منر است بوای وقکه به رویآسیب ویدر خوو کووک، ویتوار، و یا وسا

ها وارند. والدیر  ی توان د یک کپی اک ایر راه ماها را بخواه اد، تاا بتوان اد باا  حادوویت        جاک اک طوف آر های راه ماهایی بوای ت بیه

 ها قوار واوه )یا نداوه!( آش ا شوند.روش هایی که   طقه آ وکشی روی ایر 

 تعلیق از مدرسه

اک یک تا سه روک( بعضا به ع وار ت بیه بوای  رنلات رفتاری شدید استکاوه  ی شوو، ا ا باید با احتیااط کیااو اک    تع یق اک  درسه ) عمو    
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ساعته بسیار بیرتو اک رفتر به  درسه لارت  ای بوناد. همچ ایر وقتای       01آر استکاوه کوو. بسیاری اک کووکار اک  اندر ور خانه یا  واظبت 

 م بوای اجوا کوور تع یق را ندارند یا بیش اک حد ت بیه ک  ده یا بد رفتار هست د، تع یق نا ط وب است.والدیر  هارت های  دیویتی  ک

 طرز محدود کردن تاثیرات منفي تنبیه
سته نا  اسب اک آر  ی تواند تاییوات جانبی نا ط وبی واشته باشد. ایر تاییوات ناخوا هکه ت بیه ور  جموع  ؤیو است، استکاو ع ی رغم ایر   

ک ی اک  درسه،  ی شوو. وکتو سوکار اولیوی و  اجت ابشا ل تردید رفتار  رنل ساک،  ت کو شدر کووک اک  ع م، یا )ور  وارو کمیاب( 

 ه  ی وه د:یارا ،وکتو وانیل اولیوی، اک وانرتاه ایالتی نیویورک ور استونی بووک، راهنارهای کیاوی بوای کاهش تاییوات جانبی سوء

های ت بیه نیز  منر است کالاس را   جویی افواطی یا ویتو شنل به طوک ناچیزی استکاوه شوو. عیبت بیه باید  .1

شدید کیاو  منر است حتی  قاو ت کووک را افزایش وهد. ایار  سااله باه     های یا بیزار ک  ده ساکو. ت بیه خوشای دنا

ه  حتمل است. به ایر  ع ی که استکاو خصوص ور  واروی که  ع م به اشتباه نقش یک التوی پوخاشتو را باکی ک د،

  ع م اک ت بیه به کووک یاو  ی وهد که  ثل  ع م پوخاشتو باشد.

آ دهای   کی استکاوه  ی شوو، باید کووکار را آ وکش واو و به خاطو رفتار   اسب ویتو کاه باا    وقتی اک پی .0

هاای   اساب باه کاووک و کااهش       تر  هارتواو. ایر تمویر با آ وخ پاواشها  رفتار نا  اسب ناساکگار است، به آر

 و.بوخواهد  ک  ده  کمک ،واور پتانسیل رخداو ویتو رفتارهای  رنل ساک

هاایی کاه اک یاک رویاداو      یا ا تیاک اک کاووک هسات د، نسابت باه آر     پاواشکه شا ل گوفتر یک  ییها ت بیه .3

تکاوه اک ت بیاه بادنی باه و یال اخلاقای و      ترنیل شده اند، توجیح بیرتوی وارند. اسا    زوی کوورناراحت ک  ده،  ثل 

 قانونی ور اغ ب  دارس  حدوو است. 

 با دوام کردن نتایج مثبت و انتقال آن به دیگر شرایط مدرسه
های رفتاری ور  درسه،  دارک کمی وجوو وارو که نرار وهد پیراوفت هاای حالا ه توساط کووکاار      روش ع ی رغم  وفقیت ذاتی    

ووام واشته باش د. همچ یر پیروفت های به وست آ ده باه خااطو اساتکاوه اک بونا اه هاا ور یاک        هم اک پایار بونا ه تحت ایر بونا ه ها پس

ها استکاوه نرده ) ثلا کلاس ریاضی یا وقت استواحت(   تقل نمی  ( اغ ب به  حیط های ویتو که بونا ه ور آرخواندر حیط ) ثلا کلاس 

 دیر و  ع م ها ولسوو ک  ده باشد.شوو. ایر  ساله  ی تواند بوای وال

یک راه حل رایج، استکاوه اک بونا ه های  دیویتی ور هو جایی است که رفتار کووک  رنل ساک باشد، ا ا ایار روش  حادوویت هاای       

هاای  روش  ی وارو. بوای  ثال انتقال اکثو بونا ه ها به وقت استواحت کاار آساانی نیسات. ور عاوض، باه تادریج لاوف ظو کاوور اک        یاجوا

یاا   حسایر  ثال ت  پاواش ها ی طبیعیاک روکانه به هکتتی( و جایتزیر کوور  پاواش هابا کاهش وفعات باکخورو )کاهش واور  – دیویتی 

ها را افزایش وهد. یک تحقیق نرار واو که حرف ناگهانی ت بیه، حتی وقتای اک یاک بونا اه      منر است پایداری آر –فعالیت های  عیر 

تکاوه  ی شوو، به بدتو شدر رفتار ور کلاس  ی انجا د. ا ا وقتی ت بیه تدریجا حرف شوو، ساطح باا یی اک توجاه کاوور و     قوی اس ژتونی

 سخت کوشی باقی  ی  اند.

 دیویت، ایر است که  حل اجوای بونا ه هاا را ور هاو روک  عایر ور  درساه تغییاو       هیک راه بخصوص  ؤیو بوای کمونگ کوور بونا    

ک هیچ وقت کا لا  طمئر نیست که کی و کجا اک بونا ه ها استکاوه  ی شوو و یاو  ی گیوو که بهتویر کار ور چ یر شاوایطی  وهیم. کوو

 ایر است که همواره خوب رفتار ک د.

نا ه های که تحقیقات روی ایر  رنلات اوا ه وارو، اشنا ت رفع نرده اند. ور حقیقت ور اکثو  حیط های  درسه بو حتی با وجوو ایر   

 ورو نیاک هست د. تا ک ور  ا  ی وانیم که باید ایار کارهاا را باوای     ADHDور انی به طور خاص توتیب واوه شده بوای کووکار  بتلا به 
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وراک  دت روی  ساله آ وکش کووک نته واشت، تا  کید باشد.  منر است ایر  لاحظه به نظو  ایوس ک  ده بیاید، ا ا با توجه به ویدگاه 

  ر است، شتکت آور نیست. ز رشدییک شوایط ناتوانی  ADHDکه  ا 

 کمک گرفتن از همکلاسي ها برای مدیریت رفتار  
یا حکظ رفتار  رانل سااک  ای     پیروفتهایی وا ی وارو که به  ها را به واک ش اغ ب ووستار آر ADHDرفتار  خل کووکار  بتلا به    

گی و سبک  غزی های کووک را با لبخ دها و خ ده های خوو ترویق ک  د. اک طوف انجا د. اک یک طوف  منر است همنلاسی ها لوو

شاهوت بادی   ها هم  سخوه باکی یا فضولی های کووک را تلافی ک  د. باه هاو حاال، کاووک ور  یاار ووساتانش        ویتو  منر است آر

نر است ور خ ثی کوور توجه ووستار به بد رفتاری گووهی  م واشاپ. همار طور که قبلا هم گکته شد، استکاوه اک بونا ه های ک د ی پیدا

 ؤیو باشد. گوچه، بوخی  طالعات نرار  ی وهد که همنلاسی ها  ی توان د با وخالت  ستقیم، باه ایجااو رفتاار     ADHDکووک  بتلا به 

 .کمک ک  دخوو  ADHDخوب ور یک همنلاسی  بتلا به 

هاای کماک    ، ینی اک قدرتم دتویر روشADHD خل و نا  اسب کووک  بتلا به ترویق همنلاسی ها به بی اعت ایی نسبت به رفتار    

و توجه  ثبت به رفتارهای   اسب کاووک، باعاث افازایش ایار ناوع رفتارهاا        حسیرها است. ووستار همچ یر  ی توان د با ت گوفتر اک آر

تیم بوای باکی های  وفقیت آ یز خوشحالی  ی ک  اد   شوند.  ا ایر  ساله را به طور عم ی ور  سابقات ورکشی  ی بی یم، وقتی که اعضای

و به یندیتو تبویک  ی گوی د.  ی توار آر را به تعوی  کوور اک یندیتو بوای یک ورکشنار خوب بوور، نموه های خوب گاوفتر ور  

وکار، گساتوش واو.  یک ا تحار )یا قبول یک نموه پاییر بدور اوقات ت خی(، شوکت ور یک بحث کلاسی، یا کمک به ویتو واناش آ ا  

را تحت نظو وارند و با توجه به رفتار خوب یا بد او  ADHDها همنلاسی ها رفتار کووک  بتلا به  ، که ور آرژتونیهمچ یر بونا ه های 

  ی گیوند، نیز تا ک انی که کیو نظو یک  ع م باشد  ی تواند  وفقیت آ یز باشد. ژتور ی وه د یا اک او  ژتوربه او 

هاا وارو؟ ور   بتیوند. ور غیو ایر لورت ایر کار چه فایده ای باوای آر پاواش عمو  باید ایر همنلاسی ها بوای تلاش های خوو البته     

هم استکاوه ک د. پاواش واور به ایر کووکاار ناه    ژتونی  موس یا بونا ه  پاواش هایکافی است، ا ا  ع م  ی تواند اک  حسیربوخی  وارو ت

 ورست بونا ه نیز خواهد بوو. انتقال ا را تقویت  ی ک د، ب نه ضا ره ت ها تلاش های آر

هماه   و زایای کاربووی وارو. ایر کار چاره ای بوای  ع م است کاه همیراه بایاد با     "کلانتوهای رفتار"استکاوه اک همنلاسی ها به ع وار    

 "کلانتوهاا "یاک وارو. همچ یر  منر است اک ایر طویق رفتار نظارت واشته باشد، و نسبت به بونا ه های  ع م  حور س تی به ک ار کمتوی ن

بهبوو یابد و انتقال به شوایط ویتو را تقویت ک د. ور هو حال، بونا ه هایی که توسط همنلاسی ها اجوا  ای شاوند، فقاط تاا جاایی  وفاق       

ه ورستی را واشته باش د.  ع م باید همنلاسی ها ها ب آر کوورها و پیاوه روش هست د که ایر همنلاسی ها توانایی و علاقه بوای یاوگیوی 

 ها را ور ج به های ت بیهی هیچ بونا ه ای وخالت وهد. ها نظارت ک د و نباید آر را با وقت آ وکش وهد و بو آر

 خانگی پاداشبرنامه های 
خانه  ی فوستد، و والدیر باا توجاه باه     را به ADHDخانتی،  ع م ارکیابی خوو اک رفتار آر روک کووک  بتلا به پاواش  هور یک بونا    

وسیعی اک  رانلات کووکاار  باتلا باه      هور اللاح  حدوو روشهای  وجوو ور خانه را به او  ی وه د یا اک او  ی گیوند. ایر  پاواشآر 

ADHD    د، ایار روش  ور  درسه  ؤیو بووه است. به خاطو ساوگی اعمال آر و ایر حقیقت که هم والدیر و هم  ع م را ورگیاو  ای ک ا

 اولیر  داخ ه ای است که شما باید اک آر استکاوه ک ید.

 کارت گزارش رفتار
گزارش  ع م  ی تواند اک یک یاوواشت غیو رسمی یا یک کارت گزارش رسمی تو ترنیل یابد.  اا اساتکاوه اک یاک کاارت یاوواشات         

هاا تموکاز شاوو، قاوار واشاته       که باید ور بونا ه باو آر  "آ اج"رسمی را تولیه  ی ک یم. ور سمت چپ کارت باید لیستی اک رفتار)های( 

با ساعات ورسی  درسه قوار واوه  ی شوو.  ع م باوای هاو سااعت ورسای      سبباشد. ور قسمت با یی کارت ستور های شماره واری  ت ا

 درسه ور شانل  ه ارش رفتار روکانهای گز نموه ای  ی وهد که نرار وه ده طوک رفتار کووک ور آر ساعت است.  نمونه هایی اک کارت
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یک کارت طواحی شده بوای کمک کوور به  دیویت  رنلات رفتاری کلاس را نرار  ای   0نرار واوه شده است. شنل  1، و 0،3های 

لوف  گو کارتی است که بوای کمک به کووکی طواحی شده که ور ک ار های تکویح،  ثل وقت استواحت یا ک ار نمایار 3وهد. شنل 

ور انی  د نظاو   هیک کارت خالی است که  ی توار با توجه به  رنلات رفتاری که ور ایر بونا  1ر،  رنلات رفتاری وارو. و شنل ناها

ناشو، اک ایار شانل هاا باوای کاار کاوور باا کاووک          ه ع م و والدیر است، آر را ت ظیم کوو. والدیر  ی توان د با خیال راحت، و با اجاک

گزارش های  ع م  عمو  به طور روکانه به خانه فوستاوه  ی شوو. ور بوخی  وارو، فقط وقتی یاوواشت باه خاناه    خووشار کپی تهیه ک  د.

ی وست یافته باشد. ور ویتو  اوارو، هام ور روکهاای    تحصی فوستاوه  ی شوو که کووک ور آر روک به یک هدف  رخص یا عم نووی 

تاوه  ی شوو. با پیروفت رفتار کووک،  ی توار گزارش های روکانه را به ووبار ور به خانه یاوواشت فوس "بد"و هم ور روکهای  "خوب"

 هکته، ووبار ور  اه، یا حتی  اهی ینبار کاهش واو و ور نهایت کلا آر را به طور تدریجی حرف کوو.

بونا ه  منار اسات هام شاا ل رفتاار      اج آ  ی توانید بوای فوکندتار بونا ه های خانتی  ت وعی ایجاو و ت ظیم ک ید. بوخی اک رفتارهای    

( خواندری )انجام واور تنالی  ریاضی یا تحصی اجتماعی ) رارکت کوور، باکی کوور با ووستار، تبعیت اک قوانیر( و هم شا ل عم نوو 

ای خاانتی  ی )انجام ضعی  کار(  ی تواند به خصوص  ؤیو باشد. بوخی اک بونا اه ها  تحصی باشد. هدف قوار واور عم نووهای کوچک 

را  آ ااج د. ور اوا ه  ثال هایی اک رفتارهای انجا   ی یتحصی  هایی هم ور رفتارهای اجتماعی و هم ور عم نووهای چ ی ی به پیروفت ایر

 ی بی یم: انجام واور تمام )یا یک بخش  عیر( اک کار،  اندر ور یک ل دلی  عایر، تبعیات کاوور اک وساتورات  ع ام، و بااکی کاوور و        

قوار واو، تا به  آ اجبا ویتوار.  ی توار رفتارهای   کی )بوای  ثال پوخاشتوی، خوابناری، فویاو کور( را هم به ع وار رفتارهای همناری 

 ADHDهدف قوار واور رفتارهای کلاسی،  ی توار تن ی  نیاز ور نظاو گوفات. کووکاار  باتلا باه       بو هوسی ه بونا ه کاهش یاب د. علاو

شار را انجام وه د ا ا فوا وش ک  اد کاار    ها همچ یر  منر است تن ی  تنالی  خوو به   زل  رنل وارند. آراغ ب ور یاوآوری بوور 

 قوار واو. آ اجل را ییاوواشت خانتی هو کدام اک ایر  سا هتنمیل شده را روک بعد به  درسه ببوند.  ی توار ور یک بونا 

بوای کار کوور انتخاب ک ید. بوای شووع روی چ د رفتااری کاه  ای خواهیاد باوای       تولیه  ی ک یم که شما فقط چهار یا پ ج رفتار را   

فوکندتار ور بونا ه تغییو وهید، تموکز ک ید. وقتی که ایر رفتارها ورست شدند،  ای توانیاد تعاداو ویتاوی را اضاافه ک یاد.        بیرتو  وفقیت

(. ور هو حال،  عیر و  رخص "خوب"، " توسط"، "ضعی " ثال  هو رفتار  منر است ک ی یا به طور خاص باشد )بوای هارکیابی روکان

ها کار  کیدی است )بوای  ثال کثوت هو رفتار یا تعداو ا تیاکات کسب شده یا اک وست واوه شده بوای هاو رفتاار(. تولایه  ای      کوور آر

ید تاا کاووک بتواناد ور ابتادای بونا اه      ک یم حداقل یک یا وو رفتار  ثبت کووک که ور حال حاضو به خوبی انجام  ی وهد را لحاظ ک 

 ا تیاکاتی کسب نماید.
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 مدرسه هکارت گزارش رفتار روزان

 ____________تاریخ ____________________________________________اسم کودك

 گرامي: های معلم

اک یک ستور  جزا استکاوه ک ید. اک ارکیابی  لطکا رفتار ا ووک کووک را ور جدول های کیو ارکیابی نمایید. بوای هو  بحث یا ساعت ورسی

= خی ی ضعی . سپس  وبع پاییر ساتور خاوو را ا ضااء     0= ضعی  و  1=  توسط،            3= خوب،  0= عالی،  1های کیو استکاوه ک ید: 

 نمایید. هو توضیحی ور  ورو رفتار ا ووک کووک را ور پرت ایر کارت اضافه نمایید.

 وضوعات/ م ت درسياساع       

 7 9 0 1 3 0 1 رفتارهایي که باید گزارش شوند

         رارکت ور کلاس

        انجام کار کلاسی

        تبعیت اک قوانیر کلاس

        ساکگاری با ویتو وانش آ وکار

        کیکیت تنالی ، ور لورت وجوو

        ا ضاء  ع م

 سیدتوضیحات خوو را پرت کارت ب وی       

 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -پس اک کپی کوور اک ای جا ببوید  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

یک سیستم پاواش اکور طول کلاس ور  درسه، که  ADHD درسه بوای  دیویت  رنلات رفتار  هیک کارت گزارش روکانشنل با  

ایاو   ADHDک تاول   سائولیت و . تجدید چاپ باا  1887(. حق چاپ بوای گی کورو پوس سال 1887)استکاوه شده است. اک بارک ی  ژتونی

راسل ای. بارک ی. اجاکه کپی کوور ایر شنل به خویدارار ایر کتاب فقط بوای  صوف شخصی واوه شاده اسات )باوای جزئیاات بیراتو      

 لکحه حق چاپ را ببی ید(.

ظو هست د. گوچه، بوای  وفق بوور ور  ورو رفتارهای  رنل کای تنوار شاونده،  منار    درسه تحت ن ور عمو  کووکار ور طول روک   

طاول  است بخواهید ور ابتدا فقط ور بخری اک روک فوکندتار ارکیابی شوو. با پیروفت رفتار کووک،  ی توار ارکیابی هاا را باه تادریج ور    

 خت   که توسط  ع م هاای  خت ا  اواره    و ار ور کلاس های  تعدویا ور  باحث بیرتوی انجام واو. ور  واروی که کووک ک ار بیرتوی

ک  د، بونا ه  منر است با توجه به نیاک به  داخ ه ور هو کلاس، همه یا بوخی اک  ع م ها را ور بو بتیاوو. وقتای کاه      ی  ی شوند، شوکت

ای همه  ع م ها واشته باشاد.  ای تاوار باوای کالاس      بونا ه بیش اک یک  ع م را ور بو واشته باشد، یک کارت گزارش باید فضا بوای ا ض

های  خت   اک کارت های گزارش  خت   استکاوه کوو و یک وفتوچه ترنیل واو که کووک با خوو به کلاس ها ببوو. بااک هام کاارت    

یاک  وای ارکیاابی توساط   ها ستور هایی وارند که  ی تواند با   ی توان د  کید باش د، چوا که آر 1 – 0های نرار واوه شده ور شنل های 

  ع م ور پایار هو  بحث، یا توسط  ع م های  خت  ، ور لورتی که بیش اک یک  ع م ور بونا ه شوکت واشته باشد، استکاوه شوو.
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آ د ور خاناه بساتتی وارو. بوخای بونا اه هاا فقاط اک        واضح و یابت بوای تبدیل کوور گزارش  ع م به پی روش وفقیت بونا ه به یک    

آ دهای   کی وارند. بوخی تحقیقات نرار  ی وه اد کاه بیراتویر     آ دهای  ثبت و هم پی استکاوه  ی ک  د؛ ویتو بونا ه ها هم پی شپاوا

آ دهای  ثبت و   کی استکاوه شوو. ینی اک  زایای بونا ه های خانتی ایر است که ور  تاییو وقتی حالل  ی شوو که به طور توا ار اک پی

 های   موس، هم روکانه و هم هکتتی. پاواشتعوی  و توجه  ثبت یا  –آ دها استکاوه کوو  وسیعی اک پی هتوار اک وا  ایر بونا ه ها  ی 

ور  جموع، اگو بونا ه های خانتی با بونا ه های کلاسی توکیب شوند  ی توان د حتی  ؤیوتو باش د. کیوا به والدیر باکخوروهای  ناور     

بده د، و وقتی که رفتار ور  درسه وارو  رنل ساک  ی شوو به والدیر پاواش  ی ک د که به رفتار فوکندشار  ی وهد، به والدیر یاوآوری 

که ور خانه  وجوو است اک چیزی که ور کلاس  وجوو اسات بسایار    پاواش هاییاک پیش اخطار  ی وهد. به علاوه،  عمو  نوع و کیکیت 

قدرتم دتو وارند، حیاتی باشد. بونا ه های یاوواشت  پاواشکه نیاک به  ADHDبتلا به عا  ی که  منر است بوای کووکار   –بهتو است 

خانتی، گرشته اک ایر  زایا،  عمو  نسبت به بونا ه های کلاسی به وقت و تلاش کمتوی اک  ع ام فوکنادتار نیااک وارناد. ب اابوایر احتماال       

 یاوواشت خانتی بسیار بیرتو است. هی را نداشته اند، با یک بونا همناری  ع م هایی که توانایی شووع یک بونا ه  دیویت کلاس

ع ی رغم  وفقیت چرمتیو بونا ه های یاوواشت خانتی، تاییو چ یر بونا ه ای به ارکیابی وقیق  ع م اک رفتاار کاووک بساتتی وارو. آر       

 ،وارو  منر است کووکار با باه خاناه نیااورور گازارش    آ دها ور خانه است. ور بعضی   عاو نه و یابت اک پی هچ یر   وط به استکاو هم

ها ا ضای  ع م را جعل ک  د یا اک گوفتر ا ضای یاک  ع ام خااص خاووواری ک  اد.       سعی ور بی ایو کوور سیستم ک  د.  منر است آر

)باوای  ثاال کاووک اک      ظاور شاوند    "باد "کوور ایر کارها، یاوواشت ها یا ا ضاهای گم شده باید به ع وار گازارش  نقش بو آب بوای 

کسب ا تیاک  حووم شده یا با اک وست واور ا تیاکات ویژه ای جویمه  ی شوو(.  ی توار حتی کووک را بوای نیاورور یاوواشات باه خاناه    

   کوو )بدور ا تیاک(.یور آر روکتوق

 

 

 

 

 

 

 کارت گزارش رفتار روزانه در وقت استراحت و زنگ تفریح

 ____________تاریخ ____________________________________________اسم کودك

 گرامي: های معلم

های آکاو، ور جدول های کیو ارکیابی نمایید. بوای هو ک ار استواحت /  لطکا رفتار ا ووک کووک را ور طول وقت استواحت یا ویتو وقت

= خی ای   0= ضاعی  و   1=  توساط،   3= خاوب،   0الی، = عا  1تکویح اک یک ستور  جزا استکاوه ک ید. اک ارکیابی های کیو استکاوه ک یاد:  

 ضعی . سپس  وبع پاییر ستور خوو را ا ضاء نمایید. هو توضیحی ور  ورو رفتار ا ووک کووک را ور پرت ایر کارت اضافه نمایید.
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 زمان استراحت / تفریح       

 0 1 3 0 1 رفتارهایي که باید گزارش شوند

      وهد، ت ه نمی کند با ویتوار کاری ندارو؛ هل نمی

      ویتوار را  سخوه نمی ک د؛ نه  ت ک، نه حوف تحقیو آ یز

      اک قوانیر ک ار استواحت / تکویح تبعیت  ی ک د

      به خوبی با ویتو کووکار  ی ساکو

      نمی کند وعوا نمی ک د؛ لتد و  رت

      ا ضاء  ع م

  ویسیدتوضیحات خوو را پرت کارت ب       

 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -پس اک کپی کوور اک ای جا ببوید  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

یاک   اکور طاول ک اار اساتواحت ور  درساه، کاه       ADHD درسه بوای  دیویت  رانلات رفتاار    ه. یک کارت گزارش روکان3شنل 

 (. 1887ک بارک ی )ااستکاوه شده است.  ژتونیسیستم پاواش 
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 مدرسه هکارت گزارش رفتار روزان

 ____________تاریخ ____________________________________________اسم کودك

 گرامي: های معلم

کیابی لطکا رفتار ا ووک کووک را ور جدول های کیو ارکیابی نمایید. بوای هو  بحث یا ساعت ورسی اک یک ستور  جزا استکاوه ک ید. اک ار

= خی ی ضعی . سپس  وبع پاییر ساتور خاوو را ا ضااء     0= ضعی  و  1=  توسط،            3= خوب،  0= عالی،  1های کیو استکاوه ک ید: 

 نمایید. هو توضیحی ور  ورو رفتار ا ووک کووک را ور پرت ایر کارت اضافه نمایید.

 وضوعساعت درسي / م       

 7 9 0 1 3 0 1 رفتارهایي که باید گزارش شوند

        

        

        

        

        

        ا ضاء  ع م

 توضیحات خوو را پرت کارت ب ویسید       

 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -پس اک کپی کوور اک ای جا ببوید  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ور طول کالاس ور  درساه، کاه بایاد باا یاک        ADHD درسه خالی بوای  دیویت  رنلات رفتار  ه. یک کارت گزارش روکان1شنل 

ستکاوه بروو. والدیر یا  ع م )ها(  ی توان د پیراپیش قسمت  رنلات را پو ک  د، تا بدیر توتیب سیستم کارت روی ژتونی اسیستم پاواش 

(.  حق چااپ باوای گی کاورو پاوس ساال      1887موکز شوو. اک بارک ی )هو  رنل رفتاری که بوای یک کووک  ورو نظو  د نظو است،  ت

ایو راسل ای. بارک ی. اجاکه کپی کوور ایر شنل به خویدارار ایر کتااب فقاط باوای     ADHD سئولیت و ک تول . تجدید چاپ با 1887

  صوف شخصی واوه شده است )بوای جزئیات بیرتو لکحه حق چاپ را ببی ید(.

 های یادداشت خانگيچند مثال از برنامه 
ترنیل شده اند. ستور  ADHDکووکار  بتلا به ه ی اک  رنلات بالقو حوکهاک پ ج  1 – 0کارت های نرار واوه شده ور شنل های       

ها بوای حداکثو ارکیابی هکت  ع م  خت   اک کووک، یا چ دیر بار ارکیابی کووک توسط یک  ع م ور طول روک، آ ااوه شاده اناد.  اا     

ه شده ایم که هو چه ارکیابی ها بیرتو لورت بتیوند، باکخوروها بوای کووک  ؤیوتو خواهد بوو، و بونا ه بوای شما آگااهی بخاش    توج

تو  ی شوو. ا ضاء  ع م ور پایار ستور پس اک ارکیابی عم نوو کووک ور کلاس، باوای ج اوگیوی اک جعال ا ضااء اسات. وقتای آورور       

ک است،  ع م  ی تواند قبل اک ارکیابی اک کووک بخواهد که تن ی  آر کلاس را ور پرات کاارت    رنل کوو،تن ی  ورست به خانه 

یاوواشت نماید. به ایر توتیب  ع م فقط پرت کارت را بوای ورستی تن ی  چک  ی ک د، و سپس ارکیابی ها را ور ج وی کارت کا ال  
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ژه   کی، یک توضیح خلاله هم بده د.  ع م ها کووکار را با یاک سیساتم    ی نماید. به  ع م ها تولیه  ی ک یم، بوای ارکیابی های به وی

 = خی ی ضعی (. 0= ضعی  و  1=  توسط،  3= خوب،  0= عالی،  1پ ج ا تیاکه ارکیابی  ی ک  د )

 ر  درساه نتاه  که کدام روش پایدارتو است، یا کارت ها را و کووک هو روک یک کارت جدید به  درسه  ی بوو.  ی توار بسته به ایر   

واری کوو و هو روک لبح یک کارت به کووک واو، یا خوو شما قبل اک رفتر فوکندتار به  درساه یاک کاارت باه او بدهیاد. باه  حاض        

بوگرتر به خانه، شما باید بلافال ه کارت را بورسی ک ید، ابتدا با فوکندتار ور  ورو ارکیابی های  ثبت لاحبت ک یاد، و ساپس باه یاک      

ها بپوواکید. سپس بایاد اک فوکنادتار بخواهیاد یاک روش باوای       جدی )نه با عصبانیت!( ورباره نموه های   کی و ولیل آربحث بیطوف و 

که فوکندتار راهی  درسه شوو، ایار   ج وگیوی اک گوفتر نموه های   کی بوای روک آی ده طواحی ک د. شما باید لبح روک بعد، قبل اک ایر

پس باید بوای هو ارکیابی  ثبت به فوکندتار ا تیاک بدهید و بوای هو ارکیاابی   کای اک او ا تیااک کساو ک یاد.      طوح را به او یاوآوری ک ید. س

، ساه ژتاور باوای هاو     1ید: وریافت پ ج ژتور بوای هو نموه ی بوای  ثال  ی توانید بوای یک کووک وبستانی اک چ یر التویی استکاوه ک 

ور کاارت. باوای کووکاار     0 و پ ج ژتور بوای هو نموه ی 1، و کسو سه ژتور بوای هو نموه ی 3وه ی ، و یک ژتور بوای هو نم0 نموه ی

ا تیاک استکاوه کوو. سپس ژتور ها یا ا تیاکات جمع کوه  ی  -00، و -10، 0، 10، 00به توتیب اک  0تا  1تو،  ی توار بوای نموه های  بزرگ

 د  ابقی را بوای کسب ا تیاکاتی اک لیست جوایز خانه لوف ک د.شوو، و جویمه ها کسو  ی شوند، و سپس کووک  ی توان

 و.همار طور که ایر کارت ها نرار  ی وه د، تقویبا هو رفتار کووک  ی تواند هدف ور ار قوار بتیو   

  ADHDبه مبتلا بلند فکر کردن و پیشاپیش فکر کردن به کودکان زشآمو
هایی استکاوه  ی ک  د که به کووکار  ی آ وکند که با خووشار روش اک  ADHD بتلا به   بسیاری اک بونا ه های ور انی بوای کووکار   

ب  د لحبت ک  د، وستورعمل کاری که باید انجام بده د را به خوو بتوی د، و بوای کاری که انجام واوند به طور شکاهی به خاوو پااواش   

  ی گوی د. یک تول خوو، یایووآ وکخ تغییو رفتار ش اختی،،  هاروش بده د. اغ ب به ایر 

ها پیاووی   به کووکار  ی شوو تا ور حیر انجام واور کار اک آر خوو فو ارچ یر بونا ه هایی شا ل آ وکش یک سوی وستورعمل های    

 اک  وارو کیو ترنیل  ی شوو: خوو فو ارک  د. وستورعمل 

( به خوو بتوی د که بوای حال  رانل   0شده را ب  د به خوو بتوی د؛ )( اک کووکار بخواهیم تن ی  یا  ساله ای که  وظ  به انجام آر 1)

( با پیروفت به سوی پایار کار، طاوح  1( توجه خوو را روی کار حکظ ک  د؛ )3یا طوح حم ه ای استکاوه ک  د؛ ) راهبوو ی خواه د اک چه 

ها  ی توان د حتی بوای جواب ورست باه   واوه اند. آر ( به خوو بتوی د که به نظو خووشار کار را چطور انجام0خوو را توضیح وه د؛ و )

اگو ساوعتم  "، بده د. ور لورتی که پاسخ اشتباه بوو، به کووکار یاو واوه  ی شوو که با عباراتی  ثل ژتورخوو یک پاواش،  ثل ا تیاک یا 

 به خوو روحیه بده د. "بعد آر را بهتو انجام  ی وهم. هرا کم ک م وفع

استکاوه ک د. سپس کووک خوو فو ار بی بزرگسال به کووک نرار  ی وهد که چطور ور حیر انجام کار اک وستورعمل وور ابتدا یک     

همار کار را ور حالی که  وبی وستورعمل را به او  ی گوید انجام  ی وهد. سپس کووک کار را، ور حالی که وساتورعمل را باا لادای    

. سپس ب  د لحبت کوور به آرام گکتر )یا ک ز اه کاوور( کااهش  ای یاباد.  عماو  باوای        ب  د بوای خوو تنوار  ی ک د، انجام  ی وهد

ها باوای  روش ، همان د انتخاب راه حل ورست، به کووک پاواش واوه  ی شوو. کووکار عملا  ی توان د اک ایر شپیووی کوور اک ایر رو

 هو کار  درسه خوو یا حتی بوای تن ی    زل خوو استکاوه ک  د.

، که به طور آشنار ور ک تول خوو  رنل وارند، تحقیقاات بسایار   ADHDها بوای کووکار  بتلا به روش ظاهوی ایر  ه ی رغم فایدع   

ج باه  نتایج  ثبتی را نرار نداوه اند. به طور ک ی به نظو  ی رسد که نتایج ایر بونا ه ها به  حض توق  بونا ه اک بیر  ی روند. همچ یر نتاای 

ها پاواشی واوه نمی شاوو،   تقال نمای     ها ور آنجا آ وکش واوه نرده یا بوای استکاوه اک آرروش ها، یا شوایط ویتو که کلاس ها،  نار 

 شوو.

استکاوه شده نباشد، که ایر روش ال ی ور کلاس کاووک نباشاد، و    هبه ایر و یل،  ا به شدت تولیه  ی ک یم که ایر روش ت ها بونا    
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نه توسط شخص ویتو و ور  نار ویتو، که احتمال انتقاال آر باه کالاس     –لاس و توسط  ع م آ وکش واوه شوو که ایر بونا ه ور ک ایر

 کم باشد.

 ADHDي نوجوانان مبتلا به تحصیلمدیریت مشکلات 
کاه ور وبیوساتار    تا قبل اک نوجوانی کاربوو وارو. گوچه تغییواتی ADHDتمام پیر هاواتی که تا ای جا  طوح شد بوای کووکار  بتلا به    

تعداو بیرتو  ع م هایی که با وانش آ وکار سووکار وارند، ک ار های کلاسی کوتاه تو، تاکید بیرتو بو  سئولیت پریوی  –لورت  ی گیوو 

   جو به افت قابل توجهی ور عم ناوو آ وکشای بسایاری اک    –کلاس اک روکی به روک ویتو  هفووی وانش آ وک، و تغییوات  نور ور بونا 

ور بدو وروو به وبیوستار  ی شوو. ایر  وضوع با ایر حقیقت آ یخته  ی شوو، که ور ایر سطح آ وکشی  ع م  ADHDکووکار  بتلا به 

ها  سئولیت یک وانش آ وک خاص را نمی پریوند و اگو هم بپریوند به لورت جزئی خواهد بوو. ت ها وقتی که بد رفتاری نوجوار به قدر 

ی به طاوک فاحرای واضاح باشاد، کسای توجاه خواهاد کاوو.         تحصی وجه را ج ب ک د، یا ور لورتی که ناکارآئی کافی جدی باشد که ت

 که ساکنده باشد، ت بیهی است.  عمو  واک ش  درسه به جای ایر

 

شما مي گویید که دختر من در مدرسه به سرپرستي و ساختار بیشـتری نیـاز دارد، امـا    "

نازپرورده مي کند، که اگر مـا ایـن کـار را بکنـیم او     مدیر مي گوید که این کار او را 

و مدیریت خود را نخواهد آموخت. او مي گوید وقتش اسـت کـه    خویشتنداریهرگز

ش را نظمـی آمـدهای طبیعـي اشـتباهات و بـي      سارا یا شنا کند و یا غرق شود، یعني پي

 "تجربه کند. آیا این درست است؟
 

غیو اک کسانی که قبل اک وروو به وبیوستار اکسیستم های آ وکشی ویژه بهوه بووه اند، ور ایر  وح ه ، به ADHDعموم نوجوانار  بتلا به    

وائم وارند  رخص  ی شوند. ا ا به گووه ویتو اغ ب فقط به ع وار  هنا وفق خواه د بوو. آر افواو نیز به ع وار کسانی که نیاک به توجه ویژ

باوای   ADHDنوجواناار  باتلا باه     هی، رایج تویر ولیال  واجعا  آ وکشر  وح ه است که عم نوو ت بل و بی  سئولیت نتاه  ی شوو. ور ای

 کمک تخصصی  ی شوو. وریافت 

پسر ما برای کمک بیشتر پیش معلمش نمي رود. او مـي گویـد کـه بـه آن احتیـاجي      "

ندارد، یعني خودش مي تواند به تنهایي نمراتش را بهبود بخشد. او داروهایي کـه شـما   

 "یز کرده اید را هم رد مي کند. چه کاری از دست ما ساخته است؟تجو
 

ناا یاد ک  اده    ADHDور چ یر  وح ه ای سووکار واشتر با  دارس بزرگ  ی تواند به طور ینسانی بوای والدیر و نوجاوار  باتلا باه       

بوای کمک کوور و ساعی ور وور نتاه واشاتر     کافی ور بیر همنارانش، هباشد. حتی علاقه   دتویر  ع م هم  منر است ور ایجاو انتیز

 نوجوار اک  رنلات ور  درسه، وچار  رنل شوو. ور ای جا چ د ایده را  طوح  ی ک یم که  منر است کمک ک د:

اگو نوجوار شما ور حال رو شدر است یا عم نوو ضعیکی وارو و هوگز آ وکش ویژه ندیده است، چ انچه تا  .1

ابی نرده است، فورا ورخواسات ارکیاابی آ اوکش ویاژه ک یاد. قاانور فادرال )قاانور         ک ور یا ور سه سال گرشته ارکی

آ وکش افواو ناتوار( هو سه سال که کووک تحت آ وکش ویژه است، نیاک  د باکنتوی است. خد ات آ وکشی ویژه 
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روک یاا بیراتو باه     82ه نمی شوند و ایر  منر است ور بوخی   اطق باه  ادت   یتا ک انی که ایر ارکیابی انجام نرده ارا

 طول بیانجا د. هو چه کووتو ایر کار شووع شوو، بهتو است.

 شار وارند. گوچه تا ک ور به بسایاری اک آر  ناتوانی ه عمو  نیاک به  رورت وربار ADHDنوجوانار  بتلا به  .0

هاا ور   سااله، کاه آر  ها ه وک ایار    هست د، ا ا بسیاری اک آر ADHDهست د یا  بتلا به  "بیش فعال"ها گکته شده که 

شاار و   حقیقت وچار یک ناتوانی هست د، را نپریوفته اند.  راوره  ی تواند به ایر نوجوانار ور ورک  حادوویت هاای  

شار، کمک ک د. چ یر  راوره هاایی ساخت هسات د،     یافتر راه هایی بوای ج وگیوی اک ایجاو  رنل به خاطو ناتوانی

شار را خوو  شار نسبت به خوو و جهار که  ی خواه د ویدگاه ی نوجوانار و ایرچوا که باید نسبت به  یل استقلال ط ب

بساکند، حساسیت واشته باش د. ایر  راوره ها اغ ب بوای  وفقیت به بیش اک یک ج سه نیاک وارند، ا ا لبو و ساماجت  

خواهیاد کاه طای چ اد      ط ع باشاد، و اک او ب  ADHD هنتیجه خواهد واو. یک  راور یا  تخصص پیدا ک ید که وربار

های  تخصص گاوش   که فوکندتار به حوف ایر اختلال با نوجوار شما لحبت ک د. احتمال ایر هج سه  راوره وربار

 های شماست. ک د خی ی بیرتو اک احتمال گوش کوور به حوف

اک آر   جادو  ه زیت هاای اساتکاو   هور لورتی که قبلا به طور  وفقیت آ یزی اک وارو استکاوه  ی شده، وربار .3

با فوکندتار لحبت ک ید. استکاوه اک وارو  ی تواند عم نوو او ور  درسه را بهبوو بخرد و به او ور کسب ا تیاکاتی که 

با عم نوو بهتو ور  درسه قابل وستوسی هست د )استکاوه اک  اشیر، ا تیاکات یا آکاوی های بیراتو، غیاوه( کماک ک اد.     

ها است، خااطو نراار کاوو کاه فقاط        ع شدر ویتوار اک  صوف وارو توسط آرشار  ط باید به نوجوانانی، که نتوانی

استکاوه اک وارو آ اوه  هشار، و پزشک اک ایر  وضوع اطلاع خواه د واشت. بوای  قاو ت وربوابو اید خووشار، والدیر

یی ) ان د پول، وقت واروهایش پاواش ها هباشید، و ایجاو یک قوارواو رفتاری، که بوای نوجوار به اکای  صوف روکان

 آکاو اضافی، غیوه( وربو وارو، را ور نظو بتیوید.

فوکندتار ور ابتدای هو سال تحصی ی، و ور لورت لزوم به وفعات بیراتو، توتیاب    هیک ج سه تیمی ور  درس .1

 ADHD نوجاوار  باتلا باه   وهید. ور ایر ج سه باید  ع م ها، روار ش اس  درساه،  رااور  درساه،  ادیو، والادیر و      

ببوید که به هو کدام اک شوکت ک  ده هاا بدهیاد. اگاو فناو      ADHD هشوکت واشته باش د. با خوو یک اعلا یه وربار

 اهیات اخاتلال   ه  ی ک ید فایده ای وارو، یک  تخصص را بوای  راوره به همواه خوو ببوید. باه طاور خلالاه ورباار    

وفت وارو اهمیت کار تیمی نزویک بیر  درسه، والدیر و ی او نیاک به پیرتحصی فوکندتار توضیح بدهید و اگو عم نوو 

شاار را   هاای  نوجوار را خاطو نرار ساکید. اک  ع م ها بخواهید تواناایی هاا و  رانلات ک اونی فوکنادتار ور کالاس      

توضیح وه د، و پیر هاوات خوو بوای حل  رنلات را  طوح ک  د. بوخی اک ایر پیر هاوات  منر است جازء  اوارو   

نوشات ی ور   کاوور تناالی    وتااه د: چ د روک ور هکته ور وستوس بوور پس اک  درسه بوای کماک بیراتو؛ ک  ذیل باش 

شکاهی نرار وهاد کاه   به طور؛ به جای تنیه بو نموات آک ور های ک ار وار و نوشت ی، به نوجوار اجاکه واوه شوو   زل

ی توجهی نوجوار، بدور ج ب توجه کل  توجه  ط ب شده است؛ و ایجاو یک سیستم یاوآوری فوعی تا ور لورت ب

 کلاس، به او هردار واوه شوو.
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سپس ور ایر ج سه، نوجوار  تعهد  ی شوو که اقادا ات  رخصای باوای بهباوو عم ناووش ور  درساه انجاام وهاد.         

ات اعضای تیم باید قبول ک  د که پس اک یک  اه بوای ارکیابی  وفقیت بونا ه ها و رفع  رنلات احتمالی  جدوا  لاقا 

ک  د. ک ار  لاقات های بعدی با توجه به  وفقیت بونا ه نسبت به ک انش  عیر خواهد شاد. ایار ج ساات بایاد حاداقل      

ووبار ور سال بوای نظارت بو پیروفت و حکظ توجه  درسه به نیاکهای ایر نوجوار بوگزار شوند. نوجوار بایاد همیراه   

 ور ایر ج سات حضور واشته باشد.

توضیح واوه شد، یک کارت گزارش  درسه به خانه را  طوح ک ید. ایر کارت ها  عماو   همار طور که قبلا  .0

بوای ایجاو باکخورو روکانه بوای نوجوانار بیرتو اک هو گووه س ی ویتوی ضووری هست د. همچ یر، باید یاک سیساتم   

  تیاکاتی که ور  درسه گوفته به آر خت کی بروو که نوجوار بتواند با ا ها تیاک خانتی ایجاو شوو که شا ل ا تیاکات ویژ

واری  ب  د  دت ور یک کتاب پس اناداک نتاه   پاواش هایها وستوسی یابد. همچ یر  ی توار ا تیاکات را بوای گوفتر 

 کم بوای بونا ه را ایجاو  ی  هکوو. ور هو حال به خاطو واشته باشید که ا تیاکات کوتاه  دت و روکانه هست د که انتیز

 های ب  د  دت نن ید.پاواش را پو اک  پاواش ها تیاکات ب  د  دت. پس لیست ک  د، نه ا

ور کارت گزارش خوو نتیوو )ا تیاکات   کای(، کاارت باه     0یا  1وقتی نوجوار توانست ور حدوو سه هکته هیچ ا تیاک 

را به طور ک ای قطاع     اه ا تیاکات رضایت بخش،  ی توار کارت بار یا ووبار ور هکته تق یل  ی یابد. پس اک یک یک

کوو و یا به ارکیابی های  اهیانه کاهش واو. سپس به نوجوار گکته  ی شوو که ور لورت افت نمواتش، سیستم کارت 

  جدوا راه انداکی خواهد شد. 

اک  درسه بخواهید، حتی اگو نیاک به پوواخت هزی ه  جزایی است، یک ساوی ویتاو اک کتااب هاا را باه شاما        .9

لورتی که فوکندتار کتاب هایش را ور  درسه جا گراشت بتواند تنالیکش را انجام وهد. ایر کتاب  بدهد، تا حتی ور

 ها  ی توان د همچ یر به  ع م خصولی فوکندتار هم کمک ک  د.

های یاوگیوی بخواهید نقاش   ی، یا حتی  ع م ناتوانراه مافوکندتار،  ع م کلاس،  راور های  اک ینی اک  ع م .7

را ایکا ک د. نقش ایر فوو ایر است که سه بار ور روک با نوجوار  لاقات ک اد و باه او ور حکاظ سااختار      " دیو بونا ه"

کمک ک د. نوجوار  ی تواند ور شووع  درسه به وفتو ایر شخص  واجعه ک د. ور ایر ک ار،  ادیو بورسای  ای ک اد     

باه هماواه واشاته باشاد. ه تاام ناهاار،       که نوجوار تمام تنالی  و کتاب های  ورو نیاکش را بوای کالاس هاای لابح    

نوجوار  جدوا به  دیو  واجعه  ی ک د، تا او ببی د که نوجاوار هماه تناالی   اورو نیااک باوای کالاس هاای لابح را          

های بعد اک ظهو کمک ک د، و سپس بورسی ک د  های  ورو نیاک بوای کلاس یاوواشت کووه، و به او ور انتخاب کتاب

های بعد اک ظهو تحویل وهد، را به همواه واشته باشد. ور پایار  درسه،  لیکی که باید ور کلاستناه که وانش آ وک، هم

های  کم را به همواه واشته باشد. هو بار  واجعه بایش   تنالی  و کتاب هنوجوار باک هم به  دیو  واجعه  ی ک د، تا هم

ور طول روک، ایر  لاقات ها به  قدار کیاوی باه  وتاب    اک سه تا پ ج وقیقه ک ار نخواهد بوو، ا ا، به ولیل پواک ده شدر

 نوجوار کمک خواه د کوو. هشدر کار  درس

اگو احساس  ی ک ید که شما نمی توانید ور تنالی  به فوکندتار کمک ک ید، اک یک  ع م خصولی استکاوه  .9
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 ی ک د بکوستید. وانش آ وک  ی ه یک ید و یا فوکندتار را به کلاس های اضافی که  درسه بعد اک کلاس های عاوی ارا

 کمنی ور هکته بووو. هتواند بوای هو ورس به یک ج س

ور هو هکته ک ار ویژه ای ور نظو بتیوید، که طی آر خووتار و فوکندتار به ت هایی به کاری بپوواکید که بوای  .8

کاار یاا   ه ی  هیا ک د که وربارفوکند –آی د باشد. ایر کار  ی تواند فولتی بوای ایجاو روابط والد  تار خوش هو ووی

باه هماواه وارناد را نداشاته      ADHD درسه نباشد و ت ش هایی که  عمو  فعالیت های کاری بوای نوجوانار  بتلا به 

هاا همچ ایر  ای توان اد      باشد. ایر نوع کارها  ی توان د به  ثبت نتاه واشتر روابط شما با فوکنادتار کماک ک  اد. آر   

 هوو  درسه اغ ب ور خانواوه ها ایجاو  ی ک د را خ ثای ک  اد. ور فصال بعاد، بیراتو ورباار      ناساکگاری هایی که عم ن

 که کار  درسه روی روابط شما و فوکندتار فرار وارو نمی ک د، خواهید آ وخت. اطمی ار حالل کوور اک ایر
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اطو واشته باشید، که به ک ی یک  ا آ ده بوو کیوا با پسو هرت ساله  منر است واستار  اور استیو )ور  قد ه( را به خ   

به  ر کمک ک ید.  ر "پوسیدم، او با گکتر  ه اشع ت  واجع هاش  رنل واشت. وقتی  ر ) طابق  عمول( اک او وربار

وش ننووه  وا سوورگم کوو. آر یک تقاضا، و یک  صاحبه بوو که  ر هوگز فوا  "وارم فوکندم را اک وست  ی وهم.

احساس  ی ک  د را بیاار   ADHDام، چوا که ور چ د ک مه، ورو  رقت باری که بسیاری اک والدیر کووکار  بتلا به 

 کوو.

کار  ه صاحبه ام با او،  توجه شدم که  رنل او با پسوش با لحبت ینی اک  ع میر ور ابتدای سال اول وربار هور اوا     

تنالی  بی نظم و اشتباه او شووع شده بوو. ایر  رنل، باا  یال طبیعای او باه     کلاسی ضعی  پسوش، بی توجهی او، و 

کمک کوور به پسوش بوای پیروفت ور  درسه افزایش یافته بوو. و البته  ا وریت او ور آر  وح ه به خوبی انجام شده 

 ای رساید و اک اور باه خاوبی      قدر  هم به نظو  بوو. ا ا او اک ایر  وفقیت خوشحال نبوو. به نظو او، کار  درسه که ایر

ی ور  قایسه باا آر  تحصی توی گم شده بوو که  وفقیت  ساسیا هانجام  ی شد، پیووکی پوچی بوو. ور ایر فوآی د  سال

 جزئی بوو.

به خاطو لحبت های آر  ع م اول،  اور استیو ور حقیقت تمام فعالیت ها و  سئولیت های ویتوش را بعد اک  درساه     

ک ار گراشته بوو تا با استیو روی تنالیکش کار ک د. ور ابتدا استیو اک ایر ک ار ور ک ار  اورش لارت   و ور اوایل عصو

 ی بوو، و  اورش هم ور ابتدا فنو  ی کوو کمک کوور به پسوش ور انجام تنالی  و کا ل کوور کار  درساه فقاط   

ل را پیچیاده تاو کاوو، و باه     یی تاوجهی او ساا  حدوو یک ساعت ور روک به ک ار احتیاج واشت. ا ا بالطبع بی وقتی و ب

 ها عاوی شد. کووی گرراندر چ دیر ساعت  تغیو ور روک روی ایر کار بوای آر

 ی کاوو، او باه کووی ور  واجهاه باا      حمایتهایش  که او را ور تلاش ، اور استیو ور کار آ وکش هع ی رغم تجوب   

نی، و ت اخ شاد. او اک خاوش بی ای، گاول کنای، توغیاب، و        ، ناا ید، عصبا اور "کمک"شنست پسوش ور واک ش به 

، و ور  واقاع  هاا  هاا باا اشاک ور چرام     بعضی وقت –گاه  شوخی کوور به تهدید کوور به گوفتر ا تیاکات رسید. آر

 رغول به کار  ی شد. بعدتو ور آر سال، ع ی  –ویتو عصبانی و بی  یل به خاطو  جبور بوور به انجام آر همه تن ی  

 .کووضوح اهداف، او شووع به کیو سوال بوور  اهیت تنالی  رغم و

کاری که باید انجام  ی واو، شووع باه   هبا وروغ گکتر وربار گاهیپس اک  دتی، ور ابتدا به لورت پواک ده، استیو،    

تاقش یا ووری کوور اک  اورش پس اک  درسه کوو. وقتی که کار تمام  ی شد، او به سوعت اک  اورش وور شده و به ا

ها  وبوط  ی  اتاق نریمر  ی رفت. به  وور ک ار بحث و ناساکگاری ها به ویتو  فعالیت های روکانه که به هو ووی آر

 کردن عملکرد مدرسهملاحظه 
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 شد،  ثل ک ار خواب و ک ار غرا هم سوایت کوو.

حالی ور طول سال نموات استیو بهبوو یافت، و او سال اول را با  عدل بیش اک  توسط باه پایاار باوو کاه باعاث خوشا         

 اورش شد. طع ه ها و ک اره گیوی هایی که ور طول سال تحصی ی افزایش یافته بوو ور طاول تابساتار کااهش یافات،     

گوچه استیو بوای ک ار های طو نی اک خانه خارج  ی شد تا اک ج سات هکتتی تدریس خصولی که به اجبار  اورش 

ساال اول، اساتیو باه     هبعاد اک  درسا   هگیوی های بونا  -تبوو طکوه روو. وقتی سال ووم شووع شد، با باکگرتر به سخ

و. حال فقط پدرش، که فقط به لورت اسمی  سئولیت کارهای  درسه را به عهده واشت، کو خالکت  شووع بهشدت 

کسی بوو که او بوای همواهی ور خانه انتخاب  ی کوو. وقتی  اور استیو سعی  ی کوو بوای شب باه خیاو گکاتر او را    

آغوشش قوار  ی گوفت، گونه اش را باو  ای گوواناد، و باا لادای       حالت   قبض ورور آغوش کرد، او ور ببوسد یا

او ) اور( ویوار شده بوو. او به اتاق خوابش باک  ای   "شب به خیو،  اور."با احساس اندک  ی گکت و توام  ین واخت

ی که او )پدر( ه وک یک پسو وارو، به نظاو  گرت تا به آرا ی گویه ک د یا با ت خی به شوهوش شنایت ک د که ور حال

 ) اور( ویتو پسوی ندارو. خووش  ی رسد که

های  سال تحصی ی را به پایار بوو.  اورش باک هم بوای او ور طول تابستار کلاس ،بار ویتو استیو با نموات عالی یک   

 شار بوو. خصولی توتیب واو، ا ا آر تابستار بدتویر تابستار  رتوک کندگی

بوای چقادر کار کوور باا او  او اک خووش پوسیده بوو، چوا واشت استیو را اک وست  ی واو؟ آیا استیو  توجه نبوو که    

او  ب ادی ؟ آیا او اهمیتی که  درسه بوای آی ده اش واشت را ورک نمی کاوو؟ احسااس اولویات    سخت است  اورش

 کجا رفته بوو؟

با  ر تماس بتیوو. او فنو نمی کوو که بتواند به همیر توتیب یک ساال  ایر بحوار باعث شد او ور ابتدای سال سوم    

لامیمی اساتیو و    هافساووه  ای شاد. او باه رابطا       اده ای تحصی ی ویتو را هم پرت سو بترارو. او واشات باه طورفزای  

ور  همساوش که خووش واوط ب انجام ایر کار شده بوو، اک وخالات کام    شوهوش حسوویش  ی شد و ع ی رغم ایر

تخکی  وهد. ه که استیو ور  درسه  وفق بوو  رهای  درسه رنجیده بوو. او سعی  ی کوو ناراحتیش را با ولداری ایرکا

ایر کار جواب نداو. حا  او  توجه شده بوو که چیز بسیار با ارکشی، احتما  به خاطو کارهاای خاووش، واشات اک او    

 ست یا نه.هی پسوش تحصی آر بهای گزاف بوای  وفقیت  گوفته  ی شد. او ویتو  طمئر نبوو که حاضو به پوواخت

 ر با استیو فقط چیزی که  اورش احساس کووه بوو را تایید کوو: او عمدا، با حسی که او را رها  ی کاوو،   ه صاحب   

سعی ور ووری کوور اک  اورش واشت. او گکت تمام چیزی که  اورش ذاتا به آر فنو   ی کوو  درسه و عم ناوو او  

 درسه بوو. وقتی اک او پوسیدم که اک کارت های گزارشش رضایت وارو یا نه، او شانه هایش را با  انداخت. به نظو  ور

ا، نموات  اورش بووناد، ناه  اال او. ت خای و عصابانیت      ه ، انتار که آر"که چی؟" ی رسید که او  ی خواهد بتوید 

بی کسی را ترخیص واوم. به نظو  ی رسید که او هم ت هایی و تقویبا آشنار بوو، ا ا  ر ور او هم همان د  اورش حس 

 تا حدی )نه کا لا هوشیارانه(  توجه شده بوو که چیز بسیار ارکشم دی اک او گوفته  ی شوو.

 ر و  اور استیو، هو وو  ی وانستیم، و پدر استیو هم اک بدو ورووش به ج سات  وافق بوو کاه، کااری کاه پایش رو        



 192 

 فار فوکند بتویاد؟ چاه    –والد  هآسیب وید هتعمیو کوور رابط های است که به شما وربار نوشتهو. چه واشتیم سخت بو

ساک ار وهی  ی توانست ایر شوایط را سو و سا ار بخراد؟ چاه وارویای هسات کاه       ه دیویت پیش پا افتاوه یا وفتوچ

 ک د؟قدر بوای کندگی  رتوک والدیر و کووک حیاتی بوو ورست  که آر ب ایی راکیو

جاوی راه ح ای   و ، ب نه به ع وار تیمی بوویم ور جستبیمارو  پزشکجا به بعد ایر والدیر و  ر نه به ع وار  اک ایر   

ایر فصل آ ده اسات. گوچاه، ور    هبوای  رن ی که هیچ کدام بوایش آ اوگی نداشتیم. چیزی که  ا آ وختیم ور اوا 

 نواوگی گوفتیم. ا چ دیر ورس اساسی ور کندگی خا هطول  سیو، هم

 هایي در زندگي خانوادگي درس

 درس اول

به ع وار اولویت اول  ها والدیر با کووک یک رابطه واعتماو  قدس است، و باید کا لا توسط والدیر و  ع م هرابط   

هاناه  شوو. وجاوو آر را آگا  ویستهی به آر نتتحصی به آر احتوام گراشته شوو و به ع وار پی ریزی ب یاوی هو اولویت 

 مال نن ید.ییا بی ولی ی  ان د تنالی   درسه، پا ههای اضاففرارتصدیق ک ید. به آر احتوام کا ل بترارید. و آر را با 

 درس دوم

 ی ویوانتوی بوای هو وو طوف ور پی واشته باشد.هیجانآ دهای  ور پوورش و حکظ ایر رابطه  ی تواند پی شنست

 درس سوم

ی را تحصای  ور اختیاار گاوفتر  سائولیت هاای     ه به والادیر اجااک   ت بیرتویسوع با باغ   منر است کاور  درسه،   

. وقتی به یک کووک ور کلاس توجه ک  د فوکندی –والد  هکندگی خانواوگی و رابط ایر که به کیار ویدر بده د، تا

ی که با کاووک کاار   آر کووک، و به ویژه به شخص هابتدایی تن یکی واوه  ی شوو، ور حقیقت ایر تن ی  به خانواو

ی بیر نیاک کاووک  هیجاننه فقط به کووک. ب ابوایر باید به تعییر تن ی    زل به ع وار تواکر  – ی ک د واوه  ی شوو 

 کا ل با والدی ش به غیو اک کار  درسه نتاه کوو. ای به آ وکش بیرتو و نیاک او به واشتر رابطه

ع م خصولی های ت بل و ور نظارت بو تنالی  هم ور حد  توسط هستیم. علاوه بو ایر، اغ ب  ا به ع وار والدیر،     

 ا فقط  ی خواهیم به هو نحو  –کج خ ق و بی حول ه هستیم  ی ار، ور پایار روک خسته، و گاه  ا هم همان د فوکندار

خاانواوگی فناو     منر تنالی  را تمام ک یم. تعداو کمی اک  ا به فرار کار کلاسی ناتمام و تن ی  اضافی بو کنادگی 

 وور تنالی  با  ع م  طوح  ی ک یم ی ک یم. تعداو کمتوی آر را به ع وار ولیل بوای کمتو ک

 درس چهارم

شما  منر است حتی بدور  واجه شدر با کار  درسه هام ایار رابطاه را باا فوکنادتار پاوورش ندهیاد یاا اک لاد ه             

ایر رابطه را با ت ویزیور، باکی های ویدئویی، یا ک ار های خورور به آر ج وگیوی نن ید.  منر است فوکندتار جای 

؛ حکاظ نمای شاوو    به خووی خاوو شما با فوکندتار  هخارج اک خانه پو ک د، و شما هم اجاکه وهید ایر اتکاق بیافتد. رابط

را  تاار آر  عرق، لمیمیت، تماس، توجه، احتوام و پریوش شما ور کووک هتقویت کووه و با سو ای فعا نهباید آر را 

 واو.پوورش 

 درس پنجم
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ها همواهی شوو. گوچاه،    ا نسبت به آر ه هیجانیجداساکی طبیعی و تدریجی فوکندار  ا اک  ا نباید با کم شدر رابط   

ها، ایار رابطاه را قبال اک  وعاد اک       ا  ی توانیم با تاکید بیش اک حد بو ینی اک اولویت ها و  حوو یت تقویبی باقی آر

فاووی  ه کار  درسه، گوچه ور  یار  واروی که کووک باید بیاا وکو حیااتی اسات، ا اا چیاز   حصاو با        وست بدهیم.

 نیست.

 درس ششم

فوکندی به خاطو تاکید بیش اک حد بو کار  درسه ور  –والد  ههمار طور که ور ایر  ورو ویده خواهد شد، اگو رابط   

بتدایی پس اک کر  ایر فوآی د  خوب احیاء شاوو، جباوار   های ا حال لد ه ویدر باشد، حداقل تا ک انی که ور سال

روابط به خووی خوو  باک ساکیها بعد تا حدووی اک بیر خواهد رفت. ا ا  ناپریو نیست. احتما  چ یر آسیبی حتی سال

 لورت نمی پریوو.

 اولویت های والدین
اولویت های والدیر ور توبیات یاک کاووک     بیر استیو و  اورش تعییر هرابط باک ساکیاولیر قدم  ا ور تلاش بوای    

شاده  ی تحصای  سالم، کا ل، و  تعاول بوو، تا به کمک آر  توجه  ی شدیم چه اولویت هایی قوبانی اولویت  وفقیات  

 وست آورویم:ه . ایر لیستی است که  ا باست

 اهی باوای  غارای کاافی و ساوپ    هپیروفت فعال بقاء فیزینی و سالا ت خاانواوه و اعضاای آر، اک طویاق تهیا      .1

 حمایت اک کندگی و تهیه ا  یت اعضای خانواوه.

ور عم نوو  وفقیت آ یز آر، القای حس یک خانواوه، و عضویت ور آر به ع اوار یاک هماواه  اورو نیااک،       .0

هاا پایش باه خاوبی ور خبونا اه       باوگ ساال   طور که کویگ نیپر  ورو علاقه، ارکشم د،  ورو احتوام، و  سئول. همار

ADDvance  ،ها ، و ویتوی بالها  ار  ی وهیم؛ ینی ریره وو چیز هست که  ا به ع وار والدیر به فوکندارگکت. 

 جهات آ ااوه سااکی کووکاار    به  ع ی تعهد والادیر ور  اخلاقی کووک. ایر  فواهم کوور اساسی بوای رشد .3

 . ی باشد اجتماعی شدر بوای وروو به جا عه و بهوه گیوی اک وانش اعضای آر

  ای فته شادر  اجتماعی و پریوانطباق و وفقیت تعا لات به   جوهای  یار فووی که  جاو  هارتراه مایی و ای .1

، سهیم شادر، گاوش واور،   رعایت نوبت تنالی   درسه، آ وکش لبو کوور، ه. به غیو اک ورخواست های روکانشوو

والادیر بایاد باوای     هاایی هسات د کاه    شار تعداو کمی اک  هاارت  تعوی  کوور، حل  رنلات، و همناری با ووستار

شار وقت بترارند. ایر قسمت، با توجه به  رنلات ور روابط اجتمااعی احتماالی کووکاار     ها به فوکندار آ وکش آر

ایار   ه، بوای خانواوه هایی که تعداو کیاوی اک ایر کووکار وارند،  رنل بزرگی است. اهمیت توسعADHD بتلا به 

ها  ای کرا د وقتای ووساتی      آر اک جانب ADHDدیر کووکار  بتلا به وروی که والتوجه به بخش ور کووکار، با 

 ندارند و هوگز به جرر تولدی وعوت نمی شوند، قابل لمس است.

تو.  ا  بزرگه  ار به حس اجتماعی و وظای   ا نسبت به آر به ع وار عضوی اک یک جا ع راه مایی فوکندار .0

ده تی یا  درسه وابستتی واشاته باشایم،  سائولیت الا ی     ل پیرچ د که به یک ساک ار رسمی  ثبه ع وار والدیر، هو 
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 تو را به عهده واریم. او ور ایر اجتماع بزرگ حمایتبوای  عوفی فوکند ار به جا عه و 

ل، ب نه ینه فقط رژیم غرایی، ورکش، بهداشت، و ایر قبیل  سا – ار فوکندار جسمانی و  روانیرشد   اسب  .9

 ار اجاکه بدهد تا خووککا شوند. عالاوه باو    که به فوکندار انطباقیهای  وو و  هارتخه همیر طور آش ایی با کمک ب

 اار اک طویاق    فوکندار ور اک خووکه وقت و توجه کافی بوای خوشحالی و رضایت  ایر، ایر یع ی  طمئر شدر اک ایر

روو کاه کووکاار هام    های غیو رسمی گراشته  ی شوو. گاهی اوقات یاو ار  ی  فواغت، تکویح، سوگو ی، و ورکش

 نیاک به استواحت وارند.

 ه، بوای انجام وظای   ا نسبت به آر، و ساکر بوور ور یاک سایار  گستووه القای حس تع ق واشتر به برویت .7

 ار به گووه های نژاوی،  رهبی، و فوه تی ور ونیای  ا چتونه   ت اهی با   ابعی رو به پایار. چتونتی  عوفی فوکندار

 تو را تحت تاییو قوار  ی وهد. بزرگ هیک جا ع ها به پیوستر آر

ار یاا  تا  هاای آلباوم خاانواوگی    ه وک هم فنو  ی ک ید تنالی  ناتمام  درسه اولویت باا یی وارو؟ پاس باه عناس       

تاار را ور حاال انجاام     شما و فوکندار،ها  تار فنو ک ید. آیا هیچ کدام آر ک نسیور فی م های خانتی خوو اک فوکندار

  درسه نرار  ی وهد؟ احتما  نه. چوا نه؟ ورباره اش فنو ک ید.تنالی  

ایار اولویات هاا را بوشامووند، اهمیات کاار        –به طوک قابل توجهی، بدور هیچ تلاشای   –وقتی استیو و خانواوه اش    

هسات د،   عالی ساتوونی ه های ی به طوک  عی ی شووع به کاهش یافت. والدیر استیو کا لا پریوفت د که گوچه نموتحصی 

  توسط هم قابل قبول د. ه هایا ا اجباری نیست د؛ نمو

ا ا ه وک  رنل تنالی    زل و کارهای ناتمام کیاو  درسه باقی  انده بوو.  ا، ور  لاقاتی با  ع م، به توافاق رسایدیم      

ور خاناه. اگاو ب اا باه     بوو، نه  ور کلاسخوو نرانه ای اک  رنل بزرگتوی  ،که ناتوانی استیو ور تمام کوور کار کلاسی

بوو. ایر  ا را به انواع اللاحات کار کلاسی  عمول باوای کووکاار  باتلا باه      ور کلاسحل ک ی  رنل بوو، راه حل 

ADHD  رابهی هم ور  ورو تنالی  خانه لورت گوفت. های  طوح شد، رساند. توافق 19و  10که ور فصل های  

سار باه پادر او، و تغییاو رواباط      اک بار کار  درسه، با واور  سئولیت یک قدم بعدی رها کوور  اور استیو اک بسیاری   

هاا   بوو.  ا شووع به بونا ه ریزی گووش های تکویحی کاوویم کاه ور طاول آر    ا تحصی یلوف  اور با پسوش اک روابط

یو باا اساتکاوه اک   کار  درسه قدغر بوو، و  اور استیو را به اساتکاوه اک توجاه غیاو  ساتقیم باه اسات      ه لحبت کوور وربار

( ترویق کوویم. اوضااع باه ساوعت تغییاو نناوو. طبیعتاا اساتیو        کیاو و غیو واقعیهای  باکخورو  ثبت )ا ا بدور تعوی 

ایار تغییاوات، طع اه کنای،      یاافتر حاال، باا روال    نسبت به تغییواتی که  ا سعی واشتیم ایجاو ک یم  رنوک بوو. با ایر

وع به فوو نرستر کوو. او حتی ووباره شووع به ورخواست رفتر باه جاهاایی باا    ضدیت و ت دی او نسبت به  اورش شو

حال بوو. پس اک چ د  اه،  اور استیو  ده تی و رقابت های ورکشی خوشو اک حضور او ور ارووهای پیر  اورش کوو،

باه اناداکه ای    شار  جدوا ور حال شنل گیوی است، ا ا لمیمیت آر ه وک قب یه به  ا گکت که احساس  ی ک د رابط

، کاهش یافت د، ا ا Bو ندرتا  Cاستیو تا حدووی، به  ه هایکه قبلا بووه، نیست. گوچه، او هم  ثل  ر ا یدوار بوو. نمو

بوای  اور قابل قباول بووناد. آخاویر     ه هاها ور حال کار روی رابطه شار ور خانه بووند، ایر نمو که آر با توجه به ایر
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را  لاقات کووم، استیو و  اورش به خوبی با هم ک ار  ی آ دند، و او ) اور( احساس  ی کوو باری که  ر ایر خانواوه 

هاا   که رابطه شار تا حد کیاوی عاوی شده است. احساساتی که به طور طبیعی نسبت به هم واشت د باک گرته باوو، و آر 

 –خاانواوگی و رواباط والاد     ساار ور ک اار ویتاو  ساایل کنادگی      ی را به طور یاک تحصی سعی  ی کووند کارهای 

 استیو را به ع وار یک ناتوانی پریوفته بووند و با توجه به ایر ADHDها  فوکندی ور نظو بتیوند. به نظو  ی رسید آر

کاار، و بادور     توسط هم  ی توان د کا ل، اک لحاظ اخلاقی ورسات  ه هایبا نمو ADHDکه، وانش آ وکار  بتلا به 

ی با توجه باه آر پااییر   تحصی   وفقیت های هشار را وربار  لا فوق العاوه باش د، توقعاتشار کا توجه به وضع کلاسی

 آوروه بووند.

ها وست یابد را ونبال  ی ک ید، توجاه خاوو    ی که فوکندتار  ی تواند به آرتحصی طور که  وفقیت های  پس، همار   

فوکنادی و   –ک اک وسات ندهیاد. رواباط والاد     به ویتو اولویت های به همار انداکه ضووری را ور بزرگ کوور کوو

شما آ د، که به احتمال خی ی کیاو  ی آید،  هی نن ید. اگو گوگ ع م به ور خانتحصی ی خوو را قوبانی عم نوو هیجان

 .را به آر نسپارید تار آ د بتویید و ور حد  قتضی به آر توجه ک ید، ا ا به هیچ وجه فوکندار به آر خوش
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