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 همسهِ

آٔٛصش ٘ٛآٔٛصاٖ ثب ٘يبصٞبي ٚيژٜ دس سبَ ٞبي اِٚيٝ وٛدوي ضشسٚسسي ا٘ىبس ٘بدزيش اسز ايٗ آٔٛصش ٞب ثٝ 

خػٛظ ثشاي آٖ ٌشٜٚ اص وٛدوبٖ وٝ داساي اخشلالار عيف اسيسٓ ٔي ثبضٙذ إٞيز ثيطششي داسد،زشا وٝ 

٘يبصٞبي ٔخشّف دس زٙذ ضٛصٜ سضذي ٞسشٙذ ٚ سؼذاد وٕي اص ٚاِذيٗ لبدس ثٝ وٙبس وٛدوبٖ عيف اسيسٓ داساي 

آٔٛصش ٔٙبست سا ثشاي وٛدن خٛد فشاٞٓ  ا٘ذ ٚ ٕ٘ي سٛا٘ٙذ ثٝ سٟٙبييثٛدٜ ٞبآٔذٖ ثب ضشايظ خبظ آٖ

ٔي  آٚس٘ذ.ٔطشٚٔيز ٘بضي اص ٔطىلار اسسجبعي ٚ سؼبّٔي وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ،ا٘دبْ الذأبر ديطٍيشا٘ٝ سا ضشٚسي

سبصد.اص خّٕٝ الذأبر ديطٍيشا٘ٝ ايدبدصٔيٙٝ ٞبي لاصْ خٟز سطخيع ٚ آٔٛصش ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔٙبست اسز وٝ دس 

صيش ٔدٕٛػٝ ديطٍيشي ثب٘ٛيٝ لشاس ٔي ٌيشد. ايٗ ٘ٛع ديطٍيشي ضبُٔ الذأبسي ٔي ضٛد وٝ اص ديطشفز ٘بسٛا٘ي ٚ 

اسشبي ديطٍيشي اص ديطشفز ٘بسٛا٘ي ٚ ٚ دفششزٝ ضبضش ٘يض دس سايدبد ػٛاسؼ ضذيذ آٖ خٌّٛيشي ٔي وٙذ.

 ٕٞسٙيٗ اسسمبء سغص سٛا٘بيي ٘ٛآٔٛصاٖ سذٚيٗ ٌشديذٜ اسز.

آٔٛصش ديص دثسشبٖ دٚ ٞذف سطخيع ٚ آٔٛصش سا ثب ٞٓ دس ٘ظش ٔي ٌيشد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثخطي اص ديطٍيشي 

سبَ ٞبي ثؼذي ثب٘ٛيٝ ٔٛخت وبٞص ٚ ثٝ ضذالُ سسب٘ذٖ ػٛاسؼ ٘بضي اص ٘بسٛا٘ي ٔي ضٛد ٚ لذسر سغبثك دس 

سطػيُ سا ثخػٛظ دس دٚسٜ اثشذايي وٝ ٘يبصٔٙذ ضٕبيز ٚ ايدبد سدشثٝ ويفي دس ٔٛلؼيز ٞبي ٔخشّف ص٘ذٌي 

ٚالؼي اسز سسٟيُ ٔي وٙذ.ثش٘بٔٝ ٞبي ايٗ دٚسٜ ثبيذ صٔيٙٝ ٞبي سضذ ٕٞٝ خب٘جٝ خٛد سافشاٞٓ آٚسد ٚ ٚضؼيز 

 سلأشي سا دس سغص فشدي ٚ اخشٕبػي ثٟجٛد ثخطذ.

سإٞٙبي ٔؼّٓ دس اسصضيبثي سٛغيفي ،ضبُٔ اٞذاف سفشبسي ٚ سغٛش ػّٕىشد دس ضيغٝ ٞبي  ٚ دفششزٝاص ايٗ س 

ٔٛاسد ٞش ضيغٝ ثٝ سفىيه دس دفششزٝ آٔذٜ  ضشوشي،دشٚسش ضٛاس،صثبٖ،خٛديبسي،اخشٕبػي ٚ ثبصي  ثش اسبس

 اسز ٚ ثشاي ٞش يه اص ايٗ ضيغٝ ٞب اسشب٘ذاسدٞبيي دس ٘ظش ٌشفشٝ ضذٜ اسز.

ايٗ اسشب٘ذاسدٞب سمسيٓ ثٙذي وّي ضيغٝ ٞب ٚ صٔيٙٝ ٞبي ٘شبيح آٔٛصضي وٛدوبٖ سا ٔطخع ٔي وٙٙذ.ثشسسي ٞش  

يه اص ضيغٝ ٞب ٚ اسشب٘ذاسدٞبي اٖ دس عي ٚ ا٘شٟبي سبَ ٔي سٛا٘ذ صٔيٙٝ ٞبي ضؼيف ٚ لوٛر دا٘وص آٔوٛصاٖ سا    

اضوشٝ ثبضذ.سٛغويٝ ٞوبي اسا وٝ     ٔطخع وشدٜ ٚ ٘مص سطخيػي دس اسصيبثي ٚ آٔٛصش ٞبي سطخيػي سٛغيٝ اي د

ضذٜ ثش اسبس اسشب٘ذاسدٞب  سغص ػّٕىشد ٔي سٛا٘ٙذ ٘مبط وّيذي آٔٛصش وٛدن سا ٔطخع سبخشٝ ٚ سإٞٙبيي 

 ٞبي خبظ سا ثشاي ٚاِذيٗ،ٔشثي ٚ ٔؼّٕبٖ آسي وٛدن فشاٞٓ آسد.
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 بایست در هنگام ارزیابی مد نظر قرار دهند عبارتند از :مواردی که معلمان محترم می

خٟز ثٟشٜ ٌيشي ٔٙبست اص دفششزٝ سإٞٙبي ٔؼّٓ دس اسصضيبثي سٛغيفي ٘ٛآٔٛصاٖ عيف اسيسٓ لاصْ اسز ٔٛاسد 

 ريُ ثٝ دلز ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌيشد.

سإٞٙبي ٔؼّٓ دس اسصضيبثي سٛغيفي سٕبْ آيشٓ ٞوبي دفششزوٝ آٔوٛصش ٚ اسصيوبثي دثسوشبٖ       -1

ش ٌزاسي ٕ٘وٛدٜ اسوز ووٝ    سبَ عيف اسيسٓ سا ثٝ غٛسر ٌبْ ثٝ ٌبْ اسص 6-4٘ٛآٔٛصاٖ 

ايٗ ٔٛضٛع خٛد سإٞٙبي ٟٕٔي ثشاي زٍٛ٘ٝ آٔٛصش دادٖ دا٘ص آٔوٛصاٖ عيوف اسيسوٓ    

 ٔي ثبضذ.

٘شبيح اسصيوبثي ثوب سٛخوٝ ثوٝ سإٞٙوب دس دفششزوٝ آٔوٛصش ٚ اسصيوبثي ٚ ٕٞسٙويٗ ووبسثشي            -2

 اسصضيبثي ثجز ضٛد.

د ٘يبص اسصيبثي ٔغٕئٗ ٕٞىبساٖ ٔطششْ لجُ اص اخشاي اسصيبثي اص دس اخشيبس داضشٗ ٚسبيُ ٔٛس -3

 ضٛد. 

داسد ثب سٛخٝ ثٝ سغص سٛا٘وبيي ولأوي ٘ٛآٔوٛص ٔوٛسد      ولام٘يبص ثٝ اسصيبثي ثخص ٞبيي وٝ  -4

لشاس ٌيشد.دس ٔوٛسد ٘وٛآٔٛصا٘ي وٝ ٔطىُ ضذيذ ٌفشبسي داس٘ذ ٚ لبدس ٘يسوشٙذ ثوٝ    اسصيبثي

سػوبٚيش   سٛاٖ دبسخ سا ثٝ غٛسر غيشولأي، ثب اسوشفبدٜ اص غٛسر ولأي دبسخ دٞٙذ، ٔي

 .... دسيبفز ٕ٘ٛد.  ٚيٛسشذاضيبء،وبٔ،

ٞبي ثٛيبيي اعٕيٙوبٖ ضبغوُ ضوٛد آ٘ٛآٔوٛص دزوبس      دس اسصيبثي ضس ثٛيبيي اص ثبص ثٛدٖ ساٜ -5

سشٔبخٛسدٌي ٚ ثيٕبسي سٙفسي ٘جبضذ( دس غيشايٙػٛسر اسصيبثي ثوٝ صٔوب٘ي ديٍوش ٔٛووَٛ     

زٙيٗ اص آٔٛ٘يبن ٚ ٔٛاد خغش٘بن ديٍش ٔب٘ٙذ ٔٛاد سوفيذ وٙٙوذٜ ثوشاي اسصيوبثي     ضٛد. ٞٓ

ثٛيبيي اسشفبدٜ ٘طٛد. ضٕٙبً دس اص اسشطٕبْ وشدٖ ثٛي ٞوش ٔوبدٜ لاصْ اسوز ٔوذسي وٛسوبٜ      

سأُٔ وشد ٚ سذس ٔبدٜ ثؼذي سا ثشاي اسشطٕبْ ثٝ ثيٙي ٘ٛآٔٛص ٘ضديه وشد. سٛخٝ ضٛد وٝ 

 ٘ىٙذ. ٔبدٜ ٔٛسد ٘ظش ثٝ ثيٙي ثشخٛسد 

دس اسصيبثي ٞش ضس دلز ضٛد ٘ٛآٔٛص اص سبيش ضوٛاس خوٛد ثوشاي دبسوخ ٌوٛيي وٕوه         -6

 ٍ٘يشد. 

 دس ٔٛاسدي وٝ ٘ٛآٔٛص ضسبسيز سٙفسي ٔب٘ٙذ آسٓ ٚ ... داسد اسصيبثي ثٛيبيي ضزف ٌشدد. -7

اُسيسٓ دس اسصيبثي ضس ٞب اثشوذا اص فؼوبَ ثوٛدٖ    ثب سٛخٝ ثٝ ٔطىلار ضسي ٘ٛ آٔٛصاٖ عيف  -8

 يذ ٚ ثٝ سٙذ ضسي يب وٙذ ضسي ٘ٛآٔٛص ٘يض سٛخٝ فشٔبييذ.آٖ ضس ٔغٕئٗ ضٛ
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يوبدٌيشي دس ٚضوذر ثخطوي ثوٝ دا٘وص ٞوب ٚ        -ثٝ ٔٙظٛس اسصيبثي ٔٛفميز فشايٙوذ يوبددٞي   -9

ٟٔبسر ٞبي وٛدن ثٝ ٘طٛ سؼييٗ ضذٜ دس ثش٘بٔٝ آٔٛصضي دٚسٜ آٔبدٌي،٘شوبيح اسصضويبثي   

 ثجز ٔي ٌشدد. ٟ٘بيي ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبيح اسصيبثي ٔسشٕش دس عَٛ سبَ سطػيّي

 

 اص ٚسبيُ ػيٙي ٚ ّٕٔٛس ا٘دبْ ضٛد.سؼي ضٛد اسصيبثي دس ٔطيظ عجيؼي ٚ ثب اسشفبدٜ  -11

 

 نکته قابل توجه

 

اسز  ٘ٛآٔٛصاٖ عيف اسيسٓ ٚخٛد داسد ٟٔبسر ٞبي 4-6ثؼضي اص ٞذف ٞبي سفشبسي وٝ دس دفششزٝ  

 ايٗ ٟٔبسر ٞب سا يباص ٘ٛآٔٛصاٖ سؼذادي  .أبوست وشدٜ ثبضذ سبٍِي  4سب سٗ   سا آٔٛص ثبيذ آٟ٘بوٝ ٘ٛ

اخشاي آٖ ضؼيف داس٘ذ،ثٝ ٕٞيٗ دِيُ ايٗ ٔٛاسد دس دفششزٝ ٌٙدب٘ذٜ ضذٜ  دس يبٚ ا٘ذ وست ٘ىشدٜ

اسز.أب سغص ػّٕىشد لبثُ لجَٛ ثشاي ٔب فمظ دس سغص خيّي خٛة ، خٛة ٚ دس ٔٛاسد ٔطذٚدي لبثُ 

 .لجَٛ ٔذ ٘ظش ٔي ثبضذ
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 های حرکتی درشتسطوح عملکرد مهارت 

 

 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

 *رٍی سهیي هي ذشز 1

 ثذٖٚ وٕه ٔؼّٓ سٚي صٔيٗ ٔي خضد ذیلي ذَب

 ثب وٕه ٔؼّٓ دس اثشذاي ضشوز ثٝ عٛس ٔسشمُ سٚي صٔيٗ ٔي خضد ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 
چْارزعر ٍ خا          

 *هي رٍز

 وٕه ٔؼّٓ ثٝ غٛسر زٟبسدسز ٚ دب سٚي صٔيٗ ضشوز ٔي وٙذثذٖٚ  ذیلي ذَب

 ثب وٕه ٔؼّٓ دس اثشذاي ضشوز زٟبسدسز ٚ دب سٚي صٔيٗ ضشوز ٔي وٙذ ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
تِ عَر صحیح         

هي ًؾٌیس )رٍی 

 *سهیي(

 ٘طيٙذثذٖٚ وٕه ٔؼّٓ ثش سٚي صٔيٗ ثٝ عٛس غطيص ٔي  ذیلي ذَب

 ثب وٕه ثسيبس وٓ ٔؼّٓ ثش سٚي صٔيٗ ثٝ عٛس غطيص ٔي ٘طيٙذ ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
تِ عَر صحیح               

 *هي ايغسس

 ثذٖٚ وٕه ٔؼّٓ ثٝ عٛس غطيص ٔي ايسشذ ذیلي ذَب

 ثب وٕه ثسيبس وٓ ٔؼّٓ ثٝ عٛس غطيص ٔي ايسشذ ذَب

  لاتل لثَل

  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 

تِ عَر صحیح راُ         

 هي رٍز)تِ جلَ(

 

 ثذٖٚ وٕه ٔؼّٓ ٚ ثٝ عشص غطيص دس ٔسيش ٔطخع ضذٜ ساٜ ٔي سٚد ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ٚ ثٝ عشص غطيص دس ٔسيش ٔطخع ضذٜ ساٜ ٔي سٚد ذَب

 ٔطخع ضذٜ ساٜ ٔي سٚدسب ضذٚدي ثب وٕه ٔؼّٓ ٚ ثٝ عشص غطيص دس ٔسيش  لاتل لثَل

 دس سٕبْ عَٛ ٔسيش ٔطخع ضذٜ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

6 
ػمة ػمة راُ                    

 *هي رٍز

 ثذٖٚ وٕه ٔؼّٓ ثٝ عشص غطيص ػمت ػمت ساٜ ٔي سٚد  ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ثٝ عشص غطيص ػمت ػمت ساٜ ٔي سٚد ذَب

  لاتل لثَل

  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

7 

حزور زعر ّا تِ 

جْاذ هرسلف )تالا،خايیي، 

جلَ،عزفیي( را اًجام هي 

 زٌّس

 ثذٖٚ وٕه ٔؼّٓ دسز ٞب سا ثبلا، دبييٗ،خّٛٚ عشفيٗ ٔي ثشد ذیلي ذَب

 ثذٖٚ وٕه ٔؼّٓ دسز ٞب سا ثبلا، دبييٗ،خّٛ ٔي ثشد ذَب

 دبييٗ ٔي ثشدثذٖٚ وٕه ٔؼّٓ دسز ٞب سا ثبلاٚ  لاتل لثَل

 ثشاي ا٘دبْ ٕٞٝ ي ضشوبر ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

8 
)تا زَجِ تِ هي زٍز

تزًاهِ ٍرسؽي وَزن 

 حفظ ؽَز(

 ثب دسشٛس ٔؼّٓ ٔي دٚد ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ٔي دٚد ذَب

 ٔي دٚد سب ضذٚدي ثب وٕه ٔؼّٓ لاتل لثَل

 دس سٕبْ عَٛ ٔسيش دٚيذٖ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

9 
اس خلِ تالا هي رٍز         

 ) تِ صَرذ زه خا(

 ثذٖٚ ٌشفشٗ دسز ثٝ سىيٝ ٌبٜ اص دّٝ ثبلا ٔي سٚد ذیلي ذَب

 ثب ٌشفشٗ يه دسز ثٝ سىيٝ ٌبٜ اص دّٝ ثبلا ٔي سٚد ذَب

 يه دسز ثٝ سىيٝ ٌبٜ ٚ دسز ديٍش ثٝ ٔؼّٓ اص دّٝ ثبلا ٔي سٚدثب ٌشفشٗ  لاتل لثَل

  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 تبصره : اگر دانش آموز هنگام بالا رفتن از پله ها پاها را جفت كند سپس بالا برود قابل قبول است

11 
 *اس خلِ خايیي هي رٍز

 )تِ صَرذ زه خا(

 دبييٗ ٔي سٚد ثذٖٚ ٌشفشٗ دسز ثٝ سىيٝ ٌبٜ اص دّٝ ذیلي ذَب

 ثب ٌشفشٗ يه دسز ثٝ سىيٝ ٌبٜ اص دّٝ دبييٗ ٔي سٚد ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 
تِ ازاق  اس يه عزف 

 ازاق غلر عزف زيگز

 *هي سًس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب دسشٛس ٔؼّٓ غّز ٔي ص٘ذ ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ غّز ٔي ص٘ذ ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

12 
 زَج را ؽَذ هي وٌس 

 *)خای تززز(

 ثٝ عٛس ٔسشمُ سٛح سا ضٛر ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ سٛح سا ضٛر ٔي وٙذ ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

13 
زَج را تا زٍ زعر 

 خززاب وٌس

 وٙذثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص سٛح سا دشسبة ٔي  ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ سٛح سا دشسبة ٔي وٙذ ذَب

 ثشاي دشسبة سٛح  ثب دٚ دسز سب ضذٚدي ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد لاتل لثَل

 ثشاي دشسبح سٛح ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

14 
زَج را تا زٍ زعر 

 هي گیزز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ سٛح سا ٔي ٌيشد ذیلي ذَب

 وٕي ٔؼّٓ سٛح سا ٔي ٌيشد ثب ذَب

 ثشاي ٌشفشٗ سٛح سب ضذٚدي ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد. لاتل لثَل

 ثشاي ٌشفشٗ سٛح ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

15 
تیي زٍ ذظ هَاسی 

 راُ هي رٍز 

 سب٘ز( 41آفبغّٝ دٚ خظ ٔي سٚد ثٝ عٛس ٔسشمُ ثيٗ دٚ خظ ٔٛاصي ساٜ ذیلي ذَب

 ذَب
آفبغوّٝ دٚ خوظ   ثٝ عٛس ٔسشمُ ثيٗ دٚ خظ ٔٛاصي ساٜ ٔي سٚد ٚ ٌبٞي دس خظ خبسج ٔوي ضٛد 

 سب٘ز( 51

 لاتل لثَل
آفبغوّٝ دٚ  ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ثيٗ دٚ خظ ٔٛاصي ساٜ ٔي سٚد ٚ ٌبٞي دس خظ خبسج ٔوي ضٛد 

 سب٘ز( 61خظ 

 سفشٗ ثيٗ دٚ خظ ٔٛاصي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسدثشاي ساٜ  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

16 
ثاًیِ رٍی  5تِ هسذ 

 يه خا هي ايغسس

 ٔي ايسشذ ثب٘يٝ سٚي يه دب 4ثب ثيبٖ ٔؼّٓ ثٝ عٛس ٔسشمُ ثٝ ٔذر  ذیلي ذَب

 ٔي ايسشذ دبثب٘يٝ سٚي يه 2ثب ثيبٖ ٔؼّٓ ثٝ عٛس ٔسشمُ ثٝ ٔذر  ذَب

 ثب٘يٝ سٚي يه دب ٔي ايسشذ 4سىيٝ ٌبٜ ثب ٌشفشٗ يه دسز ثٝ  لاتل لثَل

 ثشاي ايسشبدٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

17 
اس عغح ؽیة زار تالا 

 ٍ خايیي هي رٍز 

 دسخٝ( 31آضيت ثٝ عٛس ٔسشمُ اص سغص ضيت داسد ثبلا ٚ دبييٗ ٔي سٚد ذیلي ذَب

 ثبلا ٚ دبييٗ ٔي سٚدثب ٌشفشٗ يه اٍ٘طز ٔؼّٓ اص سغص ضيت داس  ذَب

 ثب ٌشفشٗ دسز ٔؼّٓ اص سغص ضيت داس ثبلا ٚ دبييٗ ٔي سٚد لاتل لثَل

 ثشاي ثبلا سفشٗ اص سغص ضيت داس ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

18 
هؾر ؽسُ تِ  تا زعساى

 اؽیا هي سًس

 ثب ثيبٖ ٔؼّٓ ثٝ اضيبء ٔطز ٔي ص٘ذ  ذیلي ذَب

 وٕي وٕه ٔؼّٓ ثٝ اضيبء ٔطز ٔي ص٘ذثب  ذَب

 دا٘ص آٔٛص دلز ٔطز ضذٜ سا ثب وٕه ٔؼّٓ ثٝ اضيبء ٔي ص٘ذ لاتل لثَل

 دا٘ص آٔٛص ثبسي ٔطز وشدٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

19 
اس خلِ ّای عزعزُ تالا 

هي رٍز ٍ عز              

 *هي ذَرز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ اص دّٝ ثبلا سفشٝ ٚ سش ٔي خٛسد  ذیلي ذَب

 اص دّٝ ثبلا سفشٝ ٚ ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ضشٚع ثٝ سشخٛسدٖ ٔي وٙذ ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

21 
زعر ّای ذَز را 

 هي ؽَيس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ دسز ٞب سا ثٝ غٛسر زشخطي ٔي ضٛيذ ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ وف ٚ دطز سذر ٞب سا ثذٖٚ ضشوز زشخطي ٔي ضٛيذ  ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ وف دسز سا ٔي ضٛيذ  لاتل لثَل

 ثشاي ضسشٗ دسز ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

21 
صَرذ ذَز را ذیظ           

 هي وٌس

 غٛسر سا ثٝ عٛس وبُٔ خيس ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 لسٕشي اص غٛسر سا خيس ٔي وٙذ  ذَب

 ثب وٕي وٕه غٛسر ساخيس ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي خيس وشدٖ غٛسر ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 مهارت های حرکتی ظریف 

 

 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

1 
زعر را هؾر               

 هي وٌس

 ٔسشمُ دسز سا ٔطز ٔي وٙذثٝ عشص غطيص ٚ  ذیلي ذَب

 دسز سا ثٝ ضبِز ٔطز دس ٔي آٚسد ٚ ضُ ٔطز ٔي وٙذ ذَب

 ثشاي ٔطز وشدٖ ثٝ وٕي وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  لاتل لثَل

 ثشاي ٔطز وشدٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 

ّززٍ زعر ذَز را 

تِ عَر ّواٌّگ ٍ تِ 

هٌظَر گزفسي اعثاب 

ّا جلَ هي تاسی 

 *آٍرز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٞش دٚ دسز خٛد سا ثٝ عٛس ٕٞبًٞٙ خّٛ آٚسدٜ ٚ اسجبة ثبصي سا ٔي ٌيشد ذیلي ذَب

 ذَب
ثٝ عٛس ٔسشمُ ٞش دٚ دسز خٛد سا ثٝ عٛس ٕٞبًٞٙ خّٛ آٚسدٜ ٚ ٌبٞي ٔٛفك ثٝ ٌشفشٗ اسجبة 

 ثبصي ٔي ضٛد

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
عثاتِ ٍ  اؽیاء را تا

 ؽغر تز هي زارز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثيبٖ ٔؼّٓ اضيبء سا ثب سجبثٝ ٚ ضػز ثش ٔي داسد ذیلي ذَب

 بء دس دطز ٚ ٌبٞي اضيبء سيض ثش ٔي داسدثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثيبٖ ٔؼّٓ اضي ذَب

 - لاتل لثَل

  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 

تا زٍ زعر تا اؽیاء 

وَچه تاسی هي وٌس 

هاؽیي )ػزٍعه وَچه، 

وَچه،هَتايل، اعثاب 

 تاسی ٍ ...(

 سب٘شي ٔشش( 5ُ ثب دٚ سز ثب اضيبء وٛزه ثبصي ٔي وٙذآعَٛ  ثٝ عٛس ٔسشم ذیلي ذَب

 سب٘شي ٔشش( 11ثب دٚ سز ثب اضيبء وٛزه ثبصي ٔي وٙذآعَٛ  ثٝ عٛس ٔسشمُ  ذَب

 سب٘شي ٔشش( 21ثب دٚ سز ثب اضيبء ثبصي ٔي وٙذآعَٛ يه ثٝ عٛس ٔسشمُ  لاتل لثَل

 سب٘شي ٔشش( 21ثشاي ثبصي وشدٖ ثب دٚ دسز ثب اضيبء ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسدآعَٛ اضيبء سب  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 
اؽیاء را اس يه زعر تِ 

 زعر زيگز هي زّس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء وٛزه سا آٟٔشٜ ٚ ...( دس يه دسز ثٝ دسز ديٍش ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 ٔسشمُ اضيبء ٔشٛسظ سا آسٛح ديًٙ ٚ دًٙ ٚ ...( دس يه دسز ثٝ دسز ديٍش ٔي دٞذثٝ عٛس  ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء وٕي ثضسي سا آسٛح سٙيس ٚ ...( دس يه دسز ثٝ دسز ديٍش ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي خبثٝ خب وشدٖ اضيبء اص يه دسز ثٝ دسز ديٍش ٘يبصٔٙذ وٕه ٔؼّٓ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

6 
ذویزتاسی را زر ؽىل 

ّای هرسلف )گلَلِ ٍ 

 هار( ٍ رسهي زّس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب دسز غطيص دسز خٕيشثبصي سا ثٝ ضىُ ٞبي ٔبس ٚ ٌِّٛٝ دس ٔي آٚسد  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب دسز غطيص دسز خٕيشثبصي سا ثٝ ضىُ ٞبي ٔبس دس ٔي آٚسد  ذَب

 لاتل لثَل
ضشوز غطيص دٚدسز خٕيشثبصي سا ثٝ ضىُ ٔبس ٚ ٌِّٛٝ دس  ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ثشاي ضشٚع

 ٔي آٚسد

 ثشاي ٚسص دادٖ خٕيش ثٝ ضىُ ٌِّٛٝ ٚ ٔبس ٘يبصٔٙذ وٕه ٔؼّٓ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

7 
واغذ را هچالِ            

 هي وٌس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب فطبس وبفي اٍ٘طشبٖ دسز ثٝ عشص غطيص وبغز سا ٔسبِٝ ٔي وٙذ.  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب فطبس ضؼيف اٍ٘طشبٖ دسز ثٝ عشص غطيص وبغز سا ٔسبِٝ ٔي وٙذ.  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ٚ ثب فطبس ضؼيف اٍ٘طشبٖ دسز ثٝ عشص غطيص وبغز سا ٔسبِٝ ٔي وٙذ.  لاتل لثَل

 ثشاي ٔسبِٝ وشدٖ وبغز ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  تِ زلاػ تیؾسزًیاس 
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 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

8 
اًگؾساى زعر هؾر 

ؽسُ را تِ زززیة تاس 

 هي وٌس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص اٍ٘طشبٖ دسز سا اص اٍ٘طز وٛزه ثٝ سشسيت ثبص ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ذَب
اٍ٘طوز اضوبسٜ( اٍ٘طوشبٖ دسوز سا اص اٍ٘طوز وٛزوه ثوٝ         ثب وٕي وٕه ّٔؼٓ آثب ٍ٘ٝ داضشٗ

 سشسيت ثبص ٔي وٙذ

 اٍ٘طز اَٚ دسز سا ثٝ سشسيت ثبص ٔي وٙذ 3ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيطص  لاتل لثَل

 ثشاي ثبص وشدٖ اٍ٘طشبٖ دسز ٔطز ضذٜ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

9 
ًَن زه زه اًگؾساى 

را تا اًگؾساى ؽغر 

 لوظ هي وٌس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٔب٘ٙذ ٔؼّٓ ٘ٛن اٍ٘طز ضسز سا ثٝ ٘ٛن سه سه اٍ٘طشبٖ ٔي ص٘ذ ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ، ٘ٛن اٍ٘طز ضسز سا ثٝ ثٙذ ٚسظ اٍ٘طشبٖ ٔي ص٘ذ ذَب

 ثب وٕه ٔؼّٓ ، ٔب٘ٙذ ٔؼّٓ ٘ٛن اٍ٘طز ضسز سا ثٝ ثٙذ ٚسظ اٍ٘طشبٖ ٔي ص٘ذ لاتل لثَل

 ثشاي ِٕس ٘ٛن، اٍ٘طشبٖ سٛسظ اٍ٘طز ضسز ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 
اؽیاء وَچه را اس 

زرٍى ظزف وَچه 

 تز هي زارز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء وٛزه آٟٔشٜ ٚ ... ( سا اص دسٖٚ ِيٛاٖ ثش ٔي داسد ذیلي ذَب

 داسدثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء وٛزه آٟٔشٜ ٚ ... ( سا اص دسٖٚ وبسٝ ثش ٔي  ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء وٛزهآٟٔشٜ ٚ ....(سا اص دسٖٚ ثطمبة ثش ٔي داسد لاتل لثَل

 ثشاي ثشداضشٗ اضيبء وٛزه اص دسٖٚ ظشف ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 
اؽیاء وَچه را 

زاذل فٌجاى                

 هي گذارز 

 داخُ فٙدبٖ ٔي ٌزاسدثٝ عٛس ٔسشمُ دا٘ٝ سسجيص سا  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٟٔشٜ ي سيض سا داخُ فٙدبٖ ٔي ٌزاسد ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 وساب را ٍرق هي سًس 12

 وشبة سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ، غطيص ٚ سه سه ٚسق ٔي ص٘ذ ذیلي ذَب

 وشبة سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ، ثٝ غٛسر زٙذ غفطٝ اي ٚسق ٔي ص٘ذ ذَب

 ٍٞٙبْ ٚسق صدٖ وشبة سبضذٚدي غفطٝ ٔسبِٝ ٔي ضٛد لاتل لثَل

 ثشاي ٚسق صدٖ وشبة ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 ؽیز آب را تاس هي وٌس 13

 ثب اٍ٘طشبٖ ثٝ عشص غطيص ٚ ٔسشمُ ضيشآة سا ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي ثبص ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ضيشآة سا ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي ثبص ٔي وٙذثب وٕه اٍ٘طشبٖ ٚ وف دسز  ذَب

 ثب وٕه اٍ٘طشبٖ ٚ وف دسز ثٝ عٛس ٔسشمُ ضيشآة سا ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي ثبص ٕ٘ي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ثبص وشدٖ ضيشآة ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 ؽیزآب را هي تٌسز 14

 غطيص ٔسشمُ ضيشآة سا ثٝ عٛس وبُٔ ٔي ثٙذدثب اٍ٘طشبٖ ثٝ عشص  ذیلي ذَب

 ثب وٕه اٍ٘طشبٖ ٚ وف دسز ضيشآة سا ثٝ عٛس وبُٔ ٔي ثٙذد ذَب

 ثب وٕه اٍ٘طشبٖ ٚ وف دسز ضيشآة سا سب ضذٚدي ٔي ثٙذد لاتل لثَل

 ثشاي ثسشٗ ضيشآة ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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15 
خیچ ٍ هْزُ زرؽر را 

 تاس ٍ تغسِ هي وٌس

 ذیلي ذَب
ثب اٍ٘طشبٖ يه دسز دير سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثب اٍ٘طشبٖ دسز ديٍش ٟٔوشٜ سا ثوٝ عوشص غوطيص ثوبصٚ      

 ثسشٝ ٔي وٙذ

 ثشاي ضشٚع ضشوز ثبص ٚ ثسشٝ وشدٖ دير ٚ ٟٔشٜ ثٝ وٕي وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ذَب

 دسز دير سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ دا٘ص آٔٛص ثب يه دسز ٟٔشٜ سا ثبص ٚ ثسشٝ ٔي وٙذٔؼّٓ ثب يه  لاتل لثَل

 ثشاي ثبصٚثسشٝ وشدٖ دير ٚ ٟٔشٜ دسضز ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

16 
زرب ؽیؾِ هزتا را تاس ٍ 

 تغسِ هي وٌس

 ثبصٚ ثسشٝ ٔي وٙذثب يه دسز ضيطٝ ساٍ٘ٝ داضشٝ ٚ ثب دسز ديٍش دسة ضيطٝ سا  ذیلي ذَب

 ذَب
ثب يه دسز ضيطٝ سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثشاي ثبصٚ ثسشٝ وشدٖ دسة ضيطٝ ثٝ وٕي وٕوه ٔؼّوٓ ٘يوبص    

 داسد

 ٔؼّٓ ضيطٝ سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ دا٘ص آٔٛص ثب يه دسز دسة ضيطٝ سا ثبص ٚ ثسشٝ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسدثشاي ثبص ٚ ثسشٝ وشدٖ ضيطٝ ٔشثب، وٕه  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

17 
زرب تغزی را تاس ٍ 

 تغسِ هي وٌس

 ثب يه دسز ثغشي سا ٍ٘ٝ داضشٝ ٚ ثب اٍ٘طشبٖ دسز ديٍش دسة ثغشي سا ثبصٚ ثسشٝ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ذَب
وٕه ٔؼّٓ ثب يه دسز ثغشي سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثب اٍ٘طشبٖ دسوز ديٍوش دسة ثغوشي سا     ثب وٕي

 ثبصٚ ثسشٝ ٔي وٙذ

 ٔؼّٓ ثغشي سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚدا٘ص آٔٛص ثب يه دسز دسة ثغشي سا ثبصٚ ثسشٝ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ثبصٚ ثسشٝ وشدٖ دسة ثغشي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

18 

 تا آب خاػ آب هي خاؽس

 )تا زه زه اًگؾساى(

ديص ٘يبص سمٛيز ػضلار 

 اٍ٘طشبٖ ثشاي ٌشفشٗ ٔذاد

 ٔسشمُ ٚ ثب سه سه اٍ٘طشبٖ ثب سشػز خٛاسشٝ ضذٜ ثب آة دبش آة ٔي دبضذٛس ثٝ ع ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب اٍ٘طز اضبسٜ ٚ ٚسظ ثب سشػز خٛاسشٝ ضذٜ ثب آة دبش آة ٔي دبضذ ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب اٍ٘طز اضبسٜ ٚ ٚسظ ثب آة دبش آة ٔي دبضذ  لاتل لثَل

 ثشاي اسشفبدٜ اص آة دبش ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

19 
تا اًثز سغالي هْزُ ّا را 

 تز هي زارز 

 ذیلي ذَب
ا٘جشصغبِي سا ثٝ عٛس غطيص دس دسز ٔي ٌيشد ٚ ثٝ ٚسيّٝ آٖ ٚ ٟٔشٜ ٞوبي سيوض ٚ دسضوز سا اص    

 دسٖٚ ظشف ثش ٔي داسد 

 ذَب
ا٘جشصغبِي سا ثٝ عٛس غطيص دس دسز ٔي ٌيشد ٚ ثٝ ٚسيّٝ آٖ ٟٔشٜ ٞبي دسضز سا اص دسٖٚ 

 ظشف ثش ٔي داسد 

 ثشاي ثشداضشٗ ٟٔشٜ ٞب ثٝ ٚسيّٝ ا٘جشصغبِي سب ضذٚدي ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  لاتل لثَل

 ثشاي ثشداضشٗ ٟٔشٜ ٞب ثٝ ٚسيّٝ ا٘جشصغبِي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

21 
زاًِ ّای لَتیا ٍ ًرَز 

را تا زٍ اًگؾر تز             

 *هي زارز

 دا٘ٝ ٞبي ِٛثيب ٚ ٘خٛد سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب دٚ اٍ٘طز ثش ٔي داسد ٚ داخُ ظشف ٔي ا٘ذاصد ذیلي ذَب

 ٔسشمُ ثب دٚ اٍ٘طز ثش ٔي داسد ٚ داخُ ظشف ٔي ا٘ذاصدٟٔشٜ ٞبي سيض سا ثٝ عٛس  ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 زعسوال را زا هي وٌس 21

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص دسشٕبَ سا زٟبسسب ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ دسشٕبَ سا سب وشدٜ ٚ ثشاي زٟبسسب وشدٖ آٖ ثٝ وٕي وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ دسشٕبَ سا اص ٚسظ سب ٔي وٙذ آدٚسب( لاتل لثَل

 ثشاي سب وشدٖ دسشٕبَ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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22 
 لیچي را تا سٍ تغسِ 

 *هي وٌس

 ثٝ عشص غطيص ٚ ٔسشمُ ليسي سا ثبص ٚ ثسشٝ ٔي وٙذ  ذیلي ذَب

 ليسي سا ثٝ عشص غطيص ٔي ثٙذد ٚ ثشاي ثبصوشدٖ آٖ ثٝ وٕي وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

23 
 تي ّسف لیچي

 هي وٌس 

 وبغز سا ثب يه دسز ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثب دسز ديٍش وبغز سا ليسي ٔي وٙذ  ذیلي ذَب

 ذَب
ثب دسز ديٍش ثٝ عٛس ٔسوشمُ وبغوز سا ليسوي    ثب وٕه ٔؼّٓ وبغز سا ثب يه دسز ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ 

 ٔي وٙذ

 ٔؼّٓ وبغز سا ثب دسز ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ دا٘ص آٔٛص ثب يه دسز وبغز سا ليسي ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ليسي وشدٖ وبغز ثٝ وٕه وبُٔ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

24 

 اس رٍی ذظ لیچي 

 هي وٌس

 وبغز سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثب دسز ديٍش سب ا٘شٟبي خظ ليسي ٔي وٙذثٝ عٛس ٔسشمُ ثب يه دسز  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب يه دسز وبغز سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثب دسز ديٍش سب ٘يٕٝ خظ ليسي ٔي وٙذ ذَب

 ٔؼّٓ ثب دسز وبغز سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ دا٘ص آٔٛص ثب يه دسز خظ سا ليسي ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ليسي وشدٖ اص سٚي خظ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

25 
 تا هساز خان وي 

ذغَط را خان            

 هي وٌس

 ثب يه دسز وبغز سا ثبثز ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثب فطبس ٔٙبست ، خظ سؼييٗ ضذٜ سا زبن ٔي وٙذ . ذیلي ذَب

 سا زبن ٔي وٙذ . ثب يه دسز وبغز سا ثبثز ٍٟ٘ذاضز ٚ ثب فطبس وٓ ، خظ سؼييٗ ضذٜ ذَب

 ٔؼّٓ وبغز سا ثبثز ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ دا٘ص آٔٛص خظ سؼييٗ ضذٜ سا دبن ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي دبن وشدٖ خغٛط ثب دبن وٗ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

26 
زووِ ّای زٍذسِ 

ًؾسُ را اس جازووِ 

 ػثَر هي زّس

 دادٜ ٚ ثب دسز ديٍش دوٕٝ سا ثيشٖٚ ٔي وطذثب يه دسز دوٕٝ سا ػجٛس  ذیلي ذَب

 ذَب
ثب يه دسز دوٕٝ سا سب ٘يٕٝ ػجٛسدادٜ ٚ ثشاي ثيشٖٚ وطيذٖ آٖ سب ضذٚدي ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يوبص  

 داسد 

 ثشاي ػجٛس دوٕٝ اص خبدوٕٝ ٚ ثيشٖٚ وطيذٖ آٖ سب ضذٚدي ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  لاتل لثَل

 ثشاي ػجٛس دوٕٝ اص خبدوٕٝ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

27 
 وارذ زٍذر را 

 هي زٍسز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚثب ضشوز غطيص دسز وبسر دٚخز سا ٔي دٚصد  ذیلي ذَب

 خغب دٚس وبسر دٚخز سا ٔي دٚصد  3ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب ضذاوثش  ذَب

 خغب دٚسد وبسر دٚخز سا ٔي دٚصد  5ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب ضذاوثش  لاتل لثَل

 ثشاي دٚخشٗ وبسر دٚخز ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

28 
 هساز را هي ززاؽس 

 )تا حزور زعر(

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب ضشوز غطيص دسز ٔذاد سا ٔي سشاضذ  ذیلي ذَب

 ٔذاد سا دس سشاش ٘يٓ دٚس ٔي زشخب٘ذ  ذَب

 ثشاي سشاضيذٖ ٔذاد سب ضذٚدي ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  لاتل لثَل

 ثشاي سشاضيذٖ ٔذاد ثب ٔذادسشاش ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 تا چالَ ذیار را هي تزز 29

 ثب يه دسز خيبس سا ٍٟ٘ذاضششٝ ٚ ثب دسز ديٍش آٖ سا ثب ضشوز غطيص ٔي ثشد  ذیلي ذَب

 ثشاي ضشٚع ثشيذٖ ٘يبص وٕي ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ذَب

 ثب وٕه ٔؼّٓ ٘يبص سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثب دسز ديٍش آٖ سا ٔي ثشد  لاتل لثَل

 ثشاي ثشيذٖ خيبس ثب زبلٛس ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

31 
هىؼة تِ صَرذ 

 ػوَزی هي چیٌس

 ٔىؼت سا ثٝ غٛسر ػٕٛدي سٚي ٞٓ ٔي زيٙذ 11ثٝ عٛس ٔسشمُ  ذیلي ذَب

 ٔىؼت سا ثٝ غٛسر ػٕٛدي سٚي ٞٓ ٔي زيٙذ 6ثٝ عٛس ٔسشمُ  ذَب

 سٚي ٞٓ ٔي زيٙذٔىؼت سا ثٝ غٛسر ػٕٛدي  3ثٝ عٛس ٔسشمُ  لاتل لثَل

 ثشاي زيذٖ ٔىؼت ٞب ثٝ غٛسر ػٕٛدي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

31 
هىؼة را تِ صَرذ 

 افمي هي چیٌس

 ٔىؼت سا ثٝ غٛسر افمي وٙبس ٞٓ ٔي زيٙذ  11ثٝ عٛس ٔسشمُ  ذیلي ذَب

 ٔىؼت سا ثٝ غٛسر افمي وٙبس ٞٓ ٔي زيٙذ  6ثٝ عٛس ٔسشمُ  ذَب

 ٔىؼت سا ثٝ غٛسر افمي وٙبس ٞٓ ٔي زيٙذ  3ثٝ عٛس ٔسشمُ  لاتل لثَل

 ثشاي زيذٖ ٔىؼت ٞب ثٝ غٛسر افمي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

32 
 تا هىؼة زيَار 

 هي عاسز

 ٔىؼت ٔي سبصد 5ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب ٔىؼت ديٛاس ثٝ عَٛ ٚ ػشؼ  ذیلي ذَب

 ٔىؼت ٔي سبصد 3ثب ٔىؼت ديٛاس ثٝ عَٛ ٚ ػشؼ ثٝ عٛس ٔسشمُ  ذَب

 ٔىؼت ٔي سبصد 2ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب ٔىؼت ديٛاس ثٝ عَٛ ٚ ػشؼ  لاتل لثَل

 ثشاي سبخشٗ ديٛاس ثب ٔىؼت ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

33 
عین هاّیگزی را اس 

هْزُ ی زرؽر ػثَر 

 *هي زّس

 ثب يه دسز ٟٔشٜ سا ٌشفشٝ ٚ ثب دسز ديٍش سٟٓ ٔبٞيٍيشي سا اص ٟٔشٜ ػجٛس ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 ثب يه دسز ٟٔشٜ سا ٔي ٌيشد ٚ دس ضشٚع ػجٛس سيٓ اص ٟٔشٜ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

34 
هْزُ ّای زرؽر را 

 ًد هي وٌس 

 ٌشفشٝ ٚ ثب دسز ديٍش ٘خ سا اص ٟٔشٜ ػجٛس ٔي دٞذثب يه دسز ٟٔشٜ سا  ذیلي ذَب

 ثب يه دسز ٟٔشٜ سا ٔي ٌيشد ٚ دس ضشٚع ػجٛس ٘خ اص ٟٔشٜ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ذَب

 ثب وٕه ٔؼّٓ ٟٔشٜ سا ثب يه دسز ٌشفشٝ ٚ ثب دسز ديٍش ٘خ سا اص ٟٔشٜ ػجٛس ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي ػجٛس ٘خ اص ٟٔشٜ ي دسضز ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ وبُٔ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

35 
زرب وؾَيي لَعي 

وثزير را تاسٍ تغسِ 

 *هي وٌس)تا زٍ زعر(

 ثب يه دسز لٛعي وجشيز سا ٍٟ٘ذاضشٝ ٚ ثب دسز ديٍش وطٛس سا ثبصٚثسشٝ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ذَب
ثسوشٝ ووشدٖ وطوٛي آٖ ثوٝ وٕوي      ثب يه دسز لٛعي وجشيز سا ٍ٘ٝ ٔي داسد ٚ دس ضشٚع ثبصٚ 

 وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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36 
هساز را زر زعر         

 هي گیزز.

 *)تِ عزسصحیح(

 ثٝ عشص غطيص ٔذاد سا دس دسز ٔي ٌيشد ذیلي ذَب

 اٍ٘طز ٔذاد سا دس دسز ٔي ٌيشد 5ثب  ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

37 
 تا هساز ذظ ذغي 

 *هي وٌس

 ٔذاد سا ثٝ عشص غطيص دس دسز ٌشفشٝ ٚ ثب فطبس ٔٙبست ، ٔذاد وبغز سا خظ خغي ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ٔذاد سا ثٝ عشص غطيص دس دسز ٌشفشٝ ٚ ثب فطبس وٓ يب صيبد ٔذاد، وبغز سا خظ خغي ٔي وٙذ ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

38 
زر را اس عزيك 

چزذاًسى يا وؾیسى 

 زعسگیزُ تاس هي وٌس

 ثٝ عشص ٔسشمُ ثب زشخب٘ذٖ يب وطيذٖ دسشٍيشٜ دس سا ثبص ٔي وٙذ. ذیلي ذَب

 ثب زٙذ ثبس سلاش ، زشخب٘ذٖ يب وطيذٖ دسشٍيشٜ ٔٛفك ثٝ ثبص وشدٖ دس ٔي ضٛد  ذَب

 زشخب٘ذٖ يب وطيذٖ دسشٍيشٜ دس سا ثبص ٔي وٙذثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ثب  لاتل لثَل

 ثشاي ثبص وشدٖ دس ثبزشخب٘ذٖ يب وطيذٖ دسشٍيشٜ ٘يبصٔٙذ وٕه ٔؼّٓ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

39 
اؽیا وَچه رااس حلمِ 

 ػثَر هي زّس

 سب٘شي ٔشش ثشٛا٘ذ سٛح سٙيس سا ػجٛس دٞذ 21اص ضّمٝ اي ثٝ لغش  ذیلي ذَب

 سب٘شي ٔشش ثشٛا٘ذ سٛح ديًٙ دًٛ٘ سا ػجٛس دٞذ 21لغش اص ضّمٝ اي ثٝ  ذَب

 سب٘شي ٔشش ثشٛا٘ذ ٟٔشٜ ي وٛزه سا ػجٛس دٞذ 21اص ضّمٝ اي ثٝ لغش  لاتل لثَل

 سب٘شي ٔشش ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد 21ثشاي ػجٛس دادٖ اضيبء وٛزه اص ضّمٝ ي  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

41 

تا يه زعر جؼثِ را 

 ًگِ هي زارز ٍ تا

زعر زيگز اؽیا را 

 زرٍى آى هي اًساسز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ يه خؼجٝ سا ثب يه دسز ٔي ٌيشد ٚ ثب دسز ديٍش اضيبء سا دسٖٚ آٖ ٔي ا٘ذاصد ذیلي ذَب

 ذَب
ثشاي ٍ٘ٝ داضشٗ خؼجوٝ ثوٝ وٕوي وٕوه ٔؼّوٓ ٘يوبص داسد ٚ ثوٝ عوٛس ٔسوشمُ اضويبء سا دسٖٚ آٖ                   

 ٔي ا٘ذاصد

 ٍ٘ٝ ٔي داسد ٚ دا٘ص آٔٛص ثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء سا دسٖٚ آٖ ٔي ا٘ذاصد ٔؼّٓ خؼجٝ سا لاتل لثَل

 ثشاي ٍ٘ٝ داضشٗ ٚ ا٘ذخشٗ اضيب دس خؼجٝ ثٝ وٕه ٘يبص  داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 پرورش حس بينایی 

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

1 
زواط چؾوي تزلزار 

 هي وٌس 

 ثاًیِ( 21)

 ثب٘يٝ( 11ثلافبغّٝ سٕبس زطٕي ثشلشاس ٔي وٙذ آسب دس دس ٔيبٖ ٔؼّٓ  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ( 11ثب٘يٝ سٕبس زطٕي ثشلشاس ٔي وٙذ آسب  3دس دس ٔيبٖ ٔؼّٓ ثؼذاص  ذَب

 ثب٘يٝ( 11ثب٘يٝ سٕبس زطٕي ثشلشاس ٔي وٙذ آسب  5دس دس ٔيبٖ ٔؼّٓ ثؼذاص اص  لاتل لثَل

 ثشاي ثشلشاسي سٕبس زطٕي ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 
ّسف هسحزن را 

 زًثال هي وٌس 

 )هثل ًَرچزاؽ لَُ(

 دس اص ثيبٖ ٔؼّٓ ثلافبغّٝ ٞذف ٔشطشن سا ثب زطٓ د٘جبَ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ثبس ٔؼّٓ ٞذف ٔشطشن سا ثب زطٓ د٘جبَ ٔي وٙذ 3ضذاوثش دس اص  ذَب

 لاتل لثَل
ثبس ٔؼّٓ ٚ ثب وٕي وٕه فيضيىي آاضبسٜ ثٝ غٛسر وٛدن ( ٞذف ٔشطشن  3ضذاوثش دس اص 

 سا ثب زطٓ د٘جبَ ٔي وٙذ

 ثشاي د٘جبَ وشدٖ ٞذف ٔشطشن ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 

تا تیاى هزتي تِ اس 

ّسفي تِ ّسف زيگز 

ًگاّؼ را زغییز          

 هي زّس

 دس اصٔيبٖ ٔؼّٓ ثلافبغّٝ اص ٞذفي ثٝ ٞذف ديٍش ٍ٘بٞص سا سغييش ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 ثبس ثيبٖ ٔؼّٓ ٞذفي ثٝ ٞذف ديٍش ٍ٘بٞص سا سغييش ٔي دٞذ 3ضذاوثش دس اص  ذَب

 لاتل لثَل
ثبس ثيبٖ ٔؼّٓ ٚ ثب وٕي وٕه فيضيىي آاضبسٜ ثوٝ غوٛسر ( ٞوذفي ثوٝ ٞوذف       3ضذاوثش دس اص 

 دٞذديٍش ٍ٘بٞص سا سغييش ٔي 

 ثشاي سغييش ٍ٘بٜ اص ٞذفي ثٝ ٞذف ديٍش ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 

ؽيء را زر سهیٌِ هسفاٍذ 

 خیسا هي وٌس

)هثل خیساوززى گززی 

 زر تیي هىؼة ّا(

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ضيء دس صٔيٙٝ ي ٔشفبٚر ديذا ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 صٔيٙٝ ي ٔشفبٚر ديذا ٔي وٙذثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ ضيء دس  ذَب

 ثبس خغب( ضيء دس صٔيٙٝ ي ٔشفبٚر ديذا ٔي وٙذ 1ثبوٕي وٕه ٔؼّٓ آٚ ضذاوثش  لاتل لثَل

 ثشاي ديذا وشدٖ ضيء دس صٔيٙٝ ي ٔشفبٚر ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 
ؽيء هَرزًظز را زر 

سهیٌِ ی هؾاتِ خیسا  

 هي وٌس

 عٛس ٔسشمُ ضيء سا دس صٔيٙٝ ي ٔطبثٝ ديذا ٔي وٙذثٝ  ذیلي ذَب

 ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ ضيء سا دس صٔيٙٝ ي ٔطبثٝ ديذا ٔي وٙذ ذَب

 ثبس خغب ( ضيء سا دس صٔيٙٝ ي ٔطبثٝ ديذا ٔي وٙذ 1ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ ٚ آضذاوثش  لاتل لثَل

 ٔطبثٝ ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسزثشاي ديذا وشدٖ ضيء دس صٔيٙٝ ي  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

6 
يه زصَيز را زر سهیٌِ ی 

وِ زر آى لزار زارز خیسا 

 هي وٌس )عازُ(

 ثٝ عٛس ٔسشمُ يه سػٛيش سا اص صٔيٙٝ ي سبدٜ اي وٝ دس آٖ لشاس داسد ديذا ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ديذا ٔي وٙذثب وٕي وٕه ٔؼّٓ يه سػٛيش سا اص صٔيٙٝ ي سبدٜ اي وٝ دس آٖ لشاس داسد  ذَب

 ثبس ثيبٖ ٔؼّٓ يه سػٛيش سا اص صٔيٙٝ ي سبدٜ اي وٝ دس آٖ لشاس داسد ديذا ٔي وٙذ 3دس اص  لاتل لثَل

 ثشاي ديذا وشدٖ سػٛيش دس صٔيٙٝ ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

7 

جشئیاذ يه زصَيز را 

)تزای تیاى هي وٌس. 

وَزن وِ ولام ًسارز ٍ 

تیاى هؼلن ًؾاى هي تا 

 زّس(

 خض يبر وي سػٛيش سا ثٝ عٛس وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ. ذیلي ذَب

 ٔٛسد اص خض يبر يه سػٛيش سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ 5ضذالُ  ذَب

 ٔٛسد اص خض يبر يه سػٛيش سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ 5ٔٛسد اص  3 لاتل لثَل

 ثشاي ثيبٖ خض يبر يه سػٛيش وٕه ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذاسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

8 
زصَيز ًالص را تا يسى 

زصَيز اصلي واهل            

 هي وٌس

 ثب يه ثبس ديذٖ سػٛيش وبُٔ سػٛيش ٘بلع سا سىٕيُ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 وٙذخذاوثش دٚثبس ديذٖ سػٛيش وبُٔ سػٛيش ٘بلع سا سىٕيُ ٔي  ذَب

 ثب ٚخٛد سػٛيش وبُٔ ديذٖ سػٛيش وبُٔ سػٛيش ٘بلع سا سىٕيُ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي وبُٔ وشدٖ سػٛيش ٘بلع ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 

 لامسهپرورش حس 

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

1 
ستزی را زؾریص          

 هي زّس

 صثش سا ثغٛس ٔسشمُ ٚ ثذٖٚ خغب ٘طبٖ ٔي دٞذاص ثيٗ اضيبيي  ذیلي ذَب

 ثبس خغب  ٘طبٖ ٔي دٞذ 2اص ثيٗ اضيبيي صثش سا ثغٛس ٔسشمُ ٚ ثب  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ اص ثيٗ اضيبيي صيش سا ٘طبٖ ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ ضي صثش سا ثيٗ اضيب ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 
ًزهي را زؾریص            

 هي زّس

 اص ثيٗ اضيب ضي ٘شْ سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚثذٖٚ خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 ثبس خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ 2اص ثيٗ اضيب ضي ٘شْ سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ اص ثيٗ اضيبيي ٘شْ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ ضي ٘شْ سا ثيٗ اضيب ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
عززی را زؾریص       

 هي زّس

 اص ثيٗ اضيب ضي سشد سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚثذٖٚ خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 ثبس خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ 2اص ثيٗ اضيب ضي سشد سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب  ذَب

 اص ثيٗ اضيبيي سشد سا ٘طبٖ ٔي دٞذثب وٕي وٕه ٔؼّٓ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ ضي سشد سا ثيٗ اضيب ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
 گزهي را زؾریص 

 هي زّس 

 اص ثيٗ اضيب ضي ٌشْ سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚثذٖٚ خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 ثبس خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ 2اص ثيٗ اضيب ضي ٌشْ سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ اص ثيٗ اضيبيي ٌشْ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ ضي ٌشْ اص ثيٗ ٌشْ ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

7 
 ذیغي را زؾریص 

 هي زّس 

 اص ثيٗ اضيب ضي خيس سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚثذٖٚ خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 ثبس خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ 2اص ثيٗ اضيب ضي خيس سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ اص ثيٗ اضيبيي خيس سا ٘طبٖ ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ ضي خيس سا ثيٗ اضيب ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

8 
 زؾریص ذؾىي را

 هي زّس

 اص ثيٗ اضيب ضي خطه سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚثذٖٚ خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 ثبس خغب ٘طبٖ ٔي دٞذ 2اص ثيٗ اضيب ضي خطه سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ اص ثيٗ اضيبيي خطه سا ٘طبٖ ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ ضي خطه سا ثيٗ اضيب ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

9 
اؽیاء را اس زرٍى 

جؼثِ يا ویغِ تسٍى 

 زيسى تیزٍى هي آٍرز

 ضي سا ثذٖٚ ديذٖ ٚ ثب ِٕس وشدٖ اص دسٖٚ خؼجٝ يب ويسٝ ثيشٖٚ ٔي آٚسد 5ضذالُ  ذیلي ذَب

 خغب يب ويسٝ ثيشٖٚ ٔي آٚسدثبس  2ضي سا ثذٖٚ ديذٖ ٚ ثب ِٕس وشدٖ ثب  5ضذالُ  ذَب

 ثبس خغب يب ويسٝ ثيشٖٚ ٔي آٚسد 3ضي سا ثذٖٚ ديذٖ ٚ ثب ِٕس وشدٖ ثب  4ضذالُ  لاتل لثَل

 ثشاي ثيشٖٚ آٚسدٖ اضيب اص دسٖٚ خؼجٝ يب ويسٝ ثٝ وٕه  ٔؼّٓ ٘يبص داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 ًَاسػ هي وٌس 11

 ثب دسز خٛد ػشٚسه ثب ٕٞىلاسي خٛد سا ٘ٛاصش ٔي وٙذ ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب فطبس ٚ ٔٙبست ذیلي ذَب

 ثٝ سمّيذ اص ٔؼّٓ ػشٚسه يب ٕٞىلاسي خٛد سا ٘ٛاصش ٔي وٙذ ذَب

 ثبوٕي وٕه ٔؼّٓ ٚ ثذٖٚ ٔمبٚٔز ػشٚسه يب ٕٞىلاسي خٛد سا ٘ٛاصش ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ٘ٛاصش وشدٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 

 چشاییپرورش حس 

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

1 
ػول جَيسى را تِ 

زرعسي اًجام هي 

 *زّس

 غزا ٞبي سفز ٚ ثب دٞبٖ ثسشٝ(آثٝ عٛس ٔسشمُ ٚثٝ دسسشي ػُٕ خٛيذٖ سا ا٘دبْ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚثٝ دسسشي ػُٕ خٛيذٖ سا ا٘دبْ ٔي دٞذآغزا ٞبي ٘شْ ٚ ثب دٞبٖ ثسشٝ( ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 
ذَراوي ّای هرسلف 

 *را هي چؾس

 ثٝ غٛسر ٔسشمُ ٚ ثذٖٚ ٔمبٚٔز خٛساوي ٞبي ٔخشّف سا ٔي زطذ ذیلي ذَب

 ثب وٕىي وٕه ٔؼّٓ خٛساوي ٞبي ٔخشّف سا ٔي زطذ ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
هشُ ّای ززػ ٍ 

       ؽیزيي را زؾریص   

 هي زّس

 ٔضٜ ي سشش ٚ ضيشيٗ سا دس خٛساوي ٞبي ٔخشّف سطخيع ٔي دٞذ ٚ ثيبٖ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ٔضٜ ي سشش سا دس خٛساوي ٞبي ٔخشّف سطخيع ٔي دٞذ ٚ ثيبٖ ٔي وٙذ ذَب

 ٔضٜ ي ضيشيٗ دس خٛساوي ٞبي ٔخشّف سطخيع ٔي دٞذ ٚ ثيبٖ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 سٛا٘بيي سطخيع ٔضٜ ٞبي ضيشيٗ ٚ سشش سا ٘ذاسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 

هازُ را خظ  5زا  3ًام 

اس چؾیسى ٍ ذَرزى 

تیاى هي وٌس يا زصَيز 

 آى را ًؾاى هي زّس

 ٔبدٜ سا دس اص زطيذٖ ٚ خٛسدٖ ثيبٖ ٔي وٙذ يب سػٛيش آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  4٘بْ  ذیلي ذَب

 ٔبدٜ سا دس اص زطيذٖ ٚ خٛسدٖ ثيبٖ ٔي وٙذ يب سػٛيش آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  3٘بْ  ذَب

 ٔبدٜ سا دس اص زطيذٖ ٚ خٛسدٖ ثيبٖ ٔي وٙذ يب سػٛيش آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  2٘بْ  لاتل لثَل

 سٛا٘بيي سطخيع ٔبدٜ اي سا وٝ زطيذٜ اسز سا ٘ذاسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 پرورش حس بویایی 

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

1 
فیلَر تَ وززى را هي 

 *گیزز

 ثب ٚاسد وشدٖ ٞٛا داخُ ثيٙي آػُٕ دْ( فيّٛس غطيص ثٛوشدٖ سا ٔي ٌيشد ذیلي ذَب

 ثٝ سمّيذ اص ٔؼّٓ ٞٛا داخُ ثيٙي آػُٕ دْ( فيّٛس غطيص ثٛوشدٖ سا ٔي ٌيشد ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 

را اس تَّای هسفاٍذ 

ّن زؾریص هي زّس 

)لیوَ،ذیار، خززمال، 

 خیاس(

 ثٛي زٟبس ٔيٜٛ سا اص ٞٓ سطخيع ٔي دٞذآ ِيٕٛ، خيبس، دشسمبَ، ديبص( ذیلي ذَب

 ثٛي سٝ ٔيٜٛ سا اص ٞٓ سطخيع ٔي دٞذآ ِيٕٛ، خيبس، ديبص( ذَب

 ثٛي دٚ ٔيٜٛ سا اص ٞٓ سطخيع ٔي دٞذآخيبس،ديبص( لاتل لثَل

 ثشاي سطخيع ثٛٞبي ٔخشّف ٘يبصٔٙذ وٕه ٔؼّٓ اسز  تیؾسزًیاس تِ زلاػ 

4 

تا چؾن تغسِ ٍ اس عزيك 

حظ تَيايي حسالل ًام 

زٍهیس را تیاى وززُ يا 

زصاٍيز آى را ًؾاى هي 

 زّس

 ذیلي ذَب
ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثذٖٚ وٕه ثب زطٓ ثسشٝ ٚ اص عشيك ضس ثٛيبيي ٘بْ دٚ ٔيٜٛ سا ثيبٖ ٔي وٙذ يب 

 ٘طبٖ ٔي دٞذ

 ذَب
ثبس خغب ثب زطٓ ثسشٝ ٚ اص عشيك ضس ثٛيبيي ٘بْ دٚ ٔيٜٛ سا ثيبٖ ٔي وٙذ يوب  1ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب 

 ٘طبٖ ٔي دٞذ

 لاتل لثَل
ثبس خغب ثب زطٓ ثسشٝ ٚ اص عشيك ضس ثٛيبيي ٘بْ دٚ ٔيٜٛ سا ثيبٖ ٔي وٙذ يوب   2ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب 

 ٘طبٖ ٔي دٞذ

 دادٖ ٘بْ دٚ ٔيٜٛ ثب زطٓ ثسشٝ ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد ثشاي ثيبٖ يب ٘طبٖ ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 مهارت های شنيداری 

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

1 
تا ؽٌیسى ًام ذَز ًگاُ 

 هي وٌس

 ثب٘يٝ ( ثٝ ٔؼّٓ ٍ٘بْ ٔي وٙذ 5دا٘ص آٔٛص ثب يه ثبس ضٙيذٖ ٘بْ خٛدش آسب  ذیلي ذَب

 ثٝ ٔؼّٓ ٍ٘بٜ ٔي وٙذثبس ضٙيذٖ ٘بْ خٛد  2دا٘ص آٔٛص ثؼذاص  ذَب

 دا٘ص آٔٛص ثؼذاص ضٙيذٖ ٘بْ خٛد سا ثب وٕي ٞذايز فيضيىي ثٝ ٔؼّٓ ٍ٘بٜ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ٍ٘بٜ وشدٖ ٔؼّٓ دس اص ضٙيذٖ ٘بْ خٛد ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 

تا ؽٌیسى ًام ذَزػ 

ّوشهاى ّن ًگاُ هي وٌس 

ّن جَاب تلِ هي گَيس 

 )زر صَرذ ٍجَز ولام(

 ذیلي ذَب
ثب٘يٝ ( ٞٓ ثٝ ٔؼّٓ ٍ٘بٜ ْ يىٙذ ٚ ٞوٓ خوٛاة ثّوٝ     5دا٘ص آٔٛص ثب يه ثبس ضٙيذٖ ٘بْ خٛدش آسب 

 ٔي ٌٛيذ

 ثب٘يٝ ( ٞٓ ثٝ ٔؼّٓ ٍ٘بٜ ْ يىٙذ ٚ ٞٓ خٛاة ثّٝ ٔي ٌٛيذ 5ثبس ضٙيذٖ ٘بْ آسب  2دا٘ص آٔٛص ثؼذاص  ذَب

 لاتل لثَل
٘بْ خٛد سا ثب وٕي ٞذايز فيضيىوي ٞوٓ ثوٝ ٔؼّوٓ ٍ٘وبٜ ْ يىٙوذ ٚ ٞوٓ        دا٘ص آٔٛص ثؼذاص ضٙيذٖ 

 خٛاة ثّٝ ٔي ٌٛيذ

 ثشاي ٍ٘بٜ وشدٖ ٔؼّٓ ٚ ٌفشٗ خٛاة ثّٝ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 

اؽیا صسا زار وِ زر 

هؼزض زيس اٍ ّغسٌس 

تثیٌس ٍ تِ عزف آى ّا 

 هي رٍز

 ثب٘يٝ( ثٝ عشف آٖ ٔي سٚد 11غذا آسب دا٘ص آٔٛص دس اص ضٙيذٖ  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ( ثٝ عشف آٖ ٔي سٚد 21دا٘ص آٔٛص دس اص ضٙيذٖ غذا آسب  ذَب

 دا٘ص آٔٛص دس اص ضٙيذٖ غذا ٚ ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ ثٝ عشف آٖ ٔي سٚد لاتل لثَل

 ثشاي سفشٗ ثٝ عشف ضي غذا داس ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
اؽیا صسا زارز وِ زر 

هؼزض زيس اٍ ًیغر را 

 خیساهي وٌس 

 ثب٘يٝ( ضي سا ديذا ٔي وٙذ 11دا٘ص آٔٛص دس اص ضٙيذٖ غذا آسب  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ( ضي سا ديذا ٔي وٙذ 21دا٘ص آٔٛص دس اص ضٙيذٖ غذا آسب  ذَب

 ٔي وٙذ دا٘ص آٔٛص دس اص ضٙيذٖ غذا ٚ ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ ضي سا ديذا لاتل لثَل

 ثشاي ديذا وشدٖ ضي غذا داس وٝ دس ٔؼشؼ ديذ اٚ ٘يسز ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 
تا ؽٌیسى صسای 

حیَاًاذ زصَيز آى را 

 ًؾاى هي زّس

 ضيٛاٖ ( سػبٚيش آٖ ٞب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 6ثب ضٙيذٖ غذاي ضيٛا٘بر آضذالُ  ذیلي ذَب

 ضيٛاٖ ( سػبٚيش آٖ ٞب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 3آضذالُ ثب ضٙيذٖ غذاي ضيٛا٘بر  ذَب

 ضيٛاٖ ( سػبٚيش آٖ ٞب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 2ثب ضٙيذٖ غذاي ضيٛا٘بر آضذالُ  لاتل لثَل

 ثشاي ضٙيذٖ غذاي ضيٛا٘بر ٚ ٘طبٖ دادٖ سػبٚيش ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

6 

صسای حیَاًاذ را تا 

زيسى زصاٍيز زملیس 

وٌس )حیَاًازي وِ هي 

 هي ؽٌاعس(

 ضيٛاٖ( غذاي آٖ سا سمّيذ ٔي وٙذ 5دا٘ص آٔٛص ثب ديذٖ سػٛيش ضيٛاٖ آضذالُ  ذیلي ذَب

 ضيٛاٖ( غذاي آٖ سا سمّيذ ٔي وٙذ 3دا٘ص آٔٛص ثب ديذٖ سػٛيش ضيٛاٖ آضذالُ  ذَب

 سمّيذ ٔي وٙذضيٛاٖ( غذاي آٖ سا  2دا٘ص آٔٛص ثب ديذٖ سػٛيش ضيٛاٖ آضذالُ  لاتل لثَل

 ثشاي سمّيذ وشدٖ غذاي ضيٛاٖ ثب ديذٖ سػٛيش ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

7 
صسای حیَاًاذ را 

تسٍى زيسى زصاٍيز 

 زملیس هي وٌس 

 ضيٛاٖ( غذاي آٖ سا سمّيذ ٔي وٙذ 5ديذٖ سػٛيش ضيٛاٖ آضذالُ  ثذٖٚدا٘ص آٔٛص  ذیلي ذَب

 ضيٛاٖ( غذاي آٖ سا سمّيذ ٔي وٙذ 3سػٛيش ضيٛاٖ آضذالُ دا٘ص آٔٛص ثذٖٚ ديذٖ  ذَب

 ضيٛاٖ( غذاي آٖ سا سمّيذ ٔي وٙذ 2دا٘ص آٔٛص ثذٖٚ ديذٖ سػٛيش ضيٛاٖ آضذالُ  لاتل لثَل

 ثشاي سمّيذ وشدٖ غذاي ضيٛاٖ ثذٖٚ ديذٖ سػٛيش ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

8 

تا ؽٌیسى صسای ضثظ 

ؽسُ ی خسرٍهازر زصَيز 

آى ّا را ًؾاى هي 

زّس)زر صَرذ زاؽسي 

 ولام تاتا، هاهاى تگَيس

 ذیلي ذَب
ثؼذاص ضيٙذٖ غذاي ضجظ ضذٜ ي دذسٚٔبدس سػٛيش ٔشثٛط ثٝ ٞش غذا سا ٘طبٖ ٔي دٞذ ثب ٘بْ آٖ 

 ٞب سا ٔي ٌٛيذ

 ذَب
ثبس خغب ثٝ ٞش غذا سا ٘طبٖ ٔي 1ٔشثٛط ٚ ثب ثؼذاص ضيٙذٖ غذاي ضجظ ضذٜ ي دذسٚٔبدس سػٛيش 

 دٞذ ثب ٘بْ آٖ ٞب سا ٔي ٌٛيذ

 لاتل لثَل
ثؼذاص ضيٙذٖ غذاي ضجظ ضذٜ ي دذسٚٔبدس سػٛيش ٔشثٛط فمظ يىي اص سػبٚيش آدذسٚٔبدس ( سا 

 ٘طبٖ ٔي دٞذ 

 وٕه ٔؼّٓ داسد ثشاي ٘طبٖ دادٖ سػبٚيش آدذسٚٔبدس ( ثؼذ اص ضٙيذٖ غذا ٘يبص ثٝ ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

9 

صسای هزز ٍ سزى را اس 

ّن زویش زازُ ٍ زصَيز 

هزتَط تِ ّز صسا را ًؾاى 

 هي زّس

 ثؼذاص ضيٙذٖ غذاي ضجظ ضذٜ ي ٔشد ٚ صٖ سػٛيش ٔشثٛط ثٝ ٞش غذا سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 ذَب
ثبس خغب سػٛيش ٔشثٛط ثوٝ ٞوش غوذا سا ٘طوبٖ       1ثؼذاص ضيٙذٖ غذاي ضجظ ضذٜ ي ٔشد ٚ صٖ ٚ ثب 

 ٔي دٞذ 

 ثؼذاص ضيٙذٖ غذاي ضجظ ضذٜ ي ٔشد ٚ صٖ فمظ يىي اص سػبٚيش آٔشد ٚ صٖ( سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ سػبٚيش آٔشد ٚ صٖ( ثؼذ اص ضٙيذٖ غذا ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 

تا ؽٌیسى يه صسا 

)عَذ، تَق، عاسزٌّي، 

جوؼوِ، عثله( اس تیي 

عِ زصَيز تسَاًس زصَيز 

 هَرز ًظز را ًؾاى زّس

 ثب ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثذٖٚ خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 1ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثب ثب  ذَب

 خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 2ثب ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثب  لاتل لثَل

 ثشاي سٕيض دادٖ غذاٞبي ٔٛسد ٘ظش ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 

تا ؽٌیسى صسای ٍعايل 

ًملیِ زصَيز هٌثغ صسا را 

هي زّس)هَزَر،  ًؾاى

آهثَلاًظ،لغار، َّاخیوا، 

 هاؽیي ًَاری(

 ثب ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثذٖٚ خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 1ثب ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثب  ذَب

 خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 2ثب ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثب  لاتل لثَل

 ثشاي سطخيع غذاي ٔٛسد ٘ظش ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

12 

تا ؽٌیسى صسای ٍعايل 

هٌشل )عاػر، جارٍتزلي، 

چزخ ذیاعي ٍ هاؽیي 

لثاعؾَيي ، آتویَُ گیز ( 

زصَيز هٌثغ صسارا ًؾاى 

 هي زّس

 ثب ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثذٖٚ خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 1ثب ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثب  ذَب

 خغب( آٖ سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 2ثب ضٙيذٖ غذاي ٔٛسد٘ظش سػٛيش آثب  لاتل لثَل

 ثشاي سطخيع غذاي ٔٛسد ٘ظش ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

13 
تا ؽٌیسى آٌّگ حزور 

ٍرسؽي ٍ ريسویه اًجام 

 زّس

 ثب ضٙيذٖ آًٞٙ ثٝ عٛس ٔسشمُ ضشوبر ٚسصضي ٚ سيشٕيه ا٘دبْ دٞذ ذیلي ذَب

 ثب ضٙيذٖ آًٞٙ ثٝ سمّيذ اص ٔؼّٓ ضشوبر ٚسصضي ٚ سيشٕيه ا٘دبْ دٞذ ذَب

 ثب ضٙيذٖ آًٞٙ ثٝ وٕي وٕه فيضيىي ضشوبر ٚسصضي ٚ سيشٕيه ا٘دبْ دٞذ لاتل لثَل

 ٚسصضي ٚ سيشٕيه ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسدثشاي ا٘دبْ دادٖ ضشوبر  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 تقویت مهارت های اندام تکلمی 

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

1 
زّاى را تاسٍتغسِ هي 

 وٌس )تِ زملیس اس هزتي(

 ثب٘يٝ( سمّيذ ٔي وٙذ. 5ثبصٚ ثسشٝ وشدٖ دٞبٖ سا ػيٙبً ٚ ٔسشمُ آدس اص  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ( سمّيذ ٔي وٙذ. 11ػيٙبً ٚ ٔسشمُ آدس اص ثبصٚ ثسشٝ وشدٖ دٞبٖ سا  ذَب

 ثب٘يٝ( سمّيذ ٔي وٙذ. 15ثبصٚ ثسشٝ وشدٖ دٞبٖ سا ػيٙبً ٚ ٔسشمُ آدس اص  لاتل لثَل

 ثشاي ثبص ٚ ثسشٝ وشدٖ دٞبٖ ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 
لاؽك را لیظ هي سًس 

 )تغسي، آب ًثاذ ٍ ...(

 آلبضك، ثسشٙي، آة ٘جبر ٚ ...( سا ٔسشمُ ثٝ غٛسر غطيص ِيس ٔي ص٘ذ ذیلي ذَب

 آلبضك، ثسشٙي، آة ٘جبر ٚ ...( سا ٔسشمُ ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ آاغشاسٔؼّٓ(  ِيس ٔي ص٘ذ ذَب

 آلبضك، ثسشٙي، آة ٘جبر ٚ ...( سا ٔسشمُ ثب ٘ٛن صثبٖ ِيس ٔي ص٘ذ لاتل لثَل

 ثشاي ِيس صدٖ آلبضك ٚ ...( ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 لح را تاز هي وٌس 3

 ثب٘يٝ( ثبد ٔي وٙذ 5ِخ سا ثٝ عٛس غطيص ٚ ٔسشمُ آثٝ ٔذر  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ( ثبد ٔي وٙذ 2ِخ سا ثٝ عٛس غطيص ٚ ٔسشمُ آثٝ ٔذر  ذَب

 فمظ ضبِز ثبد وشدٖ ِخ سا ٔي ٌيشد لاتل لثَل

 ثشاي ثبدوشدٖ ِخ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد تیؾسزًیاس تِ زلاػ 

4 
لة ّا را جوغ               

 هي وٌس

 ثب٘يٝ ٍ٘ٝ ٔي داسد 5ِت ٞب سا خٕغ وشدٜ ٚ ثٝ ٔذر  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ ٍ٘ٝ ٔي داسد 2ِت ٞب سا خٕغ وشدٜ ٚ ثٝ ٔذر  ذَب

 فمظ ضبِز خٕغ وشدٖ ِت سا ٔي ٌيشد لاتل لثَل

 ثشاي خٕغ وشدٖ ِت ٞب ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  تیؾسزًیاس تِ زلاػ 
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 مهارت های و تقویت مهارت های تنفسی  

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

1 
ؽوغ را تا فَذ 

 ذاهَػ هي وٌس

 ثشاي خبٔٛش وشدٖ ضٕغ سٚضٗ، ثٝ ا٘ذاصٜ ي وبفي فٛر ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ٔي وٙذثب زٙذثبس فٛر وشدٖ، ضٕغ سٚضٗ سا خبٔٛش  ذَب

 ثب فٛر ضؼّٝ ضٕغ سا ٔي ِشصا٘ذ آفيٍٛس ٔٙبست فٛر وشدٖ سا داسد( لاتل لثَل

 ثشاي فٛر وشدٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 
زرن هزؽ  تا فَذ زَج

 را حزور هي وٌس

 سب٘شي ٔششي ضشوز ٔي دٞذ 51سٛح سخٓ ٔشؽ سا ثب فٛر سب فبغّٝ  ذیلي ذَب

 سب٘شي ٔشش ضشوز ٔي دٞذ 311سٛح سخٓ ٔشغي سا ثب فٛر سب فبغّٝ  ذَب

 سٛح سخٓ ٔشغي سا ثب فٛر فمظ سىبٖ ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي ضشوز دادٖ سٛح سخٓ ٔشغي ثب فٛر ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
زر عاسزٌّي ، ؽیدَر 

 يا عَذ هي زّس

 ٕٔشذ دس ضيذٛس يب سبصدٞٙي يب سٛر ٔي دٔذ آثب سِٛيذغذا( ثب٘يٝ ثٝ عٛس 5ثٝ ٔذر  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ ثٝ عٛس ٕٔشذ دس ضيذٛس يب سبصدٞٙي يب سٛر ٔي دٔذ آثب سِٛيذغذا( 3ثٝ ٔذر  ذَب

 ثب ضشوز دْ ٚ ثبصدْ ثٝ غٛسر ٔٙمغغ دس سٛر ضيذٛس يب سبصدٞٙي ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي دٔيذٖ دس سبصدٞٙي ثب ضيذٛس يب سٛر ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
ویغِ ی فزيزس را تاز 

 هي وٌس

 ثب يه دسز ويسٝ فشيضس سا ٌشفشٝ ٚ ثب زٙذ ثبس ٘مس ٌيشي ويسٝ سا ثبد ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 وٙذثب٘يٝ ٚ ثٝ عٛس ٕٔشذ ويسٝ سا ثبد ٔي  3ٝ ٚ ثٝ ٔذر ثب يه دسز ويسٝ فشيضس سا ٌشفش ذَب

 لاتل لثَل
ٚ ثب ضشوز دْ ٚ ثبصدْ وجسٝ سا ثبصدْ ويسٝ سا ثبد ٔي وٙذ  ثب يه دسز ويسٝ فشيضس سا ٌشفشٝ

 آويسٝ وٓ ثبد(

 ثشاي ثبد وشدٖ ويسٝ ي فشيضس ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 
حزواذ ستاى زر 

تیزٍى را زملیس          

 هي وٌس

 ذیلي ذَب
ثب٘يوٝ ػيٙوبً ٚ ٔسوشمُ سمّيوذ                   3ثيشٖٚ دٞبٖ آدوبييٗ، ثوبلا ٚ عوشفيٗ ِوت( دوس اص       ضشوبر صثبٖ دس

 ٔي وٙذ

 ثب٘يٝ ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ 21ضشوبر صثبٖ دس ثيشٖٚ دٞبٖ سا دس اص  ذَب

 دٞبٖ سا ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ سمّيذ ٔي وٙذضشوبر صثبٖ دس ثيشٖٚ  لاتل لثَل

 ثشاي سمّيذ ضشوبر صثبٖ دس ثيشٖٚ دٞبٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز تیؾسزًیاس تِ زلاػ 

6 
حزواذ ستاى زر 

زاذل زّاى را زملیس 

 هي وٌس

 ذیلي ذَب
ضشوبر صثبٖ دس داخُ دٞبٖ آ عشفيٗ ِخ، سٚي د٘ذاٖ ، دطز د٘ذاٖ، سمف دٞبٖ ٚ ....( سا دس 

 ثب٘يٝ ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ 3اص 

 ثب٘يٝ ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ 11صثبٖ دس داخُ دٞبٖ سا دس اص ضشوبر  ذَب

 ضشوبر صثبٖ دس داخُ دٞبٖ سا ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ سمّيذ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي سمّيذ ضشوبر صثبٖ دس داخُ دٞبٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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1 
 وَزن صساعاسی

 هي وٌس 

 اِ ( -ايو  –اُ  –اٚ  –اَ  -ثب٘يٝ ادا ٔي وٙذ آآ 3وٛدن ضص سب ٔػٛر سا ثٝ دسخٛاسز ٔشثي سه سه دس اص  ذیلي ذَب

 اِ ( -ايو  –اُ  –اٚ  –اَ  -ثب٘يٝ ادا ٔي وٙذآآ 5ٔػٛر سا ثٝ دسخٛاسز ٔشثي دس اص  3وٛدن  ذَب

 ٔػٛر سا ادا ٔي وٙذ 3وٕه ٔشثي وٛدن ثب  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي غذاسبصي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 

ولواذ عازُ را تیاى هي 

وٌس )آب، تاتا، هاهاى، تسُ 

ٍ زر صَرذ زاؽسي  (

 ولام

 وٛدن وّٕبر سبدٜ سا دس صٔبٖ ٔٙبست ثيبٖ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 سا سىشاس ٔي وٙذوٛدن دس اص ثيبٖ ٔؼّٓ وّٕبر سبدٜ  ذَب

 وٛدن دس اص ثيبٖ ٔؼّٓ آًٞٙ وّٕبر سبدٜ سا سىشاس ٔي وٙذآسّفظ ٘بلع( لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ثيبٖ وّٕبر سبدٜ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
تازيسى زصَيز حیَاى 

 ًام آى را تیاى هي وٌس

 هَرز( 21)

 ذیلي ذَب
ٔٛسد( ٘بْ ضيٛاٖ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثشاي دا٘ص آٔٛصاٖ ثوذٖٚ  11وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 ذَب
ٔٛسد( ٘بْ ضيٛاٖ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثشاي دا٘وص آٔوٛصاٖ ثوذٖٚ    6وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 سػبٚيش ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ آاثشذاي وّٕٝ( ٘بْ ضيٛاٖ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذوٛدن دس اص ديذٖ  لاتل لثَل

 دا٘ص آٔٛص ثشاي ثيبٖ وشدٖ ٘بْ ضيٛا٘بر ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
تا زيسى زصَيز هیَُ 

 ًام آى را تیاى هي وٌس 

 هَرز( 21)

 ذیلي ذَب
ٔٛسد( ٘بْ ٔيٜٛ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثوشاي دا٘وص آٔوٛصاٖ ثوذٖٚ     11وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 ذَب
ٔٛسد( ٘بْ ٔيٜٛ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثوشاي دا٘وص آٔوٛصاٖ ثوذٖٚ      6وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 سإٞٙبيي ٔؼّٓ آاثشذاي وّٕٝ( ٘بْ ٔيٜٛ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذوٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش ثب وٕي  لاتل لثَل

 دا٘ص آٔٛص ثشاي ثيبٖ وشدٖ ٘بْ ٔيٜٛ ٞب ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 
تازيسى زصَيز ؽيء 

 ًام آى را تیاى هي وٌس

 هَرز(  21)

 ذیلي ذَب
ٔٛسد( ٘بْ ضيء سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثشاي دا٘وص آٔوٛصاٖ ثوذٖٚ    11وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 ذَب
ٔٛسد( ٘بْ ضيء سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثوشاي دا٘وص آٔوٛصاٖ ثوذٖٚ      6وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ ضيءوٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ آاثشذاي وّٕٝ( ٘بْ  لاتل لثَل

 دا٘ص آٔٛص ثشاي ثيبٖ وشدٖ ٘بْ ضيء ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

6 
تا زيسى زصَيز هؾاغل 

 ًام آى را تیاى هي وٌس

 هَرز( 6)

 ذیلي ذَب
ٖ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثشاي  ضغُٔٛسد( ٘بْ  5وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ ثوذٖٚ وولاْ    وٛدووب

 ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 ذَب
ٖ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثشاي  ضغُٔٛسد( ٘بْ  3وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ ثوذٖٚ وولاْ    وٛدووب

 ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ ضغُوٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ آاثشذاي وّٕٝ( ٘بْ  لاتل لثَل

 دا٘ص آٔٛص ثشاي ثيبٖ وشدٖ ٘بْ ضغُ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز



25  

 

 مهارت های زبانی   

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

7 
تازيسى زصَيز اهاوي 

 ًام آى را تیاى هي وٌس

 هَرز(6)

 ذیلي ذَب
ٔٛسد( ٘بْ ٔىبٖ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙوذ آثوشاي وٛدووبٖ ثوذٖٚ      5وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 ذَب
ٔٛسد( ٘بْ ٔىبٖ سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙوذ آثوشاي وٛدووبٖ ثوذٖٚ      3وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 سا ثيبٖ ٔي وٙذ ٔىبٖوٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ آاثشذاي وّٕٝ( ٘بْ  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ثيبٖ وشدٖ ٘بْ ٔىبٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

8 

تا زيسى وارذ افؼال 

فؼالیر آى را تیاى هي 

وٌس)ذٌسُ، گزيِ، 

ذَاتیسى، زاب تاسی، 

 زعر سزى(

 ذیلي ذَب
ٔٛسد( ٘بْ فؼبِيز سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثشاي وٛدووبٖ ثوذٖٚ    5وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 ذَب
ٔٛسد( ٘بْ فؼبِيز سا وبُٔ ثيبٖ ٔي وٙذ آثشاي وٛدووبٖ ثوذٖٚ    3وٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش آ

 ولاْ ٘طبٖ ٔي دٞذ( 

 سا ثيبٖ ٔي وٙذ فؼبِيزوٛدن دس اص ديذٖ سػبٚيش ثب وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ آاثشذاي وّٕٝ( ٘بْ  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ثيبٖ وشدٖ ٘بْ فؼبِيز ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

9 

ًام ٍ ًام ذاًَازگي 

 ذَز را تیاى هي وٌس

)زر صَرذ زاؽسي 

 ولام(

 اص دشسص ٔؼّٓ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي خٛد سا ثيبٖ ٔي وٙذ وٛدن ثٝ غٛسر غطيص دس ذیلي ذَب

 خٛد سا ثيبٖ ٔي وٙذ فمظ ٘بْوٛدن ثٝ غٛسر غطيص دس اص دشسص ٔؼّٓ  ذَب

 دس اص دشسص ٔؼّٓ آًٞٙ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي خٛد سا ثيبٖ ٔي وٙذ آسّفظ ٘بلع( لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ثيبٖ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي خٛد ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 
زعسَراذ عازُ را 

اجزا هي وٌس )تؾیي، 

 خاؽَ ٍ ....( 

 ذیلي ذَب
وٛدن ثب يه ثبس ثيبٖ ٔؼّٓ يب ثب يه ثبس ديذٖ سػٛيش دسشٛسف آٖ سا ثٝ عٛس وبٔوُ اخوشا ٔوي    

 وٙذ

 ثبس ديذٖ سػٛيش دسشٛس، آٖ سا ثٝ عٛس وبُٔ اخشا ٔي وٙذ 3ثبس ثيبٖ ٔؼّٓ يب  3اص  وٛدن دس ذَب

 وٛدن دس اص ثيبٖ ٔؼّٓ ٚ وٕي وٕه فيضيىي ٔؼّٓ، دسشٛس سا اخشا ٔي وٙذ لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي اخشا دسشٛس ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 
تا ؽٌیسى ًام ذَزػ 

 تالا هي تزززعسؼ را 

 وٛدن ثب يه ثبس ضٙيذٖ ٘بْ خٛدش دسشص سا ثبلا ٔي ثشد  ذیلي ذَب

 ثبس ضٙيذٖ ٘بْ خٛدش دسشص سا ثبلا ٔي ثشد  3وٛدن دس اص  ذَب

 وٛدن دس اص ضٙيذٖ ٘بْ خٛدش ٚ وٕي وٕه ٔؼّٓ دسشص سا ثبلا ٔي ثشد  لاتل لثَل

 اص ضٙيذٖ ٘بْ خٛدش ٘يبصٔٙذ وٕه وبٔب ٘يبصٔٙذ اسز وٛدن ثشاي ثبلا ثشدٖ دسشص دس ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

12 
زعسَرارذ زٍ لغوسي 

 را اجزا هي وٌس 

 ذیلي ذَب
وٛدن ثب يه ثبس ثيبٖ ٔؼّٓ يب يه ثبس ديذٖ سػوٛيش دسوشٛسآدٚ سػوٛيش دسوشٛسار دٚ لسوٕشي      

 (آٖ سا ثٝ عٛس وبُٔ اخشا ٔي وٙذ

 دسشٛس، آٖ سا ثٝ غٛس وبُٔ اخشا ٔي وٙذ ثبس ديذٖ سػٛيش3ثبس ثيبٖ ٔؼّٓ يب  3وٛدن دس اص  ذَب

 وٛدن دس اص ثيبٖ ٔؼّٓ ٚ وٕي سإٞٙبيي ٔؼّٓ، دسشٛس اخشا ٔي وٙذ لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي اخشاي دسشٛسار ٚ لسٕشي ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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13 

اؽیا آؽٌا تا اس هیاى 

ًاهیسى يىي اس آى ّا 

زَاًايي خیسا وززى 

 آى را زارز

 ضيء ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد 5وٛدن اص ٔيبٖ  ذیلي ذَب

 ضيء ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد  3وٛدن اص ٔيبٖ  ذَب

 ضيء ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد  2وٛدن اص ٔيبٖ  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ديذا وشدٖ ضي ٔٛسد ٘ظش اص ٔيبٖ اضيب ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

14 
اس هیاى هیَُ ّا تا ًاهیسى 

يىي اس آى ّا زَاًايي 

 خیسا وززى آى را زارز 

 ٔيٜٛ، ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد  5وٛدن اص ٔيبٖ  ذیلي ذَب

 ٔيٜٛ ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد  3وٛدن اص ٔيبٖ  ذَب

 ٔيٜٛ ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد  2وٛدن اص ٔيبٖ  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ديذا وشدٖ ٔيٜٛ ٔٛسد ٘ظش اص ٔيبٖ ٔيٜٛ ٞب ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد تیؾسزًیاس تِ زلاػ 

15 

اس هیاى حیَاًاذ تا 

ًاهیسى يىي اس آى ّا 

زَاًايي خیسا وززى 

 آى را زارز

 ضيٛاٖ، ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد  5وٛدن اص ٔيبٖ  ذیلي ذَب

 ضيٛاٖ ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد  3وٛدن اص ٔيبٖ  ذَب

 ضيٛاٖ ثب ٘بٔيذٖ يىي اص آٖ ٞب سٛا٘بيي ديذا وشدٖ آٖ سا داسد  2وٛدن اص ٔيبٖ  لاتل لثَل

 داسدوٛدن ثشاي ديذا وشدٖ ضيٛاٖ ٔٛسد ٘ظش اص ٔيبٖ ضيٛا٘بر ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

16 
زصاٍيز سًجیزُ ای را 

 هززة هي وٌس

 لسٕشي سا ٔشست ٔي وٙذ 4وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص سػبٚيش ص٘ديشٜ اي  ذیلي ذَب

 لسٕشي سا ٔشست ٔي وٙذ 3وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص سػبٚيش ص٘ديشٜ اي  ذَب

 ٔشست ٔي وٙذلسٕشي سا  2وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص سػبٚيش ص٘ديشٜ اي  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ٔشست وشدٖ سػبٚيش ص٘ديشٜ اي ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

17 
زَاًايي اًسمال يه 

خیام وَزاُ را تِ 

 زيگزی زارز 

 ذیلي ذَب
وّٕٝ اي سا دس اص ثيبٖ ثوب ٘طوبٖ دادٖ سػوٛيش سٛسوظ ثشثوي ثوٝ عوٛس غوطيص ثوٝ           3وٛدن ديبْ 

 ديٍشي ا٘شمبَ ٔي دٞذ.

 ذَب
وّٕٝ اي سا دس اص ثيبٖ ثوب ٘طوبٖ دادٖ سػوٛيش سٛسوظ ثشثوي ثوٝ عوٛس غوطيص ثوٝ           2وٛدن ديبْ 

 ديٍشي ا٘شمبَ ٔي دٞذ.

 وٛدن ثشاي ضشٚع ا٘شمبَ ديبْ ثٝ فشد ديٍش ثٝ وٕي وٕه يب سإٞٙبيي ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ا٘شمبَ ديبْ ثٝ فشد ديٍش ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 مهارت های شناختی    

 

 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

1 
حزواذ ولي زيگزاى 

 را زملیسهي وٌس

 ثب٘يٝ ضشوبر خٛاسشٝ ضذٜ سا ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ 3ضذاوثش ثؼذاص  ذیلي ذَب

 ٚ ثب سٝ ثبس ٌفشٗ ٔؼّٓ ضشوبر خٛاسشٝ ضذٜ سا ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ ثب٘يٝ 6ضذاوثش دس اص  ذَب

 ثب٘يٝ ٚ ثب ا٘ذوي ٔؼّٓ ضشوبر خٛاسشٝ ضذٜ سمّيذ ٔي وٙذ 6ضذاوثش دس اص  لاتل لثَل

 ثشاي اخشاي ضشوبر ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 
حزواذ ظزيف را زملیس 

 هي وٌس

 ثب٘يٝ ضشوبر خٛاسشٝ ضذٜ سا ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ 3ضذاوثش ثؼذاص  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ ٚ ثب سٝ ثبس ٌفشٗ ٔؼّٓ ضشوبر خٛاسشٝ ضذٜ سا ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ 6ضذاوثش دس اص  ذَب

 ثب٘يٝ ٚ ثب ا٘ذوي ٔؼّٓ ضشوبر خٛاسشٝ ضذٜ سمّيذ ٔي وٙذ 6ضذاوثش دس اص  لاتل لثَل

 ثشاي اخشاي ضشوبر ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز زلاػ تیؾسز ًیاس تِ

3 
حزواذ چْزُ را زملیس 

 هي وٌس

 ثب٘يٝ ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ 5ضشوبر زٟشٜ  ثٝ خػٛظ اعشاف دٞبٖ سا ضذاوثش ثؼذاص  ذیلي ذَب

 ثب٘يٝ ػيٙبً ٚ ٔسشمُ سمّيذ ٔي وٙذ11ضشوبر زٟشٜ  ضذاوثش ثؼذاص  ذَب

 ثب٘يٝ ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ سمّيذ ٔي وٙذ11ضشوبر زٟشٜ  ضذاوثش ثؼذاص  لثَللاتل 

 ثشاي سمّيذ ضشوبر زٟشٜ ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
زملیس عاذر زه 

حزوسي تِ زملیس اس 

 هزتي اجزا هي وٌس

 لشيٙٝ ٔسشمُ ضشوز ٔي دٞذ ثب٘يٝ ثٝ سمّيذ اص ٔشثي ٚ ثٝ غٛسر 3يه لغؼٝ سا ظشف ضذاوثش  ذیلي ذَب

 ثبس ٌفشٗ ثٝ سمّيذ اص ٔشثي ٚ ثٝ غٛسر لشيٙٝ ٔسشمُ ضشوز ٔي دٞذ 3ثب٘يٝ ٚ  11يه لغؼٝ سا ظشف ضذاوثش  ذَب

 ثب٘يٝ ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ثٝ غٛسر لشيٙٝ ا٘دبْ ٔي دٞذ 11يه لغؼٝ سا ظشف ضذاوثش  لاتل لثَل

 ضشوشي ثٝ سمّيذ اص ٔشثي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسزثشاي سمّيذ سبخز سه  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 

زملیس عاذر زه 

حزوسي ٍ افشايؼ 

لغؼاذ تِ زملیس اس 

 هزتي اًجام هي زّس

 ثٝ غٛسر لش٘يٝ ٚ ثٝ سمّيذ اص ٔشثي سب دٜ لغؼٝ سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٔي سبصد ذیلي ذَب

 لغؼٝ سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٔي سبصد  6ثٝ غٛسر لش٘يٝ ٚ ثٝ سمّيذ اص ٔشثي سب  ذَب

 لغؼٝ سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٔي سبصد  11ثٝ غٛسر لش٘يٝ ٚ ثٝ سمّيذ اص ٔشثي سب  لاتل لثَل

 ثشاي سمّيذ سبخز سه ضشوشي ٚ افضايص لغؼبر ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

6 
هزتي تْزُ تِ زملیس اس 

ًد هي وٌس)يىي هزتي 

 يىي وَزن(

 دٙح ٟٔشٜ سا ثٝ سمّيذ اص ٔشثي ثذٖٚ خغب يىي يىي ٘خ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 دٙح ٟٔشٜ سا ثٝ سمّيذ اص ٔشثي ثب دٚثبس خغب يىي يىي ٘خ ٔي وٙذ ذَب

 سٝ ٟٔشٜ سا ثٝ سمّيذ اص ٔشثي سٝ ثبس خغب يىي يىي ٘خ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ٘خ وشدٖ ٟٔشٜ ثٝ سمّيذ اص ٔشثي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد تیؾسز ًیاس تِ زلاػ

7 

تا ؽٌیسى ًام اػضائ تسى 

 آًْا را ًؾاى هي زّس

)چؾن،گَػ،تیٌي، 

ستاى،زعر ٍ خا،ؽىن ٍ 

 گززى(

 ثب٘يٝ ثؼذاص ضٙيذٖ( 3ثب ضٙيذٖ ٘بْ اػضبء ثذٖ ثلافبغّٝ آٟ٘ب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ آضذاوثش  ذیلي ذَب

 آٟ٘ب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  ثب دٚ ثبس خغبثب ضٙيذٖ ٘بْ اػضبء ثذٖ  ذَب

 آٟ٘ب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  ثب سٝ ثبس خغبثب ضٙيذٖ ٘بْ اػضبء ثذٖ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ اػضبء ثذٖ ٘يبص ثٝ وٕه ٚ سإٞٙبيي وبُٔ ٔؼّٓ داسد ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 مهارت های شناختی    
 

 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

8 
اؽیاء را اس ّن جسا 

هي وٌس )تا زَجِ تِ 

 ؽىل( 

 سب دٙح ضيء ٔشفبٚر سا ثٝ عٛس ٔسشمُ اص ٞٓ خذا ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 سب دٙح ضي ٔشفبٚر سا ثب دٚ ثبس خغب ثٝ غٛسر ٔسشمُ اص ٞٓ خذا ٔي وٙذ ذَب

 ٞٓ خذا ٔي وٙذسب سٝ ضي ٔشفبٚر سا ثب سٝ ثبس خغب ثٝ غٛسر ٔسشمُ اص  لاتل لثَل

 ثشاي خذا وشدٖ اضيبء اص ٞٓ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

9 
اؽیاء را اس ّن جسا 

هي وٌس )تا زَجِ تِ 

 رًگ( 

 سب ضص ضيء سا ثب سٛخٝ ثٝ سً٘ ثٝ عٛس ٔسشمُ اص ٞٓ خذا ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ٔسشمُ اص ٞٓ خذا ٔي وٙذسب دٙح ضي ٔشفبٚر سا ثب دٚ ثبس خغب ثٝ غٛسر  ذَب

 سب سٝ ضي ٔشفبٚر سا ثب سٝ ثبس خغب ثٝ غٛسر ٔسشمُ اص ٞٓ خذا ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي خذا وشدٖ اضيبء اص ٞٓ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبصٔٙذ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 

هیلِ ّای رًگي را 

 رزيف هي وٌس 

---زايي  4 ---زايي3

 زايي  5

 ٔسشمُ ٚ ثذٖٚ خغب ٔب٘ٙذ اٍِٛ ٔيّٝ ٞب سا سديف ٔي وٙذآفمظ يه سديف(ثٝ عٛس  ذیلي ذَب

 ثبس خغب ٔب٘ٙذ اٍِٛ ٔيّٝ ٞب سا سديف ٔي وٙذآفمظ يه سديف( 3ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب  ذَب

 ثبس خغب ٚ وٕي وٕه ٔؼّٓ سديف ٔي وٙذ آفمظ يه سديف( 3ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب  لاتل لثَل

 ثشاي سديف وشدٖ ٔيّٝ ٞب ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 

خاسل ولي را واهل 

هي وٌس)زه لغؼِ( 

 -هیَُ ّا -)هاؽیي ّا

 اتشار ٍ ...(

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثذٖٚ خغب غفطٝ ي دبصَ سا سىٕيُ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 خغب غفطٝ ي دبصَ سا سىٕيُ ٔي وٙذ ثبس2ثب ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ غفطٝ ي دبصَ سا سىٕيُ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي سىٕيُ وشدٖ غفطٝ ي دبصَ ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

12 
لغؼِ ای را  3خاسل 

 واهل هي وٌس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثذٖٚ خغب غفطٝ ي دبصَ دٚ لغؼٝ اي سا سىٕيُ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 خغب غفطٝ ي دبصَ دٚ لغؼٝ اي سا سىٕيُ ٔي وٙذثبس 2ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ غفطٝ ي دبصَ دٚ لغؼٝ اي سا سىٕيُ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي سىٕيُ وشدٖ غفطٝ ي دبصَ دٚ لغؼٝ اي ثٝ وٕه ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

13 
زصاٍيز افزاز آؽٌا را 

 ًؾاى هي زّس 

 فشد آضٙب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 5وٛدن سػٛيش  ذیلي ذَب

 فشد آضٙب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 3وٛدن سػٛيش  ذَب

 فشد آضٙب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ 2وٛدن سػٛيش  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ٘طبٖ دادٖ سػبٚيش افشاد آضٙب ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

14 
 زصاٍيز آؽٌا را ًام هي تزز 

 ولام()زر صَرذ زاؽسي 

 فشد آضٙب سا ٘بْ ٔي ثشد  4وٛدن سػٛيش  ذیلي ذَب

 فشد آضٙب سا ٘بْ ٔي ثشد  2وٛدن سػٛيش  ذَب

 فشد آضٙب سا ٘بْ ٔي ثشد  1وٛدن سػٛيش  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ٘بْ ثشدٖ افشاد آضٙب ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

15 

ؽوارػ عَعي ٍار را 

 اًجام هي زّس 

)زرصَرذ زاؽسي 

 ولام(

 وٛدن ضٕبسش عٛعي ٚاس سا ا٘دبْ ٔي دٞذ آسب دٜ(  ذیلي ذَب

 وٛدن ضٕبسش عٛعي ٚاس سا ا٘دبْ ٔي دٞذ آسب دٙح(  ذَب

 وٛدن ضٕبسش عٛعي ٚاس سا ا٘دبْ ٔي دٞذ آسب سٝ(  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ضٕبسش عٛعي ٚاس ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  تِ زلاػ تیؾسزًیاس 

16 
را  3ٍ  2هفَْم ػسز 

 هي زاًس

 زٍزاتسُ( –)يىي تسُ 

 وٛدن ثٝ سؼذاد ػذد خٛاسشٝ ضذٜ ضيء سا ثٝ ٔؼّٓ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 ثبس خغب ( سا ثٝ ٔؼّٓ ٔي دٞذ1وٛدن ثٝ سؼذاد ػذد خٛاسشٝ ضذٜ ضيء آثب  ذَب

 ثبس خغب ( سا ثٝ ٔؼّٓ ٔي دٞذ2وٛدن ثٝ سؼذاد ػذد خٛاسشٝ ضذٜ ضيء آثب  لثَللاتل 

 ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد 2ٚ  1ثشاي دسن ٔفْٟٛ ػذد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

17 
 رًگ لزهش را

 هي ؽٌاعس

 وٛدن ثذٖٚ خغب سً٘ لشٔض سا دس ٔطيظ ضٙبسبيي ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 لشٔض سا سٚي يه ضي ء خبظ دس ٔطيظ ضٙبسبيي ٔي وٙذوٛدن ثذٖٚ خغب سً٘  ذَب

 وٛدن ثب يه ثبس خغب سً٘ لشٔض سا دس ٔطيظ ضٙبسبيي ٔي وٙذ لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ضٙبسبيي سً٘ لشٔض ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

18 
 رًگ آتي را 

 هي ؽٌاعس

 ضٙبسبيي ٔي وٙذوٛدن ثذٖٚ خغب سً٘ آثي سا دس ٔطيظ  ذیلي ذَب

 وٛدن ثذٖٚ خغب سً٘ آثي سا سٚي يه ضي ء خبظ دس ٔطيظ ضٙبسبيي ٔي وٙذ ذَب

 وٛدن ثب يه ثبس خغب سً٘ آثي سا دس ٔطيظ ضٙبسبيي ٔي وٙذ لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ضٙبسبيي سً٘ آثي ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

19 
 رًگ سرز را 

 هي ؽٌاعس

 وٛدن ثذٖٚ خغب سً٘ صسد سا دس ٔطيظ ضٙبسبيي ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 وٛدن ثذٖٚ خغب سً٘ صسد سا سٚي يه ضي ء خبظ دس ٔطيظ ضٙبسبيي ٔي وٙذ ذَب

 وٛدن ثب يه ثبس خغب سً٘ صسد سا دس ٔطيظ ضٙبسبيي ٔي وٙذ لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ضٙبسبيي سً٘ صسد ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

21 
هساز را تیي ذغَط 

 هَاسی حزور 

 هي زّس

 ٔيّي ٔششي( 11وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٔذاد سا اص ثيٗ خغٛط ٔٛاصي ضشوز ٔي دٞذآفبغّٝ خغٛط  ذیلي ذَب

 ٔيّي ٔششي( 15وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٔذاد سا اص ثيٗ خغٛط ٔٛاصي ضشوز ٔي دٞذآفبغّٝ خغٛط  ذَب

 ٔيّي ٔششي( 21وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٔذاد سا اص ثيٗ خغٛط ٔٛاصي ضشوز ٔي دٞذآفبغّٝ خغٛط  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ضشوز دادٖ ٔذاد ثيٗ خغٛط ٔٛاصي ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

21 
اؽیاء ٍالؼي را رٍی 

 زصاٍيز آى لزار هي زّس 

 )اًغثاق اؽیاء(

 ضيء( 7عٛسٔسشمُ اضيبء ٚالؼي سا سٚي سػبٚيش آٖ لشاس ٔي دٞذ آوٛدن ثٝ  ذیلي ذَب

 ضيء( 5وٛدن ثٝ عٛسٔسشمُ اضيبء ٚالؼي سا سٚي سػبٚيش آٖ لشاس ٔي دٞذ آ ذَب

 ضيء( 3وٛدن ثٝ عٛسٔسشمُ اضيبء ٚالؼي سا سٚي سػبٚيش آٖ لشاس ٔي دٞذ آ لاتل لثَل

 ثشاي لشاس دادٖ اضيبء ٚالؼي سٚي سػبٚيش ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 مهارت های شناختی    
 

 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

22 

اؽیاء هززثظ تِ ّن را 

 وٌار ّن لزار هي زّس 

 –)لاؽك ٍ چٌگال 

 فٌجاى ٍ ًؼلثىي ( 

 ٔٛسد(  5وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء ٔشسجظ ثٝ ٞٓ سا وٙبس ٞٓ لشاس ٔي دٞذ آ ذیلي ذَب

 ٔٛسد(  3وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء ٔشسجظ ثٝ ٞٓ سا وٙبس ٞٓ لشاس ٔي دٞذ آ ذَب

 ٔٛسد(  2وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ اضيبء ٔشسجظ ثٝ ٞٓ سا وٙبس ٞٓ لشاس ٔي دٞذ آ لاتل لثَل

 ثشاي لشاس دادٖ اضيبء ٔشسجظ ثٝ ٞٓ وٙبس يىذيٍش ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

23 
تا ذویز ؽىل ّای 

 عازُ زرعر هي وٌس

 )گلَلِ، هار، تؾماب(

 وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ثب خٕيش ضىُ ٞبي سبدٜ دسسز ٔي وٙذآٌِّٛٝ،ٔبس، ثطمبة( ذیلي ذَب

 ضىُ ٞبي سبدٜ دسسز ٔي وٙذآٔبسٚثطمبة(وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ثب خٕيش  ذَب

 وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ثب خٕيش ضىُ ٞبي سبدٜ دسسز ٔي وٙذآٔبس( لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي دسسز وشدٖ ضىُ ٞبي سبدٜ ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

24 
گززی ٍ ذظ را زر 

 يه اهسساز هي وؾس

 -  -  -  

 وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ٌشدي ٚ خظ سا دس يه أشذاد ٔي وطذ ذیلي ذَب

 وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص آثب وٕه ولأي ٔؼّٓ( ٌشدي ٚ خظ سا دس يه أشذاد ٔي وطذ ذَب

 وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب وٕي وٕه فيضيىي ٔؼّٓ ٌشدي ٚ خظ داس سا دس يه أشذاد ٔي وطذ لاتل لثَل

 ثشاي وطيذٖ ٌشدي ٚ خظ دس يه أشذاد ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

25 
 ًماؽي هي وؾس 

 )وَُ،آزم، ذَرؽیس(

 وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ٘مبضي ٔي وطذ آوٜٛ، آدْ، خٛسضيذ( ذیلي ذَب

 وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ٘مبضي ٔي وطذ آوٜٛ ٚ خٛسضيذ( ذَب

 غطيص ٘مبضي ٔي وطذ آخٛسضيذ( وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي وطيذٖ ٘مبضي ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

26 
زصاٍيز هزتَط تِ رٍس 

 ٍ ؽة را ًؾاى

 هي زّس 

 وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ آدس ثيٗ سػبٚيش ٔخشّف( سٚص ٚ ضت سا ٘طبٖ ٔي دٞذ ذیلي ذَب

 سٚص ٚ ضت سا ٘طبٖ ٔي دٞذفمظ ٘ىبر صٔب٘ي وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ آدس ثيٗ سػبٚيش ٔخشّف(  ذَب

 لاتل لثَل
سٚص ٚ ضوت سا  فمظ ٘ىبر صٔوب٘ي  آدس ثيٗ سػبٚيش ٔخشّف(  ٚ ثب يه ثبس خغب وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ

 ٘طبٖ ٔي دٞذ

 وٛدن ثشاي ٘طبٖ دادٖ سٚص ٚ ضت ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

27 
ػىظ ذَز را ًؾاى 

 هي زّس 

 ٘فش( ػىس خٛد سا ضٙبسبيي ٔي وٙذ 5وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ دس ٔٛلؼيز ٞبي ٔخشّف آثيٗ ػىس  ذیلي ذَب

 ذَب
خوٛد سا  ٘فوش( ػىوس    5ثبس خغب دس ٔٛلؼيز ٞبي ٔخشّف آثيٗ ػىوس   1وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب 

 ضٙبسبيي ٔي وٙذ

 لاتل لثَل
٘فوش( ػىوس خوٛد سا     3ثبس خغب دس ٔٛلؼيز ٞبي ٔخشّف آثيٗ ػىوس   2وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثب 

 ضٙبسبيي ٔي وٙذ

 وٛدن ثشاي ٘طبٖ دادٖ ػىس خٛد ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

28 
تا ؽٌیسى ًام اػضاء تسى 

 آى ّا را ًؾاى هي زّس

 ٔٛسد( 11وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب ضٙيذٖ ٘بْ اػضب ثذٖ آٟ٘ب سا ٘طبٖ ٔي دٞذآ ذیلي ذَب

 ٔٛسد( 7وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب ضٙيذٖ ٘بْ اػضب ثذٖ آٟ٘ب سا ٘طبٖ ٔي دٞذآ ذَب

 ٔٛسد( 5وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ ثب ضٙيذٖ ٘بْ اػضب ثذٖ آٟ٘ب سا ٘طبٖ ٔي دٞذآ لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ٘طبٖ دادٖ اػضبء خٛد ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 آگاهی نسبت به خطر، ایمنی و مراقبت 

 

 سطوح عملکرد  هدف کلی  ردیف

 
تِ اذغار هازر يا هؼلن 

ًغثر تِ ؽزايظ ذغزًان 

 خاعد هي زّس

 ثب٘يٝ( دس اص اخغبس ٔبدس يب ٔؼّٓ ٘سجز ثٝ ضشايظ خغش٘بن دبسخ دٞذ  3ثلافبغّٝ آسب  ذیلي ذَب

 ثبس ثٝ اخغبس ٔبدس يب ٔؼّٓ ٘سجز ثٝ ضشايظ خغش٘بن دبسخ دٞذ 3وٛدن دس اص  ذَب

 ثبس ٚ وٕي وٕه فيضيىي ٔبدس يب ٔؼّٓ ٘سجز ثٝ ضشايظ خغش٘بن دبسخ دٞذ 3وٛدن دس اص  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي دبسخ دادٖ ثٝ ضشايظ خغش٘بن ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔبدس يبٔؼّٓ اسز زلاػ تیؾسزًیاس تِ 

2 

ٌّگام اعسفازُ اس اؽیاء 

ًَن زیش 

)لیچي،هساز،چالَ ٍ ..( 

ًىاذ ايوٌي را رػاير 

 هي وٌس

 ذیلي ذَب
ثٝ ٍٞٙبْ اسشفبدٜ اص اضيبء ٘ٛن سيض آٖ ٞب سا ثٝ عٛس غطيص دس دسز ٌشفشٝ ٚ ٔشالجز اص لسوٕز  

 ٞبي خغش٘بن ضيء فبغّٝ سا ثب ديٍشاٖ ضفظ ٔي وٙذ 

 ذَب
ثٝ ٍٞٙبْ اسشفبدٜ اص اضيبء ٘ٛن سيض آٖ ٞب سا ثٝ عٛس غطيص دس دسز ٌشفشٝ ٚ ٔشالجز اص لسوٕز  

 ضفظ ٔي وٙذ آثب وٕي ٔشالجز ٔشثي( ٞبي خغش٘بن ضيء فبغّٝ سا ثب ديٍشاٖ

 لاتل لثَل
ثٝ ٍٞٙبْ اسشفبدٜ اص اضيبء ٘ٛن سيض اص خٛد ٔشالجز ٔي وٙذ أب ثشاي ضفظ فبغّٝ ي لسٕز ٞبي 

 خغش٘بن اص ديٍشاٖ ٘يبصٔٙذ وٕه ٔشثي اسز 

 ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد ثشاي سػبيز ٘ىبر ايٕٙي دس ٍٞٙبْ اسشفبدٜ اص اضيبء ٘ٛن سيض  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
اس ٍعايل ؽرصي ذَز 

هزالثر ٍ جوغ آٍری 

 هي وٌس

 ذیلي ذَب
ٚسبيُ ضخػي خٛد سا خٕغ آٚسي وشدٜ ٚ دس غٛسر ٔفمٛد ثٛدٖ يىي اص آٖ ٞب د٘جبَ آٖ ٔي 

 ٌشدد آٔثُ وبدطٗ، ولاٜ ، ويف ٚ وفص ( 

 ذَب
ثٛدٖ ثب يبدآٚسي ٔشثي د٘جوبَ آٖ  ٚسبيُ ضخػي خٛد سا خٕغ آٚسي وشدٜ ٚ دس غٛسر ٔفمٛد 

 ٔي ٌشدد

 ٚسبيُ ضخػي سا وٝ دس ٔؼشؼ ديذ اٚ ٔي ثبضذ خٕغ آٚسي ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي خٕغ آٚسي ٚ ٔشالجز اص ٚسبيُ ضخػي خٛد ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔشثي اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
زر ًؾغسي ٍ ايغسازى ٍ 

صحثر وززى فاصلِ ی 

 هٌاعة را رػاير هي وٌس  

 ذیلي ذَب
سب٘شي ٔشش( سا سػبيز ووشد   611دس ٘طسشٗ ، ايسشبدٖ ٚ غطجز وشدٖ فبغّٝ ي ٔٙبست آضذالُ 

 ٚ ثي دِيُ ديٍشاٖ سا ِٕس ٕ٘ي وٙذ

 ذَب
سا سػبيز ووشد ٚ   سب٘شي ٔشش( 61دس ٘طسشٗ ، ايسشبدٖ ٚ غطجز وشدٖ فبغّٝ ي ٔٙبست آضذالُ 

 أب ٌبٞي ديٍشاٖ سا ِٕس ٕ٘ي وٙذ

 لاتل لثَل
سوب٘شي ٔشوش( سا    61دس ٘طسشٗ ، ايسشبدٖ ٚ غطجز وشدٖ ثب سزوش ٔؼّوٓ فبغوّٝ ٔٙبسوت آضوذالُ     

 سػبيز ٔي وٙذ

 ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
ثشاي سػبيز وشدٖ فبغّٝ ٔٙبست دس ٘طسشٗ ، ايسشبدٖ ٚ غطجز ووشدٖ ٘يبصٔٙوذ وٕوه وبٔوُ     

 اسز.ٔؼّٓ 
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    1مهارت های خودیاری  
 

 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

1 
ٌّگام ًیاس تِ رفغ ازرا 

 ٍ هسفَع اعلاع 

 هي زّس

 ٍٞٙبْ ٘يبص ثٝ دفغ اداس ٚ ٔذفٛع ثب اخبصٜ ي ٔشثي اص ولاس خبسج ٔي ضٛد ذیلي ذَب

 ٔي ضٛد ٍٞٙبْ ٘يبص ثٝ دفغ اداس ٚ ٔذفٛع ثذٖٚ اخبصٜ ي ٔشثي اص ولاس خبسج ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 

ٌّگام زفغ ازرا ٍ 

هسفَع زر زعسؾَيي 

لثاط ذَز را خايیي 

 هي وؾس

 ٍٞٙبْ دفغ اداس ٚ ٔذفٛع دس دسشطٛيي ِجبس خٛد سا ثٝ عٛس غطيص دبييٗ ٔي وطذ آسبصا٘ٛ(  ذیلي ذَب

 ٍٞٙبْ دفغ اداس ٚ ٔذفٛع دس دسشطٛيي ِجبس خٛد آضّٛاس ( خٛد سا دس ٔي آٚسد   ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
خظ اس رفغ ازرا ٍ 

 هسفَع ذَز را 

 هي ؽَيس

 دس اص دفغ ادساس ٚ ٔذفٛع ثٝ عٛس غطيص ٚ ٔسشمُ خٛد سا ٔي ضٛيذ ذیلي ذَب

 ثب سيخشٗ آة خٛد سا ٔي ضٛيذفمظ دس اص دفغ ادساس ٚ ٔذفٛع  ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
خظ اس زَالر زعر ّا 

 را تا آب ٍ صاتَى

 .هي ؽَيس 

 دس اص سٛاِز دسز ٞب سا ثٝ غٛسر غطيص آٌشد ٚ زشخطي( ثب آة ٚ غبثٖٛ ٔي ضٛيذ ذیلي ذَب

 آة ٚ غبثٖٛ ٔي ضٛيذدس اص سٛاِز دسز ٞب سا ثٝ غٛسر غطيص آٔبِيذٖ ثٝ ٞٓ( ثب  ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 
خظ اس ؽغسي زعر ّا 

آى ّا را تا حَلِ 

 ذؾه هي وٌس

 ثٝ غٛس ٔسشمُ ٚ ثذٖٚ سزوش دسز ٞب سا دس اص ضشسٗ ثب ضِٛٝ خطه ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 وٙذثب يبدآٚسي ٔؼّٓ ٚ ثٝ عٛس ٔسشمُ دسز ٞب سا دس اص ضشسٗ ثب ضِٛٝ خطه ٔي  ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

6 
زعر ّا لثل اس 

 ذَرزى هي ؽَيس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثذٖٚ سزوش دسز ٞب سا لجُ اص خٛسدٖ غزا ٔي ضٛيذ ذیلي ذَب

 دسز ٞب سا لجُ اص خٛسدٖ غزا ٔي ضٛيذثب يبدآٚسي ٔؼّٓ ٚ ثٝ عٛس ٔسشمُ  ذَب

 - لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

7 
تِ غذای زيگزاى زعر 

  *ًوي سًس

 ٔؼٕٛلاً ثٝ غزاي ديٍشاٖ دسز ٕ٘ي ص٘ذ  ذیلي ذَب

 ثب اضبسٜ ي ٔؼّٓ آٔجٙي ثش ٟ٘ي وشدٖ ثذٖٚ ولاْ( ثٝ غزاي ديٍشاٖ دسز ٕ٘ي ص٘ذ ذَب

 ثب سزوش ولأي ٔؼّٓ ثٝ غزاي ديٍشاٖ دسز ٕ٘ي ص٘ذ  لاتل لثَل

 - ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

  

                                                           
سبَ ٘ٛآٔٛص  6ثٝ ٚاِذيٗ يبدآٚسي ضٛد سب دبيبٖ  "ثٝ ٚاِذيٗ ٚ ٔبدس يبس ٔذسسٝ آٔٛصش دادٜ ضٛد ٚ ضٕٙب 4سب 1ٟٔبسسٟبي خٛديبسي   1

 ثبيذ ثش ايٗ ٟٔبسر سسّظ ديذا وٙذ.
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 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

8 
زا خاياى غذاذَرزى 

رٍی صٌسلي ذَز هي 

 ًؾیس 

 ٔؼٕٛلاً سب دبيبٖ غزا خٛسدٖ سٚي غٙذِي خٛد ٔي ٘طيٙذ ذیلي ذَب

 ثب اضبسٜ ي ٔؼّٓ آثذٖٚ ولاْ( سب دبيبٖ غزاخٛسدٖ سٚي غٙذِي خٛد ٔي ٘طيٙذ  ذَب

 سٚي غٙذِي خٛد ٔي ٘طيٙذثب سزوش ولأي ٔؼّٓ سب دبيبٖ غزاخٛسدٖ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طسشٗ سٚي غٙذِي سب دبيبٖ غزاخٛسدٖ ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

9 
تِ اًساسُ وافي زر 

 زّاًؼ غذا هي ريشز

 وٛدن ٔشٙبست ثب ظشفيز دٞب٘ي ِمٕٝ سا دس دٞبٖ ٔي ٌزاسدآثب دٞبٖ ثسشٝ ٚ ثذٖٚ ثبد ضذٖ ِخ ٞب( ذیلي ذَب

 وٛدن ٔشٙبست ثب ظشفيز دٞب٘ي ِمٕٝ سا دس دٞبٖ ٔي ٌزاسدآثب دٞبٖ ثسشٝ ٚ ثب ثبد ضذٖ ِخ ٞب( ذَب

 لاتل لثَل
وٛدن ثب وٕي سزوش ٔؼّٓ ِمٕٝ سا ثٝ ا٘ذاصٜ ي ٔشٙبست دس دٞبٖ ٔي ٌوزاسدآثب دٞوبٖ ثسوشٝ ٚ ثوب ثوبد      

 ضذٖ ِخ ٞب( 

 وٛدن ثشاي ثشداضشٗ ِمٕٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ي دٞب٘ص ثٝ وٕه وبُٔ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 
تا ًي هايؼاذ را هي 

 ًَؽیس

 وٛدن ثٝ عٛس غطيص ٚ ٔسشمُ ثب ٘ي ٔبيؼبر سا ٔي ٘ٛضذ  ذیلي ذَب

 وٛدن ٕٞشاٜ ثب ػُٕ دْ ٚ ثبصدْ ثب ٘ي ٔبيؼبر سا ٔي ٘ٛضذ  ذَب

 دادٖ لسٕز دبييٗ دبوز ضيش( ثب ٘ي ٔبيؼبر سا ٔي ٘ٛضذوٛدن ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ آثب فطبس  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ٘ٛضيذٖ ٔبيؼبر ثب ٘ي ٘يبصٔٙذ وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 ولاُ هي خَؽس  11

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ولاٜ سا غطيص ٚ وبِٓ ٔي دٛضذ  ذیلي ذَب

 ثٝ غٛس ٔسشمُ ولاٜ سا سٚي سشش ٔي ٌزاسد أب وبُٔ دبييٗ ٕ٘ي وطذ  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ولاٜ سا ٔي دٛضذ  لاتل لثَل

 ثشاي دٛضيذٖ ولاٜ ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

12 
زعسىؼ را هي خَؽس ٍ 

 زر هي آٍرز 

 اًگؾسي( 3)زعسىؼ 

 ثٝ عٛس ٔسشمُ دسشىص سا ٔي دٛضذ ٚ دس ٔي آٚسد  ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ دسشىص سا ٔي دٛضذ ِٚي ثٝ عٛس ٔسشمُ دسشىص سا دس ٔي آٚسد  ذَب

 ثبوٕي وٕه ٔؼّٓ دسشىص سأي دٛضذ ٚ دس ٔي آٚسد  لاتل لثَل

 ثشاي دٛضيذٖ ٚ دس آٚسدٖ دسشىص ثٝ وٕه وبُٔ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

13 
 تازّاى خز صحثر  

 ًوي وٌس 

 ٔؼٕٛلاً ثب دٞبٖ دش غطجز ٕ٘ي وٙذ  ذیلي ذَب

 ثب اضبسٜ ي ٔؼّٓ آٔجٙي ثش ٟ٘ي وشدٖ ٚ ثذٖٚ ولاْ( ثب دٞبٖ دش غطجز ٕ٘ي وٙذ  ذَب

 ثب سزوش ولأي ٔؼّٓ ثب دٞبٖ دش غطجز ٕ٘ي وٙذ  لاتل لثَل

 ثشاي غطجز ٘شوذٖ ثب دٞبٖ دش ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

14 
تا لاؽك ٍ چٌگالي وِ زر 

زعر زارز غذا هي 

 ذَرز 

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٞٓ صٔبٖ اص لبضك ٚ زٍٙبَ ثشاي خٛسدٖ غزا اسشفبدٜ ٔي وٙذ  ذیلي ذَب

 ثٝ غٛس ٔسشمُ ثب لبضك يب زٍٙبَ آثٝ سٟٙبيي( ثشاي خٛسدٖ غزا اسشفبد ٔي وٙذ  ذَب

 ثشاي خٛسدٖ غزا اسشفبدٜ ٔي وٙذ ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ اص لبضك ٚ زٍٙبَ  لاتل لثَل

 ثشاي خٛسدٖ غزا ثب لبضك ٚ زٍٙبَ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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15 
اس عزف غذا تزای 

 ذَز غذا تز هي زارز

 ثٝ عٛسٔسشمُ ٚ غطيص غزا سا اص يه ظشف ثٝ ظشف خٛد ا٘شمبَ ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛسٔسشمُ ٚ ثب وٕي سيخشٗ غزا دس اعشاف ظشف، آٖ سا ثٝ ظشف خٛد ٔٙشمُ ٔي وٙذ ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ غزا سا اص يه ظشف ثٝ ظشف خٛد ا٘شمبَ ٔي دٞذ  لاتل لثَل

 ثشاي ا٘شمبَ غزا اص يه ظشف ثٝ ظشف خٛدش ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

16 

زر هَلغ لشٍم اس زعسوال 

تزای زویشوززى زّاى ٍ 

زعر ّا اعسفازُ            

 هي وٌس

 ِضْٚ اص دسشٕبَ ثشاي سٕيض وشدٖ دٞبٖ ٚ دسز ٞب اسشفبدٜ ٔي وٙذوٛدن ٔؼٕٛلاً دس ٔٛلغ  ذیلي ذَب

 ذَب
وٛدن دس ٔٛلغ ِضْٚ اص دسشٕبَ ثشاي سٕيضوشدٖ دٞبٖ ٚ دسز ٞب اسشفبدٜ ٔي وٙوذ ِٚوي ثوٝ خوٛثي     

 ا٘دبْ ٕ٘ي دٞذ

 ٔي وٙذوٛدن ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ دس ٔٛلغ ِضْٚ اص دسشٕبَ ثشاي سٕيضوشدٖ دٞبٖ ٚ دسز ٞب اسشفبدٜ  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي اسشفبدٜ اص دسشٕبَ ثشاي سٕيض وشدٖ دٞبٖ ٚ دسز ٞب ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

17 
اس لیَاًي وِ تا يه 

زعر ًگِ زاؽسٌي 

 هايؼاذ را هي ًَؽس

 ذیلي ذَب
ٔبيؼوبر سا ٔوي   وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ اص ِيٛا٘ي وٝ ثب يه دسز ٍ٘ٝ داضشٝ اسز آيبدسشٝ ي ِيوٛاٖ(  

 ٘ٛضذ

 ذَب
وٛدن ثٝ عٛس ٔسشمُ اص ِيٛا٘ي وٝ ثب دٚ دسز ٍ٘ٝ داضشٝ اسوز آيبدسوشٝ ي ِيوٛاٖ( ٔبيؼوبر سا ٔوي      

 ٘ٛضذ

 وٛدن ِيٛاٖ سا ثب دٚ دسز ٍ٘ٝ ٔي داسد ٚدس ٍٞٙبْ ٘ٛضيذٖ ٔمذاسي اص ٔبيغ سا ٔي سيضد  لاتل لثَل

 وٛدن ثشاي ٍ٘ٝ داضشٗ ِيٛاٖ ٚ ٘ٛضيذٖ ٔبيغ آٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

18 
اس خارچ تزای ذَزػ 

 آب هي ريشز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص اص دبسذ ثشاي خٛدش آة ٔي سيضد  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ٚ ثب دٚ دسز اص دبسذ ثشاي خٛدش آة ٔي سيضد  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ٚ ثب دٚ دسز اص دبسذ ثشاي خٛدش آة ٔي سيضد  لاتل لثَل

 ثشاي سيخشٗ آة اص دبسذ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 سيح تاسٍ تغسِ هي وٌس 19

 ثٝ عٛس ٔسشمُ صيخ آويف يب ضّٛاس( سا ثبصٚثسشٝ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ثبص ٔي وٙذ ِٚي ثب وٕي اضىبَ ٔي ثٙذد ثٝ عٛس ٔسشمُ صيخ آويف يب ضّٛاس( سا ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ صيخ آويف ٚ ضّٛاس( سا ثبصٚثسشٝ ٔي وٙذ  لاتل لثَل

 ثشاي ثبص ٚ ثسشٝ وشدٖ صيخ سا ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

21 
جلَی لثاط را ًؾاى 

 هي زّس 

 ثٝ عٛس غطيص خّٛي ٕٞٝ ي ا٘ٛاع ِجبس ٞب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 ِجبس ٞبي دوٕٝ داس سا ٘طبٖ ٔي دٞذ ثٝ عٛس غطيص خّٛي ٕٞٝ ي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ خّٛي ٕٞٝ ي ا٘ٛاع ِجبس ٞب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ داد خّٛي ِجبس ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

21 
وفؼ ّز يه اس خاّا را 

 ًؾاى هي زّس 

 ثٝ عٛس غطيص وفص ٞش يه اص دبٞب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 ثب يه ثبس خغب ٚ ثذٖٚ سإٞٙبيي ٔؼّٓ وفص ٞش يه اص دبٞب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذَب

 ثب وٕي اضبسٜ ٔؼّٓ وفص ٞش يه اص دبٞب سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ وفص ٞش يه اص دبٞب ٘يبصٔٙذ وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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22 
تؼساس صزف غذا ٍ 

عايل غذاذَری را 

 جوغ هي وٌس 

 ٚسبيُ غزاخٛسي سا دس خبي ٔخػٛظ لشاس ٔي دٞذثٝ عٛس غطيص ٚ ٔسشمُ ثؼذاصغشف غزا  ذیلي ذَب

 ثب اضبسٜ غيشولأي ّٔؼٓ ثؼذاصغشف غزا ٚسبيُ غزاخٛسي سا دس خبي ٔخػٛظ لشاس ٔي دٞذ ذَب

 ثب سإٞٙبيي ولأي ٔؼّٓ ثؼذاصغشف غزا ٚسبيُ غزاخٛسي سا دس خبي ٔخػٛظ لشاس ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي خٕغ وشدٖ ٚسبيُ غزاخٛسدٖ خٛد٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

23 
تلَس جلَتغسِ ذَز را زر 

 هي آٍرز 

 ثٝ عٛس غطيص ٚ ٔسشمُ ثّٛص خّٛ ثسشٝ ي خٛد سا دس ٔي آٚسد  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ثّٛص خّٛ ثسشٝ ي خٛد سا آسب ٘بخيٝ وشف يب ٌشدٖ( دس ٔي آٚسد  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ثّٛص خّٛ ثسشٝ خٛد سا دس ٔي آٚسد  لاتل لثَل

 ثشاي دس آٚسدٖ ثّٛصخّٛ ثسشٝ ي خٛدش ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

24 
تلَس جلَ تغسِ ی ذَز 

 را هي خَؽس 

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ ثّٛص خّٛ ثسشٝ ي خٛد سا ٔي دٛضذ  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثّٛص سا اص ٌشدٖ ٚ دسز ٞب ػجٛس ٔي دٞذ ِٚي ثٝ عٛس ٕ٘ي دٛضذ  ذَب

 ثّٛص خّٛ ثسشٝ ي خٛد سا سب ٌشدٖ ٔي دٛضذ  لاتل لثَل

 ثشاي دٛضيذٖ ثّٛص خّٛ ثسشٝ ي خٛد ٘يبصٔٙذ وٕه ٔؼّٓ ٔي ثبضذ  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

25 
ؽلَار ذَز را زر هي 

 آٍرز

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ ضّٛاس خٛد سا دس ٔي آٚسد  ذیلي ذَب

 ضّٛاس سا سب ٔر يب دبييٗ ٔي وطذ  ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ذَب

 ضّٛاس خٛد سا سب صا٘ٛ دبييٗ ٔي وطذ ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ  لاتل لثَل

 ثشاي دبييٗ وطيذٖ ضّٛاس ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

26 
ؽلَار ذَز را هي 

 خَؽس 

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ ضّٛاس خٛد سا ٔي دٛضذ  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ ضّٛاس خٛد سا دس ٔي آٚسد  ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ ضّٛاس خٛد سا دس ٔي آٚسد  لاتل لثَل

 ثشاي دٛضيذٖ ضّٛاس ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

27 
جَراب ذَز را زر 

 هي آٍرز 

 خٛد سا دس ٔي آٚسد  خٛساةثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ خٛساة سا اص دبضٙٝ دس ٔي آٚسد  ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ خٛساة سا اص وف دب دس ٔي آٚسد  لاتل لثَل

 ثشاي دس آٚسدٖ خٛساة ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

28 
جَراب ذَز را هي 

 خَؽس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ خٛساة خٛد سا ٔي دٛضذ  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ خٛساة سا اص دٙدٝ ثبلا ٔي وطذ  ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ وبُٔ خٛساة سا اص دبضٙٝ ثبلا ٔي وطذ  لاتل لثَل

 ثشاي دٛضيذٖ خٛساة ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  زلاػ تیؾسزًیاس تِ 
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29 
 وفؼ ذَز را زر

 هي آٍرز 

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص وفص خٛد سا دس ٔي آٚسد  ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ آدبييٗ وطيذ دطز وفص( وفص خٛد سا دس ٔي آٚسد  ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ دْ دبيي يب غٙذَ سا دس ٔي آٚسد  لاتل لثَل

  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

31 
 وفؼ ذَز را 

 هي خَؽس

 ثٝ عٛس غطيص ٚ ٔسشمُ وفص خٛد سا ٔي دٛضذ  ذیلي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ وفص سا ٔي دٛضذ  ذَب

 ثٝ عٛس غطيص ٚ ٔسشمُ دْ دبيي يب غٙذَ سا ٔي دٛضذ  لاتل لثَل

 ثشاي دٛضيذٖ وفص خٛد ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  تیؾسزًیاس تِ زلاػ 

31 
لثاط ّا را زر 

 جالثاعي آٍيشاى 

 هي وٌس

 ثٝ عٛس غطيص آٔشست( ٚ ٔسشمُ ِجبس ٞب دس خبِجبسي آٚيضاٖ ٔي وٙذ  ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس غطيص ٚ ٘بٔشست ِجبس ٞب دس خبِجبسي آٚيضاٖ ٔي وٙذ  ذَب

 ِجبس ٞب دس خبِجبسي آٚيضاٖ ٔي وٙذ ثٝ عٛس ٔشست ثب وٕي سزوش ٔؼّٓ لاتل لثَل

 ثشاي آٚيضاٖ وشدٖ ِجبس ٞب ٚ دس خبِجبسي ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

32 
تا اعسفازُ اس صاتَى 

زعر ّا يؼ را هي 

 ؽَيس

 ذیلي ذَب
دسز ٞبيص سا ٔوي  ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثٝ عٛس غطيص آثب ضشوز زشخطي دسز( ثب اسشفبدٜ اص غبثٖٛ 

 ضٛيذ

 ثب اسشفبدٜ اص غبثٖٛ دسز ٞبيص سا ٔي ضٛيذثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ ثبضشوز ٔبِطي دسز  ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ثب اسشفبدٜ اص غبثٖٛ دسز ٞبيص سا ٔي ضٛيذ لاتل لثَل

 ثشاي ضسشٗ دسز ٞب ثب غبثٖٛ ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

33 
هَّای ذَز را ؽاًِ 

 هي سًس 

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ٕٞٝ ي ٔٛي سش سا ضب٘ٝ ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ثٝ عٛس ٔسشمُ فمظ ثخطي اص ٔٛٞبي خٛد سا ضب٘ٝ ٔي وٙذ ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ٔٛٞبي خٛد سا ضب٘ٝ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ وشدٖ ٔٛٞبي خٛد ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 هغَان هي سًس  34

 د٘ذاٖ ٞبي خّٛ سا ثٝ عٛس ٔسشمُ ٔسٛان صدٜ، ثشاي ٔسٛان صدٖ سبيش د٘ذاٖ ٞب ثٝ وٕه ٘يبص داسد ذیلي ذَب

 ثشاي ٔسٛان صدٖ وُ د٘ذاٖ ٞب ثٝ وٕه ٘يبص داسد  ذَب

 ثشاي ٔسٛان صدٖ ثب وٕه فيضيىي ٔؼّٓ د٘ذاٖ سا ٔسٛان ٔي صد٘ذدٞبٖ سا ثبص ٍ٘ٝ داضشٝ ٚ  لاتل لثَل

 ثشاي ٔسٛان صدٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

35 
تیٌي ذَز را زویش هي 

 وٌس

 ثٝ عٛس ٔسشمُ ٚ غطيص ثب دسشٕبَ ثيٙي خٛد سا سٕيض ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 خٛد سا سٕيض ٔي وٙذ ثٝ عٛس ٔسشمُ سب ضذٚدي ثب دسشٕبَ ثيٙي ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ ثب دسشٕبَ ثيٙي خٛد سا سٕيض ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي سٕيض وشدٖ ثيٙي ثب دسشٕبَ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 مهارت های اجتماعی      
 

 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

1 
غیثر ٍالسيي را 

 زحول هي وٌس

 ٕٞيطٝ دس اص سشن ٚاِذيٗ غيجز آٖ ٞب سا سطُٕ ٔي وٙذ  ذَب ذیلي

 ثيطشش ٔٛالغ دس اص سشن ٚاِذيٗ غيجز آٖ ٞب سا سطُٕ ٔي وٙذ  ذَب

 ٌبٞي اٚلبر دس اص سشن ٚاِذيٗ غيجز آٖ ٞب سا سطُٕ ٔي وٙذ  لاتل لثَل

 لبدس ثٝ سطُٕ غيجز ٚاِذيٗ ٕ٘ي ثبضذ ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 
ؽوا را تا ضویز هي ٍ 

اؽارُ ٍ تیاى ًؾاى هي 

 زّس

 ذیلي ذَب
سا ثٝ دسسشي ثب اضبسٜ ٚ ثيوبٖ  « ٔٗ ٚ ضٕب»ٕٞيطٝ دس دبسخ ثٝ سٛاَ ٔؼّٓ دس خػٛظ ٔبوّيز ، ضٕيش 

 ثٝ وبس ٔي ثشد آثشاي دا٘ص آٔٛصاٖ ثذٖٚ ولاْ فمظ اضبسٜ(

 ذَب
سا ثوب سإٞٙوبيي   « ضٕب»ضٕيشسا ثٝ دسسشي ٚ « ٔٗ»دس دبسخ ثٝ سٛاَ ٔؼّٓ دس خػٛظ ٔبِىيز، ضٕيش 

 ٔؼّٓ ثٝ وبس ٔي ثشد

 لاتل لثَل
سا ثب سإٞٙبيي ٔؼّٓ ثٝ « ٔٗ ٚضٕب»دس ثيطشش ٔٛالغ دس دبسخ ثٝ سٛاَ ٔؼّٓ دس خػٛظ ٔبِىيز، ضٕيش

 دسسشي ثٝ وبس ٔي ثشد 

 ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد « ٔٗ ٚ ضٕب»ثشاي ثٝ وبس ثشدٖ ضٕيش ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 

چْارحالر احغاعي را 

ًؾاى هي 

زّس)ذٌسُ،گزيِ ، 

 زؼجة ، اذن(

 زٟبسضبِز اضسبسي آخٙذٜ،ٌشيٝ،سؼدت ٚاخٓ( سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 سٝ ضبِز اضسبسي آخٙذٜ،ٌشيٝ ٚاخٓ( سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذَب

 دٚ ضبِز اضسبسي آخٙذٜ ٌٚشيٝ( سا ٘طبٖ ٔي دٞذ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ ضبِز ٞبي اضسبسي ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
زصَيز خسرٍ هازر ذَز 

 را ًؾاى هي زّس 

 ٕٞيطٝ سػٛيش دذس ٚ ٔبدس ثٝ دسسشي ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 ثٝ دسسشي ٘طبٖ ٔي دٞذ « دذس ٚ ٔبدس » ٕٞيطٝ سػٛيش  ذَب

 سػٛيش دذس ٚ ٔبدس سا ثب وٕي سإٞٙبيي ٘طبٖ ٔي دٞذ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ سػٛيش دذس ٚ ٔبدس ٘يبصٔٙذ وٕه ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 

اعن خسر ٍ هازر ذَز 

 را هي گَيس 

)زر صَرذ زاؽسي 

 ولام(

 ٕٞيطٝ اسٓ دذس ٚ ٔبدس خٛد سا ٔي ٌٛيذ  ذیلي ذَب

 ثيطشش ٔٛالغ اسٓ دذس ٚ ٔبدس خٛد سا ٔي ٌٛيذ  ذَب

 ٌبٞي اٚلبر اسٓ دذس ٚ ٔبدس خٛد سا ٔي ٌٛيذ  لاتل لثَل

 ثشاي ٌفشٗ ٘بْ دذس ٚ ٔبدس خٛد ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

6 

زصَيز ذَاّز ٍ 

تزازرػ را ًؾاى هي 

 زّس

)زر صَرذ زاؽسي 

 ذَاّز ٍ تزازر(

 ٕٞيطٝ سػٛيش خٛاٞش ٚ ثشادسش ثٝ دسسشي ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذیلي ذَب

 ثيطشش ٔٛالغ سػٛيش خٛاٞش ٚ ثشادسش ثٝ دسسشي ٘طبٖ ٔي دٞذ  ذَب

 ٌبٞي اٚلبر سػٛيش خٛاٞش ٚ ثشادسش ثٝ دسسشي ٘طبٖ ٔي دٞذ  لاتل لثَل

 ثشاي ٘طبٖ دادٖ سػٛيش خٛاٞش ٚ ثشادس خٛد ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

7 
ستالِ را زر عغل ستالِ 

 هي اًساسز 

 ٕٞيطٝ صثبِٝ سا دس سغُ صثبِٝ ٔي ا٘ذاصد  ذیلي ذَب

 ثيطشش ٔٛالغ صثبِٝ سا دس سغُ صثبِٝ ٔي ا٘ذاصد ذَب

 صثبِٝ سا ثب سزوش ٔؼّٓ ثٝ سغُ صثبِٝ ٔي ا٘ذاصد  لاتل لثَل

 ثشاي ا٘ذاخشٗ صثبِٝ دس سغُ صثبِٝ ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

8 
زر هَالغ لشٍم اس 

آهَسگار اجاسُ هي 

 گیزز

 ِضْٚ اص آٔٛصٌبس اخبصٜ ٔي ٌيشددس ٕٞٝ ي ٔٛالغ  ذیلي ذَب

 ٌيشد دس ثيطشش ٔٛالغ ِضْٚ اص آٔٛصٌبس اخبصٜ ٔي ذَب

 دس ٔٛالغ ِضْٚ ثب سزوش اص آٔٛصٌبس اخبصٜ ٔي ٌيشد لاتل لثَل

 ثشاي اخبصٜ ٌشفشٗ ثٝ وٕه خبظ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

9 
ٍعايل را خظ اس 

اعسفازُ زر جای 

 ذَزػ لزار هي زّس

 دس خبي خٛدش لشاس ٔي دٞذٕٞيطٝ ٚسبيُ سا دس اص اسشفبدٜ  ذیلي ذَب

 ٔٛالغ سا دس اص اسشفبدٜ دس خبي خٛدش لشاس ٔي دٞذ ثيطشش ذَب

 ٚسبيُ سا دس اص اسشفبدٜ ثب سزوش دس خبي خٛدش لشاس ٔي دٞذ لاتل لثَل

 ثشاي لشاس دادٖ ٚسبيُ دس خبي خٛدش ٘يبص ثٝ وٕه ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 
زر صف ايغسازُ ٍ تا 

 صف حزور هي وٌس

 ايسشبدٜ ٚ ثب غف ضشوز ٔي وٙذٕٞيطٝ دس غف  ذیلي ذَب

 دس غف ٔي ايسشذ ٚ ثب سزوش ٔؼّٓ دس غف ضشوز ٔي وٙذ ذَب

 ثب وٕي وٕه ٔؼّٓ دس غف ايسشبدٜ ٚ دس غف ضشوز ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي ايسشبدٖ دس غف ٚ ضشوز ثب آٖ ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

11 

ٍعايل ؽرصي 

 ذَزػ را خظ اس

اعسفازُ زر ویفؼ لزار 

 هي زّس

 ذیلي ذَب
ٕٞيطٝ ٚسبيُ ضخػي خٛدش سا آزٝ دس ٔؼشؼ ديذ ثبضذ يب ٘جبضذ( دس اص اسشفبدٜ دس ويفص لوشاس  

 ٔي دٞذ

 ٕٞيطٝ ٚسبيُ ضخػي خٛدش سا وٝ دس ٔؼشؼ ديذ اسز دس اص اسشفبدٜ دس ويفص لشاس ٔي دٞذ ذَب

 سا دس اص اسشفبدٜ دس ويفص لشاس ٔي دٞذثب سزوش ٔؼّٓ ٚسبيُ ٔطخػي خٛدش  لاتل لثَل

 ثشاي لشاس دادٖ ٚسبيُ دس ويفص ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز
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 بازی مهارت های 
 

 سطوح عملکرد  هدف رفتاری  ردیف

1 

حزواذ هزتي را تا يه 

اعثاب تاسی زملیسهي 

وٌس)ػزٍعه،هاؽیٌَ 

 زفٌگ(

 سا ثب سٝ اسجبة ثبصي آػشٚسه، ٔبضيٗ ٚ سفًٙ( سمّيذ ٔي وٙذ ٕٞٝ ي ضشوبر ٔشثي ذیلي ذَب

 ٕٞٝ ي ضشوبر ٔشثي سا ثب دٚ اسجبة ثبصي سمّيذ ٔي وٙذ ذَب

 ٕٞٝ ي ضشوبر ٔشثي سا ثب يه اسجبة ثبصي  سمّيذ ٔي وٙذ لاتل لثَل

 ثشاي سمّيذ ضشوبر ٔشثي ٘يبصٔٙذ وٕه وبُٔ اسز  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

2 

اس هزتي تسٍى تِ زملیس 

اعثاب تاسی تاسی زریلي 

هي وٌس)هثلاً ػزٍعه را 

ترَاتاًس، غذا تسُ ، 

 هَّايؼ را ؽاًِ تشى ٍ..(

 ٔٛسد(  5ثٝ سمّيذ اصٔشثي ثذٖٚ اسجبة ثبصي، ثبصي سخيّي ٔي وٙذآ ذیلي ذَب

 ٔٛسد(  3ثٝ سمّيذ اصٔشثي ثذٖٚ اسجبة ثبصي، ثبصي سخيّي ٔي وٙذآ ذَب

 ٔٛسد(  2ثٝ سمّيذ اصٔشثي ثذٖٚ اسجبة ثبصي، ثبصي سخيّي ٔي وٙذآ لاتل لثَل

 ثشاي ثبصي سخيّي ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ ٘يبص داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

3 
اس ٍعايل اعثاب تاسی 

تِ عزس صحیحي 

 اعسفازُ هي ًوايس

 ذیلي ذَب
ٔسبثمٝ دادٖ دس خبدٜ ٘ٛع ثبصي ٔخشّف ا٘دبْ ٔي دٞذآثب ٔبضيٗ  3ثٝ عٛس غطيص ثب يه اسجبة ثبصي 

 ضشوز وشدٖ دادٖ يب سػبدف وشدٖ(

 ذَب
٘ٛع ثبصي ٔخشّف ا٘دبْ ٔي دٞذآثب ٔبضيٗ ٔسبثمٝ دادٖ دس خبدٜ  2ثٝ عٛس غطيص ثب يه اسجبة ثبصي 

 ضشوز وشدٖ دادٖ يب سػبدف وشدٖ(

 لاتل لثَل
ٔسبثمٝ دادٖ دس خبدٜ ٘ٛع ثبصي ٔخشّف ا٘دبْ ٔي دٞذآثب ٔبضيٗ  1ثٝ عٛس غطيص ثب يه اسجبة ثبصي 

 ضشوز وشدٖ دادٖ يب سػبدف وشدٖ(

 ثشاي ثبصي ثب ٚسبيُ ثبصي ثٝ عشص غطيص ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

4 
زر تاسی گزٍّي 

 ؽزور هي وٌس

 ٕٞيطٝ دس ثبصي ٌشٚٞي ضشوز ٔي وٙذ  ذیلي ذَب

 ثيطشش ٔٛالغ دس ثبصي ٌشٚٞي ضشوز ٔي وٙذ ذَب

 ثب سزوش ٔؼّٓ دس ثبصي ٌشٚٞي ضشوز ٔي وٙذ  لاتل لثَل

 ثشاي ضشوز دس ثبصي ٌشٚٞي ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

5 
زر تاسی ًَتر را 

 رػاير هي وٌس

 ٕٞيطٝ ٚ ثٝ عٛس ٔسشمُ دس ثبصي ٘ٛثز سا سػبيز ٔي وٙذ ذیلي ذَب

 ٔي وٙذثيطشش ٔٛالغ دس ثبصي ٘ٛثز سا سػبيز  ذَب

 ثب سزوش ٔؼّٓ دس ثبصي ٘ٛثز سا سػبيز ٔي وٙذ  لاتل لثَل

 ثشاي سػبيز وشدٖ ٘ٛثز دس ثبصي ٘يبص ثٝ وٕه وبُٔ ٔؼّٓ داسد  ًیاس تِ زلاػ تیؾسز

 


